- -

ngdomsrapporten 2013
Delrapport 1&

skandias

bank & forsdkring
1"
i e ' F f .
.-a?.d:-n. / - ‘J p YA
_‘¢_ i';.._-d' ¥ 4 H ‘, : ri
- I a ..l .’ ’ i ’
: 71

© Ungdomsbarometern AB 2013, resultaten i denna rapport
far exklusivt spridas av Skandia



skandia:

Ett rikare liv

| en tid da kortsiktiga beslut paverkar vart samhalle och da fokus ar pa snabba klipp, blir det an viktigare att vaga tanka
langre. Sverige har inte rad att lata manskliga resurser marginaliseras i ett utanforskap - anda sker det varje dag runt om
i vart land. Det borjar redan i unga ar.

Vi vill gora upp med ett olyckligt feltank i samhallet. Ett feltank dar olika aktorer avstar fran att genomfora viktiga och
riktiga insatser for barn och unga. “Vi har inte rad” &r ett vanligt argument som manga ganger anvands. Skolkuratorer,
extraldrare, fordldrastod och BUP ses som en kostnadspost. Mojligt att skara i for att pa kort sikt hantera sin budget.

Men vad hander i en vérld dar de som kan ta ansvar kdnner sig bakbundna? Dar ingen agerar pa signaler om att barn
mar daligt - trots att omgivningen ar efter ar ser en liten killes svarigheter i skolan, eller hor den kompakta tystnaden
runt den som inte platsar i gruppen och “hor till*?

De flesta manniskor vill skapa en béttre framtid for vara barn och unga med mindre utanforskap, ohalsa, arbetsloshet
och kriminalitet. Erfarenhet och vetenskap visar pa att férebyggande och langsiktiga insatser &r effektiva for att

motverka ett sddant destruktivt utanforskap.

(fortsattning sida 3)
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Vi vet att kostnaden for forebyggande atgarder ar betydligt lagre @n utanforskapets slutgiltiga pris — det I6nar sig
helt enkelt att satsa tidigt. Men nar det galler insatser for barn och unga kravs langsiktighet. Darfor har Skandia sedan
2007 tagit fram metoder och verktyg som hjalper kommuner, landsting och réattsvasendet att se vardet av
forebyggande insatser och aven hur hiskeligt dyrt det ar att ignorera tidiga signaler pa att unga ar pa vdg in i ett
framtida utanforskap. Vi jobbar dven med att stodja ideella projekt och eldsjalar genom var stiftelse Idéer for livet.

Podngen ar att rusta vara barn och unga for ett aktivt arbetsliv och pa sa vis sékerstadlla kommande generationers
valfard. | det korta perspektivet handlar det om att skapa en inkluderande tillvaro for unga pa vdg in i vuxenlivet. Ett
viktigt steg ar att skapa forum dar deras roster blir horda och verkligheten visas fran deras vinkel. Det handlar @ven om
att samhallet maste skapa forutsattningar for framtidens arbetskraft, genom att lyssna pa dem redan innan de tar steget
ut pa arbetsmarknaden - eller misslyckas med att gora just detta.

Det ar en stor utmaning att kunna forklara och konkretisera samhallsproblem pa enkelt sétt. Desto svarare att gora det
innan problemen vuxit sig stora. Trots det har just detta varit ambitionen med att lyfta fram ungdomars asikter och
forutsattningar genom Ungdomsrapporten. Det ger oss alla chansen att ageraii tid.

Det ar min 6nskan att det dven innebar att allt fler unga fangas upp innan livet blir for tufft och resan mot utanférskap
paborjas. Att sta upp for langsiktiga varden och vara kortsiktighetens fiende ar vart satt att bidra till ett framtida
mer valmaende samhille. Byggandet av framtiden pagar i detta nu och det galler att hora de roster som tar vid
imorgon. Det hoppas vi att Ungdomsrapporten kommer att bidra till.

Lena Hok
Chef Corporate Responsibility, Skandia
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Swandias

Bakgrund Ungdomsrapporten

Ungdomsrapporten baseras pa en genomlysning av ungdomars attityder, varderingar och beteenden och syftar till att
identifiera hur olika faktorer i ungdomars tillvaro hanger samman. Bilden som framtrader visar pa vikten av att jobba
langsiktigt med att minska utanforskapet - framférallt genom att lyfta delar av den komplexa problembild som ligger
bakom att en ung ménniska kan hamna i framtida svarigheter. Om inget annat anges kommer resultaten som
presenteras i denna rapport avse svenska ungdomar i aldrarna 15 - 24 ar. Skandia och Ungdomsbarometern har
gemensamt tagit fram rapporten baserat pa Ungdomsbarometerns mangariga studier. Syftet &r att synliggéra hur
dagens unga ser pa sina forutsattningar och mojligheter. En utforlig metodbeskrivning finns i slutet av rapporten.

Skandia startade stiftelsen Idéer for Livet 1987 som en motkraft gentemot ett hardare samhallsklimat och en
valdsutveckling som kulminerade med ungdomskravallerna i Kungstradgarden. Idéer for Livet stodjer ideella projekt
och eldsjalar som gor att barn och unga upptacker sina egna formagor, starker sjalvkanslan och tar sig ur riskzonen for
ett framtida utanforskap. | arbetet med stiftelsen bidrar Skandia med forskning, volontarer, stipendier, mentorskap,
verktyg och natverk. Stiftelsen har sedan starten stottat mer an 3000 projekt och arbetet ar ett satt for Skandia att
arbeta langsiktigt med sitt samhallsansvar och bidra till det framtida vaélfardssamhallet. Mer om arbetet inom den ideella
sektorn finns att lasa pa www.ideerforlivet.se och information om satsningen pa att motverka utanférskap och bidra till
att kommuner arbetar med forebyggande insatser finns pa www.utanforskapetspris.se

Ungdomsbarometern ar ett analysféretag som sedan 1991 har arbetat kartldggning, analys och radgivning i ungdoms-
och framtidsrelaterade fragor. Som ett led i att skapa forstaelse for ungdomar genomfér Ungdomsbarometern arligen
Sveriges bredaste ungdomsstudie i aldersgruppen 15 till 24 ar.
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Totalt sett ar Sverige ett bra land att leva i

Fraga: andel som instammer i pastaendet: “Totalt sett &r Sverige ett bra land att leva i”

90%

av ungdomarna instammer mellan 15-24 ar
instammer med pastaendet

Klla: UB 2009/10 © Ungdomsbarometern AB 2013,
resultaten i denna rapport far exklusivt
spridas av Skandia



Hur n6jd med tillvaron ar ungdomarna i Sverige?

Fraga: “"Hur n6jd kanner du dig med tillvaron just nu?”
Respondenterna fick ta stéllning pa en skala fran 1till 10, dar T motsvarar “mycket missnjd” och 10 “mycket n6jd”

Ungefar tre av fyra ungdomar ar ngjda med tillvaron.
Cirka en av tio ar missnojda.

73 %
A
[ \
28%
22%
9%
13%
! A \ 11% 10%
7%
1% 1% .
I T — T - T - T T T T T T
1 - Mycket 2 3 4 5 6 7 8 9 10 -
missndjd Mycket
nojd
Kalla: UB 2011/12 © Ungdomsbarometern AB 2013,

resultaten i denna rapport far exklusivt
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Ungdomars uppfattning om livet

Svart 9% 23%

Meningslost 4% 9% 21%

Trakigt 4% 8% 22%

Otryggt 2%7% 17%

-2

Kélla: UB 2009/10

Fraga: “Hur uppfattar du livet just nu? “
Respondenterna fick ta stallning pa en skala fran -2 till +2.

36% 24% 8% Latt
svart
33% 34% Meningsfullt
meningslost
40% 26%  Roligt
trakigt
37% 37% Tryggt
10wl 2 otryggt
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Ungdomars sjalvfortroende

Fraga: “Hur uppfattar du livet just nu?”
Respondenterna fick ta stéllning pa en skala fran -2 till +2.

50% -

45%

Nastan en av fyra ungdomar uppger att de
har daligt sjalvfortroende.

35% - 33%

40%

30%

25%

20%
15%
10%

5%

0%

Daligt -1 0 1 Bra sjalvfértroende
sjalvfortroende (-2) (+2)

Kala: UB 2009/10 © Ungdomsbarometern AB 2013,
resultaten i denna rapport far exklusivt
spridas av Skandia



Vad stressar ungdomarna?

Fraga: “"Hur upplever du foljande saker i ditt liv just nu?”
Rangordning: enligt “stressande” + “mycket stressande” sammanslagna.

Forvantningar som jag har pa mig sjalv
Min kropp/vikt/utseende

Min utbildning/mitt jobb

Min narmaste framtid

Min framtid pa langre sikt

Min partner/mitt karleksliv

Forvantningar som omgivningen har pa mig
Min ekonomi

Min bostadssituation

Forvantningar som min familj har pa mig
Min fritid

Mina vanner/mitt umgéange

Kalla: UB 2012/13

® Mycket stressande

Nastan en tredjedel
av ungdomarna ar
stressade over sin

narmaste framtid
och/eller sin framtid
pa langre sikt.

Stressande

© Ungdomsbarometern AB 2013,
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Vad stressar tjejer och killar i sin tillvaro?

Fraga: “"Hur upplever du foljande saker i ditt liv just nu?”. Svarsalternativ: “stressande” + “mycket stressande” sammanslagna
Rangordning: enligt totalresultatet; Nedbrytning: kon

Forvantningar som jag har pa mig sjalv

Min ekonomi

Min kropp/vikt/utseende

Forvantningar som omgivningen har pa mig
Min utbildning/mitt jobb

Min ndrmaste framtid

Min partner/mitt karleksliv

28%

1(907%

0/%’»5%
0;03%
(%3%

Tjejerna anger
s Overlag fler faktorer
som stressande
jamfort med killar.
Framforallt anger de |

29%
Min framtid pa langre sikt 1% 7 hOg e g rad Utseendet
Forvantningar som min familj har p& mig 2350 samt de eg na
Min bostadssituation 2820 e .
I oo forvantningarna
in fritid 6%
Mina vanner/mitt umgénge 1122(?//: som S'[I’eSSfaktOI’eI’.
mTjej = Kille

Kalla: UB 2012/13

© Ungdomsbarometern AB 2013,

resultaten i denna rapport far exklusivt
spridas av Skandia



skandia$

bank & forsakring

Sammanfattning

1. Ungdomars tillvaro

Svenska ungdomar 6verlag ar néjda med sin tillvaro. Pa en rak fraga uppger drygt sju av tio att de ar njda eller mycket ndjda
med tillvaron. Dock finner vi en grupp om cirka 10% som uppger att de ar missndjda med tillvaron. Detta kan i sig tyckas vara en
lag andel av den totala populationen men om vi raknar med att det finns 1250 000 individer mellan 15-24 &r ar finns det omkring
hundratusen ungdomar som ar missndjda med sin tillvaro.

Vidare kan vi konstatera att det ar ungefar en tredjedel av ungdomarna som upplever livet som svart, och en tiondel som
meningslost, trakigt eller otryggt. Det finns ett starkt samband mellan dessa faktorer vilket tyder pa att det hog utstrackning ar
samma individer som dterkommer i de olika fragorna- nagot vi utreder narmare langre fram i analysen.

Overlag uppger ungdomarna att de har ett bra sjalvfortroende. Andelen som uppger att de har ett daligt sjalvfortroende, en av
fyr a ungdomar, ar dock hégre an andelen som upplever missndje med tillvaron. Det samma galler for stress, dar vi kan konstatera
att nastan en av tre ungdomar kinner sig stressad dver sin narmaste framtid eller framtiden pa lite sikt. Overlag kan vi dven
konstatera att tjejer upplever fler stressfaktorer an killar. De storsta differenserna galler stress 6ver kroppen/utseendet samt
stress kopplade till egna férvantningar. Detta hanger troligtvis samman med vilka férvantningar som finns pa unga tjejer
respektive unga killar, dar bilden av unga tjejer ska vara bidrar till att de i hdgre utstrackning upplever att sig som stressade.

© Ungdomsbarometern AB 2013,
resultaten i denna rapport far exklusivt 12
spridas av Skandia
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Samband mellan sjalvfortroende och syn pa livet

Fraga: “Hur uppfattar du livet just nu?”
Respondenterna fick ta stéllning pa en skala fran -2 till +2.

100% -

Individer med daligt sjalvfortroende
S0% upplever livet som svarare an

70% - iIndivider med bra sjalvfortroende.
60% -

90% -

50% -
40% -
30% -

20% -
10% _ /

0%

Daligt -1 0 1 Bra sjalvfortroende
sjalvfortroende (-2) (+2)

——Svart —Latt

Kélla: UB 2009/10 © Ungdomsbarometern AB 2013,
resultaten i denna rapport far exklusivt 14
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Samband mellan sjalvfortroende och syn pa livet

Fraga: “Hur uppfattar du livet just nu?”
Respondenterna fick ta stéllning pa en skala fran -2 till +2.

% Daligt sjalvfortroende hanger aven
60% - samman med att ha en negativ
50% - uppfattning om livet | storsta
40% - allmanhet.
30% -

20% -

10% -

0% . . . . .

Daligt -1 0 1 Bra sjalvfortroende
sjalvfortroende (-2) (+2)
——Meningslést ——Oroad infér framtiden Otryggt ——Trakigt

Kalla: UB 2009/10
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Samband mellan n6jdhet med tillvaron och stressniva

Fraga: pastaendet “Jag kanner mig ofta stressad”. Respondenterna fick ta stallning enligt skalan “instammer helt”, “instammer delvis” och
“instammer inte alls”. Nedbrytning: “Hur n6jd kénner du dig med tillvaron just nu? “. Respondenterna fick ta stéllning pa en skala fran 1till 10,

dar 1 motsvarar “mycket missn6jd” och 10 “mycket n6jd".

Nojd (7-10) | 22% 44% 34%

Varken missnojd

0] 0, 0
eller nojd (5-6) S7% 42% 21%
Missnojd (1-4) 50% 32% 18%
Intstammer helt Instammer delvis Instammer inte alls
Kalla: UB 2011/12 © Ungdomsbarometern AB 2013,

resultaten i denna rapport far exklusivt
spridas av Skandia

Missnojda
ungdomar
kanner sig
overlag mer
stressade
an nojda
ungdomar
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Samband mellan sjalvfortroende, kon och alder

Fraga: “Hur uppfattar du livet just nu?”
Respondenterna fick ta stéllning pa en skala fran -2 till +2, dar -2 motsvarar “daligt sjalvfértroende” och +2 “bra sjalvfortroende”
Nedbrytning: kon och aldersgrupper (2 st.).

Yngre, och framforallt tjejer,
uppger | hogre utstrackning att

38%
O - " aa "s
de har daligt sjalvfortroende. 34934%
30%
26% 2894 219
2%
19%4 8% 19%
16% 16%
14% 4%
394 5oy,
8%
6% 5o
Daligt 0 1 Bra sjalvfortroende
sjalvfortroende (-2) (+2)
mTjej 15-19 ar Tjej 20-24 ar Kille 15-19 ar Kille 20-24 ar
Kélla: UB 2009/10 © Ungdomsbarometern AB 2013,
resultaten i denna rapport far exklusivt 17

spridas av Skandia
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bank & forsakring

Sammanfattning

2. Samband mellan olika faktorer

| ovanstdende resultat kan vi konstatera ett starkt samband mellan f6ljande faktorer:
- Missndje med tillvaron

- Negativ syn pa livet

Daligt sjalvfortroende

- Stress over livet och framtiden

Darmed kan vi betrakta samtliga av dessa faktorer som “problemindikatorer”. Mot bakgrund av detta kommer vi i den fortsatta
analysen utreda hur dessa indikatorer hanger samman med ungdomars tillvaro i stort. Det &r viktigt att komma ihdg att det &r
omodjligt att fastsla orsakssamband mellan de olika problemindikatorerna i denna analys.

Nar det kommer till skillnader 6ver alder kan vi konstatera att unga individer i hdgre utstrackning uppger att de har daligt
sjalvfortroende. Da ungdomsaren for manga innebar ett sokande och utforskande ar det delvis naturligt att yngre upplever en
nagot storre osdkerhet. Man kan dock fundera 6ver vilken roll den sociala situationen i skolan spelar i sammanhanget.

Det finns @ven stora skillnader mellan unga tjejer och unga killar. Unga tjejer uppger i betydligt hogre utstrackning
problemindikatorer, vilket vi dven konstaterade inledningsvis. Detta ar viktigt att ha detta i &tanke vid kommande nedbrytningar
pa grupper som uppger problemindikatorer, som kommer att ha en viss 6verrepresentation av framférallt yngre tjejer.

© Ungdomsbarometern AB 2013,
resultaten i denna rapport far exklusivt 18
spridas av Skandia
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Metodbeskrivning (del 1)

Syfte och urvalsmetod

Ungdomsbarometern har genomforts éarligen sedan 1991. Syftet med undersckningen ar att tillhandahalla en barometer Gver vad
ungdomar tycker och tanker i allmanhet och inom vissa specifika omraden i synnerhet. Problemstaliningen ar primart att
tillhandahalla denna barometer till en sé lag kostnad som mdéjligt pa en sakerhetsniva som majoriteten av vara kunder (och inte
minst vi sjalva) anser &r tillracklig for att jobba vidare med fragor kring ungdomsmalgruppen utifran.

Resultaten i denna rapport kommer fran Ungdomsbarometerns studier som genomforts under hosten 2009, 2010, 2011 samt
2012. Totalt har cirka 10 000 respondenter svarat pa undersokningen varje ar. Dock har inte varje individ svarat pa samtliga fragor
i enkaten, varfor basen skiljer sig mellan fragor i undersdkningarna. Urvalsmetoden vi har anvant oss av vid insamling av
respondenter dr ett s.k. kvoturval, vilket innebar att vi har utformat urvalet sa att det i representativ skala aterger hela
ungdomspopulationen med avseende pa nagra av dess viktigaste egenskaper. De egenskaper vi anvant oss av ar kon, alder och
region (NUTS2). Eftersom urvalet i huvudsak inte ar slumpmassigt skall slutsatser kring populationen dras med viss
eftertanksamhet och kvoturvalet @r anledningen till att vi inte genomfor nagra signifikanstest. Av samma anledning genomfors
heller inte ndgon bortfallsanalys.

Vissa delar av de fragestallningar som behandlas i Ungdomsbarometern har dock dven testats i undersdkningar dar data enbart
insamlats genom slumpmadssiga urval. Resultaten for givna identiska fragestallningar i dessa undersékningar har skiljt sig mycket
lite fran Ungdomsbarometerns resultat.



Metodbeskrivning (del 2)

Datainsamling

Samtliga svar i undersokningen har inhdmtats via Internet genom datainsamlingsverktyget Confirmit. Undersokningen grundar
sig pa en onlineenkat, som dels innehdller ett antal bakgrundsfragor, dels fragor inom respektive rapportomrade. | arets
undersokning har vi anvant oss av fem primdra datainsamlingskallor for att fa en sa bra spridning som mdjlig i materialet. Dessa
insamlingskallor ar: Facebook och ungdomar.se, som ar stora communities bland svenska ungdomar, Studentkortet, som ar en
databas med hdgskolestuderande baserad pa uppgifter fran CSN samt Cint, som ar en databas 6ver panelister. Avgorande for
vilka insamlingskallor som valts genom aren dr Ungdomsbarometerns subjektiva beddmning 6ver var Ungdomssverige befinner
sig och kan besvara undersokningar pa Internet.

Végning

Viktning av resultaten har genomforts med hjalp av de tre aktuella urvalsegenskaperna (kon, alder och region). Nar vi belyser
fragor pa total niva har vi anvdnt den aktuella vikten for att erhalla en s representativ bild av ungdomssverige i férhallande till
vart kvoturval som mojligt. For den metodintresserade kan vi upplysa om att det inte finns ndgon vikt i arets undersdkning som
oOversstiger tre, vilket visar pa en mycket bra spridning av respondenter 6ver de totalt 160 urvalsgrupperna.

Dataredovisning
Resultaten fran undersdkningen redovisas i valida procent. Detta innebar att vi i grafer och tabeller, dar ej annat anges, visar
procent av de som svarat pa den aktuella fraigan och ej procent av totalen.

Kontaktuppgifter
Har du fradgor angdende resultaten i Ungdomsbarometern ar du naturligtvis valkommen att kontakta oss for klargéranden och en
narmare diskussion.
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