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Sammanfattning

71 miljarder kronor. S mycket pengar forlorar
Sverige pa langre sjukskrivningar. Det ar sjatte
aret i rad som vi berdknat det vdrdeskapande

som gar forlorat till foljd av langre sjukskrivningar,
for landet som helhet savil som for lanen i Sverige
- och nytt for i ar dr att vi dven brutit ner siffrorna
pa kommunalniva.

Under 2021 berdknades sjuknotan vara 66 miljarder
kronor, att nivan ¢kar till 71 miljarder beror huvud-
sakligen pa effekten av inflationen. Efter hansyn

till inflationen och kronans virde, har sjuknotan

i Sverige varit relativt oférandrad de senaste aren.

Aven om den totala kostnaden har varit relativt
jdmn under de senaste aren, ser vi att psykisk
ohélsa som anledning till lAngtidssjukskrivning
Okat markant. Fran 30 procent 2010 till hela

46 procent 2022. Sjuknotan av psykisk ohélsa
uppgar till 32,6 miljarder kronor, medan den
for fysiska (dven kallad somatiska) ohdlsan

ar 38,2 kronor.

Langa sjukskrivningar dr en indikator pa samhallets
misslyckande med att erbjuda forebyggande hilso-
vard samt att rikta rehabiliterande vardatgarder till
personer som pa grund av sjukdom inte kan arbeta.

Om vi ser till den totala kostnaden for langre
sjukskrivningar i respektive ldn, dr Stockholms ldn
fortsatt i topp med langre sjukskrivningar for totalt
16 478 miljoner kronor, féljda av Vasta Gotalands
lan och Skane lan (se figur 1).

| rapporten berdknas dven den samhallsekonomiska
vinst som skulle realiseras om sjukskrivningsdagar
med ersattning minskade med en tredjedel, lokalt
och nationellt. Genom att minska sjukskrivningarna
kopplat till psykisk ohdlsa med en tredjedel upp-
skattar vi att Sverige skulle kunna spara hela

10,9 miljarder kronor under 2022.

Formodligen &r det till och med mer pengar dn sa.
Metoden som vi anvander oss av for att rdkna ut
kostnaden karaktdriseras av forsiktiga berdkningar.
Kostnaden for vard inkluderas inte, da detta kan

ses som en investering i hilsa. Inte heller inkluderas
kostnaden for utbetalning av sjukpenning och rehab-
iliteringspenning, da det r6r sig om transaktioner
inom ramen for det sociala skyddsnatet. Kalkylen
begransas till att uppskatta det samhallsekonomiska
varde som forsvinner pa grund av att arbete inte
utfors under langre perioder av sjukskrivning.

Slutligen - ett helhetsgrepp kravs for att minska
pa sjuknotan, med forstaelse for att psykisk och
fysisk sjukdom hanger samman. Det finns en
omfattande samhaéllsekonomisk vinst med att
genom Okade satsningar pa forebyggande och
rehabiliterande vard skapa ett samhille dar fler
ar friska, och farre befinner sig i ett utanforskap
fran arbetsmarknaden pa grund av sjukdom. ®

Figur 1. Sjuknotans forandring over tid for psykisk och fysisk ohdlsa
(rdknat i 2022 ars penningvérde)
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Norrbottens lan
1456 mnkr

Védsterbottens lan
1823 mnkr

Jamtlands lan
743 mnkr

Dalarnas lan
1888 mnkr

Varmlands lan
2 051 mnkr

Orebro ldn
1969 mnkr

Védstra Gotalands lan
14 231 mnkr

Jonkdpings lan
2707 mnkr

Hallands lan
29208 mnkr

Kronobergs lan
1182 mnkr

Skane lan
8238 mnkr

Figur 2. Karta &ver kostnaden for langre sjukskrivningar per ldn
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mnkr = miljoner kronor

Vasternorrlands lan
1620 mnkr

Gaévleborgs lan
1979 mnkr

Uppsala lan
2 572 mnkr

Vastmanlands lan
1783 mnkr

Stockholms lan
16 478 mnkr

Sédermanlands lan
2124 mnkr

Ostergétlands ldn
3026 mnkr

Gotlands lan
317 mnkr

Kalmar lan
1544 mnkr

Blekinge lan
865 mnkr
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Forord

Att arligen undersoka Sveriges sjuknota - dvs
kostnaden som vi forlorar pa langtidssjukskrivningar
ar viktigt for oss pa Skandia. Det blir en indikator

pa hur mycket vi som samhdlle kan tjana pa just
forebyggande atgérder. Som forsakringsbolag har

vi pa Skandia manga ars erfarenhet av férebyggande
hélsoarbete och vinsterna som kommer med det,
inte bara samhéllsvinsterna utan ocksa vinsterna
for varje enskild individ som annars riskerar att
hamna i langvarig sjukdom.

Aven om skillnaden i kostnad for 2021 och 2022
framst beror pa inflationen och inte pa grund av att
fler langtidssjukskrivningar, ser vi en oroviackande
trend: den psykiska ohalsan okar. | Vastra Gotalands
lan, varmlands ldn och Dalarnas lén beror redan
halften av sjukskrivningarna pa psykisk ohalsa. Det
framkommer tydligt att psykisk ohalsa langsiktigt
blir en allt stérre utmaning. Sett 6ver tid far vi det
bekréftat, for 12 ar sedan berodde ca 30 procent

av sjukskrivningarna i Sverige pa psykisk ohdlsa.
Siffran 6kade till hela 46 procent under forra aret.
Att jamfora med sjuknotan for fysisk ohdlsa som

lag pa 40,9 miljarder kronor under 2015 (i 2022 ars
kronkurs), jamfort med 38,2 miljarder kronor under
2022 - har har nivan alltsa minskat nagot. Har har
arbetsplatserna ett stort ansvar och med deras hjalp
kan vi vdnda trenden. Exempelvis genom att utbilda

chefer i att tidigt fanga upp tecken pa ohilsa hos sina

medarbetare samt guida medarbetaren och sa langt
det dr mojligt erbjuda det stéd som medarbetaren
ar behov av.
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Med det sagt ser vi ocksa att politiken kan bidra
till stor fordandring. Detta exempelvis genom:

1) Tillganglighet till vard: Som medborgare behdver
individer kdnna att det inte dr krangligt att soka
vard. Det maste finnas tilltro till att varden tar
bekymmer pa allvar och erbjuder ratt vard
i ratt tid.

9) Attraktionskraften i vardyrket: Arbetsgivaren
maste fokusera pa god arbetsmiljo och se till
att ha inneboende friskfaktorer pa plats. Pa
sa vi okar chanserna att fler vdljer att stanna
kvar i branschen och risken att personalen
slits ut minskar.

3) Helhetsgrepp och samordning: Det enskilt
viktigaste inslaget i var férebyggande halso-
forsakring ar vara dedikerade hilso- och rehab-
vagledare som koordinerar, anpassar och féljer
upp insatser fore, under och efter sjukskrivning.
Detta dr en modell som det offentliga kan ta
efter och som vissa regioner redan har bérjat
implementera.

Genom att skifta fokus till tidiga insatser och ratt
hjalp vid ratt tidpunkt ar vi dvertygade om att vi
kan vanda utvecklingen. ®

/ Wptteen

Jenny Wiener, hélsoekonom, Skandia



Den psykiska ohalsan okar

Genom den hédr rapporten har Skandia under

langre tid studerat sjukfranvaron i Sveriges 290
kommuner, vad den beror pa och hur nivaerna
utvecklas. En hdg niva av sjukfranvaro dr symptom
pa underliggande problem i samhallet - till exempel
osdkra arbetsplatser, brist pa forebyggande halso-
vard och védxande psykisk ohdlsa. En langsiktig trend
ar att andelen sjukskrivningar som beror pa psykisk
ohélsa har vuxit 6ver tid. Som visas i figur 3 var det
under 2010 sa att 30 procent av sjukskrivningarna

i Sverige berodde pa psykisk ohdlsa, en niva som
gradvis 6kade till hela 48 procent under 2019.

I samband med att coronaepidemin, en fysisk
(kroppslig) sjukdom, slog till 6kade andelen sjuk-
skrivningar som beror pa somatiska skil medan
andelen som beror pa psykiska skal minskade.

Efter pandemin ser vi ater att sjukskrivningarna

som beror pa psykisk ohélsa ater stiger. Medan

en hdlsoutmaning minskar, ékar en annan. Under
forsta kvartalet 2022 berodde 46 procent av sjuk-
skrivningarna i Sverige pa fysisk ohilsa. | Vastra
Gotalands lan och Varmlands ldn var det 50 procent
av sjukskrivningarna som berodde pa psykisk ohélsa,
medan nivan var 49 procent i Dalarnas lan. En trend-
spaning ar att Sverige ar pa vag till en situation dar
halften av sjukskrivningarna pa nationell niva beror
pa psykisk ohdlsa - att starka den psykiska halsan

i samhdllet, inklusive pa arbetsplatser, framtrader
darfor som avgodrande for saval folkhdlsan

som samhdllsekonomin.

FOr att mota problemet med langre sjukfranvaro
kravs kraftsamling fran olika aktorer i samhallet.
Sjukskrivningar behdver métas med en kombination
av fysiska och psykiska vardinsatser i ett tidigt skede

samt rehabiliterande vard. Malsadttningen ar att
individer som drabbats av sjukdom och skador kan
tillfriskna och aterga till arbetslivet och en funge-
rande vardag. Arbetsgivare i privat liksom offentlig
sektor har goda skl att satsa pa férebyggande
halsovard, och att ge stdd till medarbetare som
hamnar i sjukdom sa att rehabiliteringen kan

ske effektivt.

Den svenska valfardsmodellen med solidarisk
finansiering av sjukfrsakring och sjukvard medfér
att vi alla paverkas av sjukfranvarons effekter. Héga
nivaer av sjukfranvaro kan dessutom underminera
det svenska néringslivets globala konkurrenskraft.
Av dessa skél dr det relevant att méata sjukfranvarons
samhallsekonomiska prislapp, och lyfta fram vad
som krévs for att minska sjukfranvaron.

I denna rapport kartlaggs den samhalls-
ekonomiska prislappen for langre perioder av
sjukfranvaro (langre dn 14 dagar), for samtliga
kommuner och lan i Sverige. Det &r en uppfoljning
till en uppmarksammad rapportserie pa samma
tema. Att forebygga psykisk saval som fysisk ohilsa
ar nyckeln till att minska samhallsférlusten med
langre sjukskrivning. Ansvaret for battre halsa
ligger saval hos individen som starka samhélls-
aktorer. Coronaepidemin illustrerar betydelsen

av att olika samhallssfarer samverkar i kampen

mot sjukdomar och for battre hdlsa, och det dr en
ldxa som &r val vard att bara med sig in i framtiden.
Ingen enskild aktor kan namligen ensam skapa ett
sambhadlle dar farre behdver sjukskrivas, men genom
samverkan mellan offentlig, privat och frivillig
sektor kan en konstruktiv utveckling uppnas. ®

Figur 3. Andel sjukskrivningar som beror pa psykisk ohdlsa, hela Sverige.
Kalla: Forsdkringskassans och egna berdkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan ar 33 miljarder
kronor for psykisk ohalsa
och 38 miljarder kronor
for fysisk ohalsa

Nar sjukfranvarons kostnader diskuteras

i samhallsdebatten ligger fokus ofta pa kostnaden
av vard samt pa prislappen for den den ekonomiska
ersdttning som betalas ut vid sjukdom och nedsatt
arbetsféormaga. Finansiering av vard till personer
som drabbats av sjukdom och olycka &r dock inte
en samhallsforlust, utan kan ses som en samhallsin-
vestering i battre hdlsa. Med samma logik dr den
ekonomiska ersédttning som betalas ut vid sjukdom
och nedsatt arbetsférmaga forvisso en kostnad

for den skattefinansierade offentliga sektorn, men
samtidigt ocksa en transaktion som utgor en viktig
del av det sociala skyddsnétet. Den rena samhalls-
ekonomiska forlust som uppkommer &r att individer
pa grund av sjukdom utestangs fran arbetslivet
under en period. Darfor studerar denna rapport-
serie det forlorade produktionsvdrde som uppstar
genom perioder av langre sjukskrivning.

Sjuknotan baseras pa att studera de sjukskrivnings-
dagar da sjukpenning och rehabiliteringspenning
betalas ut, det vill sdga sjukskrivningsperioder
ladngre dn 14 dagar som berdattigar till dessa ersatt-
ningar. Den samhéllsekonomiska kalkylen begransas
till att uppskatta det ekonomiska varde som gar
forlorat pa grund av att arbete inte utfors under
dessa sjukdagar. Berdkningarna dr i underkant da
de inte tar hansyn till sjilva kostnaden for utbetal-
ningen av sjukpenning och rehabiliteringspenning,
kostnaden for vard samt det ekonomiska vérde

som gar forlorad under de forsta 14 dagarna av
sjukskrivning. Inte heller inkluderar de att individer
under perioder av sjukskrivning kan hamna efter

pa arbetsmarknaden och ddrmed ha en storre risk
for framtida arbetsloshet. Medan berdkningarna ar

i underkant, visar de samtidigt pa att sjukfranvaron
medfdr en omfattande samhéllsekonomisk kostnad.

Sambhéllskostnaden av psykisk ohdlsa har gradvis
Okat i Sverige over tid, fran 29,2 miljarder kronor ar
2015 till 32,6 miljarder under 2022 (figur 4). Samtidigt
har samhillskostnaden av fysisk ohdlsa minskat lite
over tid, fran 40,9 miljarder kronor under 2015 till

Sambhdllskostnaden for langre sjukskrivningar

38,2 miljarder kronor under 2022 (figur 5, alla siffror
anges i 2022 ars kronkurs).

Det r givetvis inte mojligt att helt undvika

langre episoder av sjukskrivningar. Daremot bor
en viktig malsdttning vara att minska pa de langre
sjukskrivningarna. Kartlaggningen éver den eko-
nomiska forlust som sjukskrivningar medfor ger en
mattstock pa samhillsvinsten med forebyggande
och rehabiliterande halsovard. Férhoppningen

ar att dessa berdkningar kan inspirera till kat
halsoarbete i samverkan mellan offentlig,

privat och frivillig sektor.

Malsadttningen med att begransa samhalls-
kostnaden av sjukskrivningar behdver kombineras
med malsattningen att individer i behov av st6d

far tillgang till det. Det basta receptet dr 6kade
satsningar pa férebyggande hilsoarbete, sa att fler
ar friska och farre hamnar i sjukdom. Samtidigt
kravs ocksa en okad forstaelse for att psykisk och
fysisk ohdlsa hanger tatt samman. Den som &r
deprimerad av olika skil kan hamna efter i traningen
och sina kostvanor, och utveckla fysisk ohalsa.
Personer som blir sjukskrivna eftersom de har
fysiska problem som ryggbesvar, kan under
perioden som de ar sjuka ocksa utveckla
depression, och ddrmed psykisk ohdlsa.

Ett helhetsgrepp kravs for att minska pa sjuk-
notan, med forstaelse for att psykisk och fysisk
sjukdom hdanger samman. Sammanlagt &r sjuknotan
knappt 71 miljarder kronor under 2022, och det finns
darmed en omfattande samhallsekonomisk vinst
med att genom Skade satsningar pa férebyggande
och rehabiliterande vard skapa ett samhille dér fler
ar friska, och farre befinner sig i ett utanférskap
fran arbetsmarknaden pa grund av sjukdom. @
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Figur 4. Samhallskostnaden av psykisk ohélsa
(miljarder SEK/ar, i 2022 ars kronkurs)
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Figur 5. Samhdllskostnaden av fysisk ohalsa
(miljarder SEK/ar, i 2022 ars kronkurs)

41% 41% 43%

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Sambhdllskostnaden for langre sjukskrivningar



Sa har sjukfranvaron
utvecklats i Sverige

langsiktigt

Nivan av langre sjukskrivningar i Sverige,

med erséttning fran Férsakringskassan, har
férdndrats betydligt 6ver tid. Under 2002 fanns
99 miljoner dagar med utbetald sjukpenning och
rehabilitringsersattning i Sverige (figur 6). Nivan
minskade markant till 34 miljoner dagar under
2010, och har sedan dess ater okat till 54 miljoner
dagar under 2020 och lika manga under 2021.
Fordndringarna dver tid forklaras i stor utstrackning
av forandrade regler och i hur sjukforsakringen
tillAmpats. Andra relevanta faktorer ar forutsatt-
ningen att fa rehabiliterande vard, konjunkturen,
allmanhetens attityder till sjukskrivning samt
arbetsgivares sjukskrivningsrutiner.

Under 2021 fanns strax dver 619 000 mottagare
av sjuk- och rehabiliteringspenning i Sverige, varav
383 000 kvinnor och 236 000 man. Av dem som
mottog sjukpenning och rehabiliteringspenning
var 62 procent kvinnor. Under aren 1999 till 2020
var det ocksa i genomsnitt 62 procent av motta-
garna som var kvinnor, sa den siffran dr mycket
stabil Gver tid. Om vi ser till utbetalt belopp gick
62 procent av ersattningen till kvinnor under
2021, medan snittet for perioden 1999 till 2020
ar 60 procent. Det framtrddande monstret dr att
kvinnor idag, liksom tidigare, utgdr majoriteten
av de som har langre sjukskrivningar.

Baserat pa data fran den internationella samarbets-
organisationen OECD kan antalet sjukskrivnings-
dagar med erséttning fran det offentliga, i olika
utvecklade lander, studeras. | figur 7 visas hur
Sverige ligger till jaimfort med de tre grannldnderna
Tyskland, Danmark och Norge. Dessa ar de lander
som geografiskt och ekonomiskt har mest likheter
med Sverige, av de lander som OECD har data for.
Som syns i figuren hade Sverige under perioden
2000 till 2004 en niva av sjukdagar per genom-
snittlig invanare som lag ovanfor Tyskland och
Danmark, och var i niva med Norge.

Sedan dess har Sverige gatt mot ett lage dar
sjukdagarna per capita dr lagre an Tyskland och
Norge, men fortfarande klart hogre &n Danmark
som har stabila och laga sjuktal. Antalet dagar
med den ekonomiska ersattning som betalas ut
vid sjukdom och nedsatt arbetsférmaga per vuxen
invanare i Sverige var under perioden 2015 till 2021
sammanlagt 34 procent hégre an i Danmark, vilket
visar pa mojlighet till forbattring. Sverige ar inte
langre ett land som skiljer ut sig genom en hog
andel sjukskrivna med ersdttning, men det finns
forutsattningar att ytterligare minska sjukfranvaron
genom forbattringar av den férebyggande och
rehabiliterande varden, samt systematiskt arbete
med att frdmja hdlsosamma arbetsplatser. ®

Figur 6. Antal nettodagar med sjukpenning och rehabiliteringsersattning (miljoner dagar), hela Sverige
Kélla: Forsdkringskassan
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Figur 7. Antal dagar med ersédttning for sjukdom och rehabilitering per capita, OECD:s jamférande matt.
Kélla: OECD:s databas och egen analys. Snittet for fyra perioder anges for respektive land.
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Sjukpenningtalet
ar stabilt over tid

Sjukpenningtalet ar ett matt pa antal utbetalda
nettodagar av sjukpenning och rehabiliterings-
ersattning. Sjukpenning betalas ut till den som pa
grund av sjukdom inte kan arbeta, medan rehabili-
teringspenning betalas ut till den som deltar

i rehabiliterande atgdrder som syftar till att denne
ska bli frisk nog att kunna arbeta. Det dr nettodagar
med ersdttning som raknas, vilket innebar att tva
dagar med halv ersdttning motsvarar en nettodag.
Det nationella sjukpenningtalet anger hur vanligt
det ar med sjukskrivningar langre &n tva veckor,
med offentlig ersattning, per genomsnittlig
person i arbetsfor alder.

Utvecklingen av det nationella sjukpenningtalet
for samtliga (kvinnor och mén) visas i figur 8,
medan figurerna 9 och 10 visar pa situationen for
kvinnor respektive man. Sjukpenningtalet har legat
pa omkring 9 sedan bdrjan av 2010, och har 6kat
nagot till cirka 9,5 i mitten av 2022. Den genom-
snittliga forsdkrade individen pa svensk arbets-
marknad, mottar arligen offentlig ersattning for
knappt tio dagar med sjukskrivning och rehabili-
tering. Nastan alla som bor och arbetar i Sverige
ar forsdkrade pa arbetsmarknaden, men inte

till exempel de som &r tjanstlediga.

For kvinnor &r sjukpenningtalet strax 6ver 12

i mitten av 2022, vilket ar i linje med den niva som
har ratt sedan bérjan av 2020. For man dr nivan
knappt 7, vilket ocksa &r i nivd med hur det har varit
sedan bdrjan av 2020. Intressant nog har nivaerna
minskat ndgot sedan slutet av 2019. En viss uppgang
skedde i samband med Coronaepidemin, men det
har 6verskuggats av en langsiktig minskning av
sjukpenningtalet. Minskningen 6ver tid reflekterar
de gradvis stringare regler som inférts fér den
ekonomiska ersattning som betalas ut vid

sjukdom och nedsatt arbetsférmaga.

Som visas i denna rapport har sjuknotan i Sverige
utvecklats pa sa vis att kostnaden for fysisk ohalsa
(kroppslig ohilsa) har fallit lite 6ver tid, medan den
for psykisk ohdlsa har 6kat. Medan sjukpenningtalet
dr stabilt finns samtidigt ett trendmaéssigt skifte
mot 6kad psykisk ohdlsa, och denna férandring &ar
viktig att forsta i syfte att forebygga och motverka
framtida sjukskrivningar. Det dr inte en enkel
utmaning att ytterligare minska sjukpenningtalet

i Sverige, men genom 6kad fokus pa forebyggande
och rehabiliterande vard, minskad vantetid for
varden, och 6kade satsningar pa friskvard pa
arbetsplatser, kan det bli mgjligt. ®

Figur 8. Sjukpenningtalet, hela Sverige
Kélla: Forsakringskassan
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Figur 9. Sjukpenningtalet, Kvinnor, hela Sverige

Kélla: Forsakringskassan

Figur 10. Sjukpenningtalet, Man, hela Sverige
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Samhallsvinsten av att
minska sjukskrivningarna

I Sverige som helhet uppskattas cirka 160 500
sjukar ga forlorade under 2022 pa grund av dagar
med sjuk- och rehabiliteringsersattning. Det &r en
6kning med 6 200 sjukar jamfort med féregdende
ar. En summering av den samhallskostnad som
detta skapar for varje enskild kommun visar att
71 miljarder kronor forvantas ga forlorade i form
av uteblivet vardeskapande i Sverige som helhet.
Av dessa dr cirka 33 miljarder sjuknotan for
psykisk ohdlsa, medan resterande 38 miljarder

ar sjuknotan for fysisk ohélsa.

Att helt undvika sjukdom &r sjalvklart inte mojligt.
Daremot skulle ett 6kat fokus pa férebyggande och
rehabiliterande vard kunna leda till patagliga for-
battringar. Om antalet dagar med den ekonomiska
ersdttning som betalas ut vid sjukdom och nedsatt
arbetsformaga och rehabiliteringsersattning
minskade med en tredjedel sa skulle samhills-
ekonomin i Sverige, som visas i figur 11, varit

24 miljarder kronor stdrre under 2022. Genom

att minska langtidssjukskrivningar kopplat till
psykisk ohdlsa med en tredjedel skulle vi spara
hela 10,9 miljarder kronor under férra aret. ®

Figur 11. Vardet av att minska sjukfranvaron med 1/3
(miljarder SEK/ar, i 2022 ars kronkurs)
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Sjuknotan

i Stockholms lan

I Stockholms ldn uppgar sjuknotan, det vill sdga
samhaillskostnaden av forlorat arbete pa grund
av langre perioder av sjukfranvaro (langre an

14 dagar), till 16,5 miljarder kronor under 2022.
Det &r en 6kning fran 16,0 miljarder kronor under
2020. Samhallsvinsten med att minska sjuknotan
med en tredjedel uppgar till 5,5 miljarder kronor,
for senaste aret. Sjuknotan av psykisk ohalsa ar
7,6 miljarder kronor, medan sjuknotan for

fysisk (kroppslig) ohélsa ar 8,9 miljarder kronor.
Trendmadssigt har andelen sjukskrivningar som
beror pa psykisk ohilsa dkat fran 33 procent

ar 2010 till 49 procent under 2019. Under 2020
sjonk denna andel i hela Sverige pa grund av
coronaepidemin, som satte fokus pa fysisk
ohdlsa. I Stockholms ldn sjonk andelen till

40 procent,och har sedan dess 6kat till

46 procent under 2022. ®

Stockholms ldn - Andel sjukskrivningar som beror pa psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berdkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.

60
49%
50 o, 48%
45% 41% 45%, 46%
41% 42% 0,
40 38% 39% 40%
0,
33% 35%
30
20
10
0
2010 20M 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Sambhdllskostnaden for langre sjukskrivningar



Sjuknotan i Stockholms lan

Stockholms ldn Sjuknotan 2022, Sjuknotan 2021, Sjuknotan 2020, Sambhalls- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av fysisk

att minska ohilsa 2022, ohilsa 2022,

sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK

med 1/3, 2022,
miljoner SEK

Upplands Vasby 342 323 321 14 158 184
Vallentuna 282 263 259 94 131 151
Osteraker 337 320 318 112 156 181
varmdo 329 310 315 10 153 177
Jarfalla 601 576 558 200 278 323
Eker6 202 190 188 67 94 109
Huddinge 808 790 819 269 374 434
Botkyrka 611 610 640 204 283 328
Salem 107 105 13 36 50 57
Haninge 690 660 684 230 320 37
Tyreso 398 395 407 133 184 214
Upplands-Bro 263 232 213 88 122 141
Nykvarn 84 79 80 28 39 45
Taby 454 44 406 151 210 244
Danderyd 142 130 142 47 66 76
Sollentuna 488 458 464 163 226 262
Stockholm 6684 6483 6542 22928 3096 3588
Sodertdlje 567 558 561 189 263 305
Nacka 656 619 639 219 304 352
sundbyberg 438 414 403 146 203 935
Solna 602 563 574 201 279 323
Lidingd 266 254 252 89 123 143
Vaxholm 69 65 65 23 32 37
Norrtilje 477 439 438 159 221 256
Sigtuna 343 340 347 4 159 184
Nyndashamn 236 230 2492 79 109 127
Hela ldnet 16478 15820 15991 5493 7632 8846
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Sjuknotan

I Uppsala lan

| Uppsala lan uppgar sjuknotan, det vill sdga
samhdllskostnaden av forlorat arbete pa grund
av langre perioder av sjukfranvaro (langre dn 14

dagar), till knappt 2,6 miljarder kronor under 2022,

jamfort med knappt 2,5 miljarder kronor under

2020. Samhdllsvinsten med att minska sjuknotan

med en tredjedel uppgar till cirka 857 miljoner
kronor, fér senaste aret. Sjuknotan av psykisk
ohélsa ar drygt 1,1 miljarder kronor, medan

sjuknotan for fysisk (kroppslig) ohalsa ar

drygt 1,4 miljarder kronor. Trendmassigt har
andelen sjukskrivningar som beror pa psykisk
ohélsa Okat fran 29 procent ar 2010 till 47 procent
under 2019. Under 2020 sjonk denna andel i hela
Sverige pa grund av coronaepidemin, som satte
fokus pa fysisk ohdlsa. | Uppsala lan sjénk
andelen till 39 procent, och har sedan dess

okat till 44 procent under 2022. ®

Uppsala ldn - Andel sjukskrivningar som beror pa psykisk ohélsa

Kélla: Forsakringskassans och egna berdkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Uppsala lan
Uppsala ldn Sjuknotan2022, Sjuknotan 2021, Sjuknotan 2020, Samhiills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av fysisk
att minska ohilsa 2022, ohilsa 2022,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK
med 1/3, 2022,
miljoner SEK
Habo 133 18 15 44 59 74
Alvkarleby 70 69 77 23 31 39
Knivsta 143 130 139 48 64 80
Heby 121 115 124 40 54 67
Tierp 164 156 169 55 73 91
Uppsala 1449 1356 1402 483 645 805
Enkdping 337 299 298 n2 150 187
Osthammar 155 138 147 52 69 86
Hela lanet 2572 2379 2471 857 1144 1428
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Sjuknotan
I Sodermanlands lan

I Sddermanlands lan uppgar sjuknotan, det vill (kroppslig) ohélsa ar néra 1,2 miljarder kronor.
sdga samhdllskostnaden av forlorat arbete pa Trendmadssigt har andelen sjukskrivningar som
grund av langre perioder av sjukfranvaro (ldngre &n  beror pa psykisk ohdlsa dkat fran 29 procent
14 dagar), till drygt 2,1 miljarder kronor under 2022,  &r 2010 till 46 procent under 2019. Under 2020
jamfort med knappt 2 miljarder kronor under 2020.  sjénk denna andel i hela Sverige pa grund av
Samhallsvinsten med att minska sjuknotan med en  coronaepidemin, som satte fokus pa fysisk

tredjedel uppgar till cirka 708 miljoner kronor, for ohilsa. | S6édermanlands lan sjonk andelen
senaste aret. Sjuknotan av psykisk ohalsa &r cirka till 40 procent, och har sedan dess 6kat till
932 miljoner kronor, medan sjuknotan for fysisk 44 procent under 2022. ®

Sodermanlands lan - Andel sjukskrivningar som beror pa psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berdkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i S6dermanlands lan

Sodermanlands ldn  Sjuknotan2022, Sjuknotan 2021, Sjuknotan 2020, Samhiills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av fysisk

att minska ohilsa 2022, ohilsa 2022,

sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK

med 1/3, 2022,
miljoner SEK

Vingaker 66 66 68 22 29 37
Gnesta 101 95 93 34 44 57
Nykoping 439 409 386 146 193 246
Oxeldsund 93 83 75 31 4 52
Flen 92 96 92 31 40 52
Katrineholm 251 232 221 84 110 141
Eskilstuna 681 658 663 227 299 382
Strangnas 294 281 290 98 129 165
Trosa 107 106 101 36 47 60
Hela lanet 2124 2025 1991 708 932 192
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Sjuknotan
| Ostergotlands lan

| Ostergdtlands ldn uppgar sjuknotan, det vill medan sjuknotan for fysisk (kroppslig) ohdlsa
sdga samhillskostnaden av forlorat arbete pa ar knappt 1,7 miljarder kronor. Trendmassigt har
grund av langre perioder av sjukfranvaro (langre andelen sjukskrivningar som beror pa psykisk

an 14 dagar), till strax 6ver 3 miljarder kronor ohélsa okat fran 25 procent ar 2010 till 43 procent
under 2022, jamfort med knappt 2,7 miljarder under 2019. Under 2020 sjonk denna andel i hela
kronor under 2020. Samhallsvinsten med att Sverige pa grund av coronaepidemin, som satte
minska sjuknotan med en tredjedel uppgar till fokus pa fysisk ohilsa. | Sddermanlands ldn
drygt 1 miljard kronor, fér senaste aret. Sjuknotan sjonk andelen till 39 procent, och har sedan

av psykisk ohdlsa dr drygt 1,3 miljarder kronor, dess Okat till 44 procent under 2022. ®

Ostergdtlands ldn - Andel sjukskrivningar som beror pa psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berdkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Ostergétlands ldn

Ostergdtlands lin Sjuknotan 2022, Sjuknotan 2021, Sjuknotan 2020, Sambhalls- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av fysisk

att minska ohélsa 2022, ohilsa 2022,

sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK

med 1/3, 2022,
miljoner SEK
Odeshég 30 25 23 10 13 17
Ydre 22 21 23 7 9 12
Kinda 62 55 55 21 27 35
Boxholm 39 38 35 13 17 22
Atvidaberg 72 66 66 24 32 40
Finspang 132 121 19 44 58 74
Valdemarsvik 4 38 37 14 18 23
Linkdping 1015 944 913 338 446 569
Norrkdping 980 893 830 327 430 550
Séderkdping 96 94 88 32 42 54
Motala 285 264 250 95 125 160
Vadstena 50 44 40 17 22 28
Mj6lby 202 185 174 67 89 13
Hela lanet 3026 2788 2654 1009 1328 1697
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Sjuknotan
I Jonkopings lan

I Jonkdpings lan uppgar sjuknotan, det vill sdga (kroppslig) ohélsa ar néra 1,5 miljarder kronor.
samhdllskostnaden av forlorat arbete pa grund Trendmadssigt har andelen sjukskrivningar som
av langre perioder av sjukfranvaro (langre dn 14 beror pa psykisk ohilsa dkat fran 29 procent
dagar), till 2,7 miljarder kronor under 2022, jamfért ~ ar 2010 till 50 procent under 2019. Under 2020
med 2,5 miljarder kronor under 2020. Samhills- sjonk denna andel i hela Sverige pa grund av
vinsten med att minska sjuknotan med en tredjedel  coronaepidemin, som satte fokus pa fysisk
uppgar till strax dver 900 miljoner kronor, for ohélsa. | Jonkdpings ldn sjonk andelen till
senaste aret. Sjuknotan av psykisk ohalsa &r nédra 44 procent, och har sedan dess okat till

1,3 miljarder kronor, medan sjuknotan for fysisk 46 procent under 2022. ®

Jonkopings ldan - Andel sjukskrivningar som beror pa psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berdkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Jonkdpings ldn

Sjuknotan 2022,
miljoner SEK

Sjuknotan i Jonkdpings lan

Sjuknotan2021, Sjuknotan 2020,

miljoner SEK

miljoner SEK

Sambhalls-
vinsten med
att minska
sjuknotan
med 1/3, 2022,
miljoner SEK

Sjuknotan
av psykisk
ohilsa 2022,
miljoner SEK

Sjuknotan
av fysisk
ohilsa 2022,
miljoner SEK

Aneby 50 47 50 17 23 27
Gnosjo 71 67 64 24 33 38
Mullsjo 55 53 50 18 25 29
Habo 13 103 99 38 52 60
Gislaved 224 207 209 75 104 120
Vaggeryd 116 108 108 39 54 62
Jonkdping 1042 993 968 347 484 558
Néssjo 252 240 239 84 7 135
Varnamo 247 230 224 82 115 132
Savsjo 95 84 83 32 44 51
Vetlanda 209 206 208 70 97 112
Eksjo 136 133 136 45 63 73
Tranas 97 92 96 32 45 52
Hela lanet 2707 2565 2532 902 1257 1450

Sambhdllskostnaden for langre sjukskrivningar

21



Sjuknotan
| Kronobergs lan

I Kronobergs lan uppgar sjuknotan, det vill sdga (kroppslig) ohélsa ar strax dver 640 miljoner
samhdllskostnaden av forlorat arbete pa grund kronor. Trendmaéssigt har andelen sjukskrivningar
av langre perioder av sjukfranvaro (langre dn 14 som beror pa psykisk ohélsa 6kat fran 27 procent

dagar), till knappt 1,2 miljarder kronor under 2022, ar 2010 till 49 procent under 2019. Under 2020
jamfort med drygt 1,1 miljarder kronor under 2020. sjonk denna andel i hela Sverige pa grund av
Samhallsvinsten med att minska sjuknotan med en  coronaepidemin, som satte fokus pa fysisk

tredjedel uppgar till 6ver 390 miljoner kronor, for ohélsa. | Kronobergs lan sjonk andelen till
senaste aret. Sjuknotan av psykisk ohalsa &r ndra 43 procent, och har sedan dess okat till
540 miljoner kronor, medan sjuknotan for fysisk 46 procent under 2022. ®

Kronobergs ldan - Andel sjukskrivningar som beror pa psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berdkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Kronobergs lan

Kronobergs ldn Sjuknotan2022, Sjuknotan 2021, Sjuknotan 2020, Sambhaills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av fysisk
att minska ohilsa 2022, ohilsa 2022,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK

med 1/3, 2022,

miljoner SEK
Uppvidinge 62 59 64 21 28 34
Lessebo 54 50 54 18 25 30
Tingsryd 75 7 74 25 34 4
Alvesta 120 m 19 40 55 65
Almhult 92 86 82 31 42 50
Markaryd 54 46 50 18 24 29
Vaxjo 532 493 5M 177 249 290
Ljungby 193 177 184 64 88 105
Hela lanet 1182 1095 138 394 538 644
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Sjuknotan
i Kalmar lan

I Kalmar ldn uppgar sjuknotan, det vill sdga
samhdllskostnaden av forlorat arbete pa grund
av langre perioder av sjukfranvaro (langre dn 14
dagar), till drygt 1,5 miljarder kronor under 2022,
nagot lagre an under 2020. Samhéllsvinsten
med att minska sjuknotan med en tredjedel
uppgar till ndra 520 miljoner kronor, fér senaste
aret. Sjuknotan av psykisk ohalsa &r strax 6ver
700 miljoner kronor, medan sjuknotan

for fysisk (kroppslig) ohdlsa &r strax dver

840 miljoner kronor. Trendmassigt har andelen
sjukskrivningar som beror pa psykisk ohdlsa dkat
fran 26 procent ar 2010 till 48 procent under 2019.
Under 2020 sjonk denna andel i hela Sverige pa
grund av coronaepidemin, som satte fokus pa
fysisk ohdlsa. | Kalmar ldn sjonk andelen till

45 procent, och ligger fortfarande pa denna

niva under 2022. ®

Kalmar lan - Andel sjukskrivningar som beror pa psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berdkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Kalmar lan

Kalmar ldan Sjuknotan 2022, Sjuknotan 2021, Sjuknotan 2020, Sambhalls- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av fysisk

att minska ohilsa 2022, ohilsa 2022,

sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK

med 1/3, 2022,
miljoner SEK
Hogsby 31 32 33 10 14 17
Torsas 55 50 53 18 25 30
Mérbylanga 92 90 93 31 42 50
Hultsfred 82 83 86 27 37 44
Monsterds 89 85 101 30 141 49
Emmaboda 49 45 45 16 29 27
Kalmar 444 427 444 148 202 249
Nybro 147 135 140 49 67 80
Oskarshamn 179 182 196 60 81 98
Vastervik 201 196 199 67 91 109
Vimmerby 98 93 91 33 45 53
Borgholm 77 69 70 26 35 492
Hela lanet 1544 1488 1551 515 702 842
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Sjuknotan
I Gotlands lan

| Gotlands lan uppgar sjuknotan, det vill sdga
samhdllskostnaden av forlorat arbete pa grund
av langre perioder av sjukfranvaro (langre dn 14
dagar), till ndra 320 miljoner kronor under 2022,
samma niva som under 2020. Samhadllsvinsten
med att minska sjuknotan med en tredjedel
uppgar till ndra 110 miljoner kronor, for senaste
aret. Sjuknotan av psykisk ohélsa &r knappt

140 miljoner kronor, medan sjuknotan for

fysisk (kroppslig) ohélsa ar knappt 180 miljoner
kronor. Trendmassigt har andelen sjukskrivningar
som beror pa psykisk ohélsa 6kat fran 23 procent
ar 2010 till 48 procent under 2019. Under 2020
sjonk denna andel i hela Sverige pa grund av
coronaepidemin, som satte fokus pa fysisk
ohilsa. | Gotlands l&dn sjonk andelen till

43 procent, och har sedan dkat nagot

till 44 procent under 2022. ®

Gotlands lan - Andel sjukskrivningar som beror pa psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berdkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Gotlands lan
Gotlands ldan Sjuknotan2022, Sjuknotan 2021, Sjuknotan 2020, Samhiills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av fysisk
att minska ohilsa 2022, ohilsa 2022,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK
med 1/3, 2022,
miljoner SEK
Gotland 317 303 318 106 138 179
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Sjuknotan

| Blekinge lan

I Blekinge lan uppgar sjuknotan, det vill sdga
samhdllskostnaden av forlorat arbete pa grund
av langre perioder av sjukfranvaro (langre dn 14
dagar), till ndra 870 miljoner kronor under 2022,
jamfort med knappt 780 miljoner kronor under

2020. Samhdllsvinsten med att minska sjuknotan

med en tredjedel uppgar till ndra 290 miljoner
kronor, fér senaste aret. Sjuknotan av psykisk
ohdlsa ar cirka 380 miljoner kronor, medan

sjuknotan for fysisk (kroppslig) ohalsa ar

drygt 480 miljoner kronor. Trendmassigt har
andelen sjukskrivningar som beror pa psykisk
ohélsa Okat fran 33 procent ar 2010 till 48 procent
under 2019. Under 2020 sjonk denna andel i hela
Sverige pa grund av coronaepidemin, som satte
fokus pa fysisk ohalsa. | Blekinge lan sjonk
andelen till 41 procent, och har sedan dess

oOkat till 44 procent under 2022. @

Blekinge ldn - Andel sjukskrivningar som beror pa psykisk ohélsa

Kélla: Forsakringskassans och egna berdkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Blekinge ldn
Blekinge ldn Sjuknotan2022, Sjuknotan 2021, Sjuknotan 2020, Sambhaills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av fysisk
att minska ohilsa 2022, ohilsa 2022,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK
med 1/3, 2022,

miljoner SEK

Olofstrom 95 84 87 32 42 53
Karlskrona 320 286 301 107 141 179
Ronneby 133 13 16 44 58 74
Karlshamn 205 176 181 68 90 n5
Sélvesborg 12 98 94 37 49 63
Hela lanet 865 757 778 288 381 484
Sambhdllskostnaden for langre sjukskrivningar 26



Sjuknotan
i Skane lan

I Sddermanlands lan uppgar sjuknotan, det vill (kroppslig) ohélsa ar néra 1,2 miljarder kronor.
sdga samhillskostnaden av forlorat arbete pa Trendmadssigt har andelen sjukskrivningar som
grund av langre perioder av sjukfranvaro (ldngre &n  beror pa psykisk ohdlsa dkat fran 29 procent
14 dagar), till drygt 2,1 miljarder kronor under 2022,  &r 2010 till 46 procent under 2019. Under 2020
jamfort med knappt 2 miljarder kronor under 2020.  sjénk denna andel i hela Sverige pa grund av
Samhallsvinsten med att minska sjuknotan med en  coronaepidemin, som satte fokus pa fysisk

tredjedel uppgar till cirka 708 miljoner kronor, for ohilsa. | S6édermanlands lan sjonk andelen
senaste aret. Sjuknotan av psykisk ohalsa &r cirka till 40 procent, och har sedan dess 6kat till
932 miljoner kronor, medan sjuknotan for fysisk 44 procent under 2022. ®
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Skane ldn - Andel sjukskrivningar som beror pa psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berdkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Skane lan

Skane lin Sjuknotan 2022, Sjuknotan 2021, Sjuknotan 2020, Sambhalls- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av fysisk

att minska ohilsa 2022, ohilsa 2022,

sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK

med 1/3, 2022,
miljoner SEK

Svaldv 105 100 102 35 46 59
Staffanstorp 162 149 151 54 71 91
Burldv 126 120 120 42 55 7
Vellinge 180 168 179 60 79 101
Ostra Goinge 91 83 78 30 40 51
Orkelljunga 66 62 62 22 29 37
Bjuv 10 102 100 37 48 62
Kavlinge 245 225 221 82 108 138
Lomma 124 18 n7 M 55 70
Svedala 145 143 135 48 64 82
Skurup 19 108 109 40 52 67
Sjobo 153 142 133 51 67 86
Horby 120 14 15 40 53 67
H&6r 128 17 116 43 56 72
Tomelilla 92 89 84 31 40 52
Bromdlla 75 70 68 25 33 42
Osby 74 68 71 25 32 42
Perstorp 45 47 48 15 20 25
Klippan 121 109 108 40 53 68
Astorp 107 102 105 36 47 60
Bastad 90 77 70 30 40 51
Malmd 1886 1719 1720 629 828 1058
Lund 621 574 583 207 273 349
Landskrona 260 240 241 87 14 146
Helsingborg 884 832 830 295 388 496
Hoganas 150 137 139 50 66 84
Eslév 256 238 231 85 12 144
Ystad 188 178 176 63 82 105
Trelleborg 308 292 291 103 135 173
Kristianstad 531 495 485 177 233 298
Simrishamn 103 93 81 34 45 58
Angelholm 270 247 2592 90 118 151
Hassleholm 303 283 285 101 133 170
Hela ldnet 8238 7641 7605 2746 3615 4623
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Sjuknotan
i Hallands lan

I Hallands lan uppgar sjuknotan, det vill sdga fysisk (kroppslig) ohélsa ar nédra 1,2 miljarder
samhdllskostnaden av forlorat arbete pa grund kronor. Trendmassigt har andelen sjukskrivningar
av langre perioder av sjukfranvaro (langre dn som beror pa psykisk ohdlsa 6kat fran 28 procent ar
14 dagar), till 2,2 miljarder kronor under 2022, 2010 till 48 procent under 2019. Under 2020 sjonk
jamfort med knappt 2 miljarder kronor under 2020.  denna andel i hela Sverige pa grund av corona-
Sambhillsvinsten med att minska sjuknotan med epidemin, som satte fokus pa fysisk ohdlsa.

en tredjedel uppgar till ndra 740 miljoner kronor, I Hallands lan sjonk andelen till 40 procent, och

for senaste aret. Sjuknotan av psykisk ohalsa &r har sedan dess ¢kat till 47 procent under 2022. ®

strax 6ver 1 miljard kronor, medan sjuknotan for

Hallands lan - Andel sjukskrivningar som beror pa psykisk ohalsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berdkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Hallands ldn

Hallands lan Sjuknotan2022, Sjuknotan 2021, Sjuknotan 2020, Samhiills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av fysisk

att minska ohilsa 2022, ohilsa 2022,

sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK

med 1/3, 2022,
miljoner SEK

Hylte 48 46 48 16 22 25
Halmstad 663 621 600 221 310 353
Laholm 155 145 131 52 72 83
Falkenberg 326 295 269 109 153 174
Varberg 429 403 378 143 201 229
Kungsbacka 587 532 523 196 274 313
Hela lanet 2208 2042 1950 736 1032 177
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Sjuknotan
I Vastra Gotalands lan

| Vastra Gotalands lan uppgar sjuknotan, det (kroppslig) ohélsa ar strax dver 7,1 miljarder

vill sdga samhdllskostnaden av forlorat arbete pa kronor. Trendmaéssigt har andelen sjukskrivningar
grund av langre perioder av sjukfranvaro (ldngre &n  som beror pa psykisk ohalsa 6kat fran 32 procent
14 dagar), till drygt 14 miljarder kronor under 2022,  ar 2010 till 51 procent under 2019. Under 2020
jamfort med 1,3 miljarder kronor under 2020. sjonk denna andel i hela Sverige pa grund av
Samhallsvinsten med att minska sjuknotan med en  coronaepidemin, som satte fokus pa fysisk
tredjedel uppgar till drygt 4,7 miljarder kronor, fér ohdlsa. | Vastra Gétalands ldn sjonk andelen
senaste aret. Sjuknotan av psykisk ohalsa &r ndra till 45 procent, och har sedan dess 6kat till

7,1 miljarder kronor, medan sjuknotan for fysisk 50 procent under 2022. ®
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Vdstra Gotalands ldn - Andel sjukskrivningar som beror pa psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berdkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Vistra Gotalands lan  Sjuknotan 2022,
miljoner SEK

Sjuknotan i Vastra Gotalands lan

Sjuknotan2021, Sjuknotan 2020,

miljoner SEK

miljoner SEK

Sambhalls-
vinsten med
att minska
sjuknotan
med 1/3, 2022,
miljoner SEK

Sjuknotan
av psykisk
ohilsa 2022,
miljoner SEK

Sjuknotan
av fysisk
ohilsa 2022,
miljoner SEK

Héarryda 355 334 327 18 177 178
Partille 327 303 304 109 163 164
Ockerd 15 107 109 38 57 58
Stenungsund 239 232 297 80 119 120
Tj6rn 105 103 107 35 53 53
Orust 125 N4 106 42 62 63
Sotends 69 59 48 23 34 35
Munkedal 92 79 73 31 46 46
Tanum 89 76 74 30 44 45
Dals-Ed 29 25 23 10 14 14
Fargelanda 60 50 49 20 30 30
Ale 317 293 295 106 158 159
Lerum 382 363 379 127 190 192
vargarda 104 90 90 35 52 52
Bollebygd 84 80 74 28 42 42
Grastorp 36 35 35 12 18 18
Essunga 44 43 43 15 22 22
Karlsborg 55 47 42 18 27 28
Gullspang 30 27 28 10 15 15
Tranemo 100 93 94 33 50 50
Bengtsfors 59 53 49 20 29 30
Mellerud 55 49 48 18 28 28
Lilla Edet 153 134 130 51 76 77
Mark 289 266 255 96 144 145
Svenljunga 82 73 77 27 | |
Herrljunga 92 80 68 31 46 46
Vara 137 129 126 46 68 69
Gotene 100 89 89 33 50 50
Tibro 83 73 72 28 42 42
Téreboda 7 63 62 24 35 35
Goteborg 4639 4367 4379 1546 2310 2329
Mélndal 639 603 593 213 318 321
Kungdlv 491 442 428 164 244 246
Lysekil 101 87 81 34 50 51
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Vistra Gotalands ldn, Sjuknotan2022, Sjuknotan2021, Sjuknotan 2020, Sambhalls- Sjuknotan Sjuknotan
forts. miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av fysisk

att minska ohélsa 2022, ohilsa 2022,

sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK

med 1/3, 2022,
miljoner SEK
Uddevalla 515 458 448 172 257 259
Stromstad 103 87 92 34 51 52
Vanersborg 348 306 309 116 173 175
Trollh&ttan 442 422 417 147 220 222
Alingsas 331 309 318 10 165 166
Boras 865 821 841 288 431 434
Ulricehamn 191 179 184 64 95 96
Amal 79 69 68 26 39 39
Mariestad 199 170 164 66 99 100
Lidkdping 344 305 298 15 171 173
Skara 173 158 154 58 86 87
Skdvde 492 436 409 164 245 247
Hjo 68 61 65 23 34 34
Tidaholm 102 89 83 34 51 51
Falkoping 231 212 208 77 15 16
Hela ldnet 14231 13144 13043 4744 7087 7144
Samhillskostnaden fr langre sjukskrivningar 32



Sjuknotan
i Varmlands lan

I Varmlands lan uppgar sjuknotan, det vill sdga
samhdllskostnaden av forlorat arbete pa grund
av langre perioder av sjukfranvaro (langre dn 14
dagar), till drygt 2 miljarder kronor under 2022,
jamfort med knappt 1,7 miljarder kronor under
2020. Samhallsvinsten med att minska sjuknotan
med en tredjedel uppgar till drygt 680 miljoner
kronor, fér senaste aret. Sjuknotan av psykisk
ohélsa ar drygt 1 miljarder kronor, medan

sjuknotan for fysisk (kroppslig) ohdlsa ocksa

ar drygt 1 miljarder kronor. Trendmassigt har
andelen sjukskrivningar som beror pa psykisk
ohélsa Okat fran 27 procent ar 2010 till 50 procent
under 2019. Under 2020 sjonk denna andel i hela
Sverige pa grund av coronaepidemin, som satte
fokus pa fysisk ohalsa. | Virmlands lan sjonk
andelen till 44 procent, och har sedan dess

okat till 50 procent igen under 2022. ®

Varmlands lan - Andel sjukskrivningar som beror pa psykisk ohdlsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berdkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Varmlands ldn

Sjuknotan 2022,
miljoner SEK

Sjuknotan i Varmlands lan

Sjuknotan2021, Sjuknotan 2020,

miljoner SEK

miljoner SEK

Sambhalls-
vinsten med
att minska
sjuknotan
med 1/3, 2022,
miljoner SEK

Sjuknotan
av psykisk
ohilsa 2022,
miljoner SEK

Sjuknotan
av fysisk
ohilsa 2022,
miljoner SEK

Kil 89 78 73 30 44 45
Eda 68 56 59 23 34 34
Torsby 70 56 56 23 35 35
Storfors 37 35 29 12 18 19
Hammaro 13 99 103 38 56 57
Munkfors 32 25 20 n 16 16
Forshaga 95 85 84 32 47 48
Grums /Al 60 59 24 35 36
Arjang 64 47 46 21 32 32
Sunne 89 72 68 30 44 44
Karlstad 636 540 513 212 317 319
Kristinehamn 186 160 154 62 92 93
Filipstad 78 68 63 26 39 39
Hagfors 13 93 91 38 56 57
Arvika 209 184 187 70 104 105
Saffle 102 91 88 34 51 51
Hela lanet 2051 1751 1693 684 1021 1030
Samhiillskostnaden fér langre sjukskrivningar 34



Sjyknotan
i Orebro lan

| Orebro ldn uppgar sjuknotan, det vill siga fysisk (kroppslig) ohélsa ar ndra 1,1 miljarder
samhdllskostnaden av forlorat arbete pa grund kronor. Trendmassigt har andelen sjukskrivningar
av langre perioder av sjukfranvaro (langre dn som beror pa psykisk ohdlsa 6kat fran 32 procent
14 dagar), till ndra 2 miljarder kronor under 2022, ar 2010 till 48 procent under 2019. Under 2020
jamfort med drygt 1,7 miljarder kronor under 2020.  sjénk denna andel i hela Sverige pa grund av
Sambhillsvinsten med att minska sjuknotan med coronaepidemin, som satte fokus pa fysisk

en tredjedel uppgar till ndra 660 miljoner kronor, ohilsa. | Orebro ldn sjonk andelen till 37 procent,
for senaste aret. Sjuknotan av psykisk ohalsa ar och har sedan dess 0Okat till 45 procent

nadra 880 miljoner kronor, medan sjuknotan for under 2022. ®

Orebro ldn - Andel sjukskrivningar som beror pa psykisk ohilsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berdkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Orebro ldn

Orebro lin Sjuknotan 2022, Sjuknotan 2021, Sjuknotan 2020, Sambhalls- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av fysisk

att minska ohilsa 2022, ohilsa 2022,

sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK

med 1/3, 2022,
miljoner SEK
Lekeberg 48 46 45 16 29 27
Laxa 34 29 25 n 15 19
Hallsberg 103 89 87 34 46 57
Degerfors 70 63 59 23 31 39
Hillefors 40 34 29 13 18 22
Ljusnarsberg 28 27 25 9 13 16
Orebro 956 870 854 319 426 530
Kumla 163 147 149 54 73 91
Askersund 69 62 61 23 31 38
Karlskoga 234 215 207 78 104 130
Nora 63 55 51 21 28 35
Lindesberg 161 138 135 54 72 89
Hela lanet 1969 1776 1728 656 878 1091
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Sjuknotan
I Vastmanlands lan

I Vastmanlands lan uppgar sjuknotan, det vill sdga medan sjuknotan for fysisk (kroppslig)

samhdllskostnaden av forlorat arbete pa grund ohélsa ar knappt 1 miljarder kronor. Trendmassigt
av langre perioder av sjukfranvaro (langre dn 14 har andelen sjukskrivningar som beror pa psykisk
dagar), till ndra 1,8 miljarder kronor under 2022, ohélsa Okat fran 28 procent ar 2010 till 47 procent
jamfort med knappt 1,5 miljarder kronor under under 2019. Under 2020 sjonk denna andel i hela
2020. Samhallsvinsten med att minska sjuknotan Sverige pa grund av coronaepidemin, som satte
med en tredjedel uppgar till ndra 600 miljoner fokus pa fysisk ohdlsa. | Vastmanlands ldn

kronor, fér senaste aret. Sjuknotan av psykisk sjonk andelen till 37 procent, och har sedan
ohdlsa ar strax 6ver 800 miljoner kronor, dess Okat till 45 procent under 2022. ®

Vastmanlands lan - Andel sjukskrivningar som beror pa psykisk ohalsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berdkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Vastmanlands lan

Vastmanlands ldan Sjuknotan2022, Sjuknotan 2021, Sjuknotan 2020, Sambhalls- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av fysisk

att minska ohilsa 2022, ohilsa 2022,

sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK

med 1/3, 2022,
miljoner SEK

Skinnskatteberg 28 25 23 9 13 16
Surahammar 64 56 55 21 29 35
Kungsor 63 53 54 21 28 35
Hallstahammar 106 89 81 35 48 58
Norberg 4 33 30 14 19 23
Vasteras 998 885 837 333 449 549
Sala 149 135 124 50 67 82
Fagersta 82 74 74 27 37 45
Koping 7 146 146 57 77 94
Arboga 80 71 67 27 36 44
Hela lanet 1783 1567 1491 594 802 981
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Sjuknotan
I Dalarnas lan

I Dalarnas lan uppgar sjuknotan, det vill saga
samhdllskostnaden av forlorat arbete pa grund
av langre perioder av sjukfranvaro (langre dn 14
dagar), till ndra 1,9 miljarder kronor under 2022,
jamfort med 1,7 miljarder kronor under 2020.
Sambhillsvinsten med att minska sjuknotan med
en tredjedel uppgar till ndra 630 miljoner kronor,
for senaste aret. Sjuknotan av psykisk ohalsa ar
knappt 930 miljoner kronor, medan nivan foér

fysisk (kroppslig) ohilsa ar strax 6ver

960 miljoner kronor. Trendmassigt har andelen
sjukskrivningar som beror pa psykisk ohdlsa dkat
fran 29 procent ar 2010 till 51 procent under 2019.
Under 2020 sjonk denna andel i hela Sverige pa
grund av coronaepidemin, som satte fokus pa
fysisk ohdlsa. | Dalarnas ldn sjonk andelen

till 44 procent, och har sedan dess okat till

49 procent under 2022. ®

Dalarnas lan - Andel sjukskrivningar som beror pa psykisk ohalsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berakningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Dalarnas lan

Sjuknotan 2022,
miljoner SEK

Sjuknotan i Dalarnas ldn

Sjuknotan 2021, Sjuknotan 2020,

miljoner SEK

miljoner SEK

Sambhalls-
vinsten med
att minska
sjuknotan
med 1/3, 2022,
miljoner SEK

Sjuknotan
av psykisk
ohilsa 2022,
miljoner SEK

Sjuknotan
av fysisk
ohilsa 2022,
miljoner SEK

Vansbro 47 42 39 16 23 24
Malung-Salen 61 45 48 20 30 31
Gagnef 77 70 69 26 38 39
Leksand 91 79 80 30 45 47
Réattvik 82 65 65 27 40 42
Orsa 46 42 42 15 22 23
Alvdalen 49 34 33 14 20 21
Smedjebacken 65 58 64 29 32 33
Mora 156 140 134 52 77 80
Falun 337 303 300 n2 165 172
Borldnge 378 356 353 126 186 193
Sater 80 74 80 27 39 4
Hedemora 106 97 102 35 52 54
Avesta 165 152 148 55 81 84
Ludvika 155 146 156 52 76 79
Hela lanet 1888 1703 1712 629 926 963
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Sjuknotan

| Gavleborgs lan

| Gavleborgs lan uppgar sjuknotan, det vill sdga
samhdllskostnaden av forlorat arbete pa grund
av langre perioder av sjukfranvaro (langre dn 14
dagar), till ndra 2 miljarder kronor under 2022,
jamfort med 1,9 miljarder kronor under 2020.
Sambhillsvinsten med att minska sjuknotan med
en tredjedel uppgar till 660 miljoner kronor, fér
senaste aret. Sjuknotan av psykisk ohéalsa ar
710 miljoner kronor, medan nivan for fysisk

(kroppslig) ohélsa ar néra 1,3 miljarder kronor.
Trendmadssigt har andelen sjukskrivningar som
beror pa psykisk ohilsa dkat fran 26 procent ar
2010 till 48 procent under 2019. Under 2020 sjonk
denna andel i hela Sverige pa grund av corona-
epidemin, som satte fokus pa fysisk ohdlsa.

| Gavleborgs lan sjonk andelen till 42 procent, och
har sedan dess faktiskt sjunkit till 36 procent under
2022, medan nivan har okat i 6vriga landet. ®

Gavleborgs lan - Andel sjukskrivningar som beror pa psykisk ohalsa

Kélla: Forsakringskassans och egna berdkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Gavleborgs lan
Gavleborgs lan Sjuknotan2022, Sjuknotan 2021, Sjuknotan 2020, Samhiills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av fysisk
att minska ohilsa 2022, ohilsa 2022,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK

med 1/3, 2022,
miljoner SEK

Ockelbo 37 33 35 12 13 24
Hofors 63 58 60 21 23 4
Ovanaker 64 59 65 21 23 4
Nordanstig 71 63 59 24 26 46
Ljusdal 136 124 18 45 49 87
Gavle 735 685 706 245 263 47
Sandviken 246 225 237 82 88 158
Sdderhamn 17 166 17 57 61 109
Bollnds 183 172 180 61 66 18
Hudiksvall 272 252 268 91 98 174
Hela lanet 1979 1838 1899 660 710 1269
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Sjuknotan

i Vasternorrlands lan

| Vasternorrlands lan uppgar sjuknotan, det vill
sdga samhillskostnaden av forlorat arbete pa
grund av langre perioder av sjukfranvaro (langre
an 14 dagar), till drygt 1,6 miljarder kronor under
2022, jamfort med knappt 1,5 miljarder kronor
under 2020. Samhéllsvinsten med att minska
sjuknotan med en tredjedel uppgar till

540 miljoner kronor, for senaste aret. Sjuknotan
av psykisk ohélsa dr 750 miljoner kronor, medan

nivan for fysisk (kroppslig) ohalsa ar strax

over 870 miljoner kronor. Trendmassigt har
andelen sjukskrivningar som beror pa psykisk
ohélsa Okat fran 27 procent ar 2010 till 44 procent
under 2019. Under 2020 sjonk denna andel i hela
Sverige pa grund av coronaepidemin, som satte
fokus pa fysisk ohdlsa. | Vasternorrlands lan

sjonk andelen till 40 procent, och har sedan

dess Okat till 46 procent under 2022. ®

Vasternorrlands ldn - Andel sjukskrivningar som beror pa psykisk ohdlsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berdkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Vasternorrlands ldn

Visternorrlands lin  Sjuknotan 2022, Sjuknotan 2021, Sjuknotan 2020, Sambhalls- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av fysisk
att minska ohilsa 2022, ohilsa 2022,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK

med 1/3, 2022,

miljoner SEK
Ange 62 60 62 21 29 33
Timra 128 ns 104 43 59 69
Harnésand 146 123 113 49 68 79
Sundsvall 666 595 590 222 308 358
Kramfors 126 109 n7 42 58 67
Solleftea 108 94 108 36 50 58
Ornsksldsvik 384 360 353 128 178 207
Hela lanet 1620 1455 1447 540 750 871
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Sjuknotan

i Jamtlands lan

I Jamtlands lan uppgar sjuknotan, det vill sdga
samhdllskostnaden av forlorat arbete pa grund

av langre perioder av sjukfranvaro (langre dn 14
dagar), till strax dver 740 miljoner kronor under
2022, jamfort med drygt 570 miljoner kronor
under 2020. Samhéllsvinsten med att minska
sjuknotan med en tredjedel uppgar till ndara

250 miljoner kronor, for senaste aret. Sjuknotan

av psykisk ohélsa dr strax 6ver 330 miljoner kronor,

medan nivan for fysisk (kroppslig) ohdlsa

ar strax over 410 miljoner kronor. Trendmassigt
har andelen sjukskrivningar som beror pa psykisk
ohélsa Okat fran 26 procent ar 2010 till 41 procent
under 2019. Under 2020 sjonk denna andel i hela
Sverige pa grund av coronaepidemin, som satte
fokus pa fysisk ohilsa. | JAmtlands ldn sjonk
andelen till 33 procent, och har sedan dess

okat till 45 procent under 2022. ®

Jamtlands ldn - Andel sjukskrivningar som beror pa psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berdkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Jdmtlands lan
Jamtlands ldn Sjuknotan2022, Sjuknotan 2021, Sjuknotan 2020, Samhiills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av fysisk
att minska ohilsa 2022, ohilsa 2022,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK
med 1/3, 2022,
miljoner SEK
Ragunda 30 23 22 10 13 16
Bracke 35 29 30 12 15 19
Krokom 81 69 63 27 36 45
Strémsund 61 46 46 20 27 34
Are 61 50 47 20 27 34
Berg 30 24 25 10 13 17
Hérjedalen 45 39 37 15 20 25
Ostersund 399 327 302 133 178 291
Hela lanet 743 607 573 248 331 4
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Sjuknotan

I Vasterbottens lan

| Vasterbottens ldn uppgar sjuknotan, det vill
sdga samhillskostnaden av forlorat arbete pa
grund av langre perioder av sjukfranvaro (langre
an 14 dagar), till drygt 1,8 miljarder kronor under
2022, jaimfort med knappt 1,8 miljarder kronor
under 2020. Samhéllsvinsten med att minska
sjuknotan med en tredjedel uppgar till strax 6ver
600 miljoner kronor, for senaste aret. Sjuknotan
av psykisk ohélsa dr nara 830 miljoner kronor,

medan nivan for fysisk (kroppslig) ohélsa ar knappt
1 miljard kronor. Trendmadssigt har andelen
sjukskrivningar som beror pa psykisk ohdlsa dkat
fran 29 procent ar 2010 till 46 procent under 2019.
Under 2020 sjonk denna andel i hela Sverige

pa grund av coronaepidemin, som satte fokus

pa fysisk ohilsa. | Vasterbottens ldn sjonk

andelen till 42 procent, och har sedan dess

okat till 45 procent under 2022. ®

Vasterbottens ldn - Andel sjukskrivningar som beror pa psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berdkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Visterbottens lan

Sjuknotan 2022,
miljoner SEK

Sjuknotan i Vasterbottens lan

Sjuknotan2021, Sjuknotan 2020,

miljoner SEK

miljoner SEK

Sambhalls-
vinsten med
att minska
sjuknotan
med 1/3, 2022,
miljoner SEK

Sjuknotan
av psykisk
ohilsa 2022,
miljoner SEK

Sjuknotan
av fysisk
ohilsa 2022,
miljoner SEK

Nordmaling 48 42 48 16 22 26
Bjurholm 13 12 12 4 6 7
Vindeln 36 32 38 12 16 19
Robertsfors 44 4 44 15 20 24
Norsjo 27 26 29 9 12 15
Mala 16 17 18 5 7 9
Storuman 36 32 39 12 16 20
Sorsele 16 15 17 5 7 9
Dorotea 13 13 13 4 6 7
Vannas 69 66 75 23 31 38
Vilhelmina 37 34 37 12 17 20
Asele 15 T 10 5 7 8
Umea 890 842 894 297 404 486
Lycksele 77 72 81 26 35 42
Skelleftea 484 442 434 161 220 265
Hela lanet 1823 1699 1790 608 827 996
Samhillskostnaden fér langre sjukskrivningar 44



Sjuknotan

i Norrbottens lan

I Norrbottens lan uppgar sjuknotan, det vill saga
samhdllskostnaden av forlorat arbete pa grund
av langre perioder av sjukfranvaro (langre dn 14
dagar), till ndra 1,5 miljarder kronor under 2022,
jamfort med knappt 1,3 miljarder kronor under
2020. Samhallsvinsten med att minska sjuknotan
med en tredjedel uppgar till ndra 490 miljoner
kronor, fér senaste aret. Sjuknotan av psykisk
ohélsa ar drygt 550 miljoner kronor, medan

nivan for fysisk (kroppslig) ohalsa &r drygt
900 miljoner kronor. Trendmassigt har andelen
sjukskrivningar som beror pa psykisk ohdlsa dkat

fran 28 procent ar 2010 till 37 procent under 2019.

Under 2020 sjonk denna andel i hela Sverige
pa grund av coronaepidemin, som satte fokus
pa fysisk ohilsa. | Norrbottens lan sjonk
andelen till 31 procent, och har sedan dess
oOkat till 38 procent under 2022. ®

Norrbottens ldn - Andel sjukskrivningar som beror pa psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berdkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Norrbottens lan

Norrbottens ldn Sjuknotan 2022, Sjuknotan 2021, Sjuknotan 2020,

miljoner SEK

miljoner SEK

miljoner SEK

Sambhalls-
vinsten med
att minska
sjuknotan
med 1/3, 2022,
miljoner SEK

Sjuknotan
av psykisk
ohilsa 2022,
miljoner SEK

Sjuknotan
av fysisk
ohilsa 2022,
miljoner SEK

Arvidsjaur 37 32 32 12 14 23
Arjeplog 13 1 16 4 5 8
Jokkmokk 27 22 20 9 10 17
Overkalix 20 15 15 7 8 13
Kalix 92 76 80 31 35 57
Overtornea 21 16 16 7 8 13
Pajala 26 24 23 9 10 16
Gallivare 124 109 96 41 47 77
Alvsbyn 49 47 46 16 19 30
Lulea 437 381 363 146 166 271
Pited 263 243 246 88 100 163
Boden 168 145 141 56 64 104
Haparanda 47 39 43 16 18 29
Kiruna 133 ns n4 44 50 82
Hela lanet 1456 1276 1251 485 553 904
Samhéllskostnaden for langre sjukskrivningar 46



Ordlista centrala begrepp

Median

Term inom statistiken for att ge en bild av den
genomsnittliga personen i en population. Data
ordnas efter storlek och déarefter i tva lika stora
delar. Ett medelvdrde tas fram sa att det dverskrids
lika ofta som det underskrids av varden i det givna
materialet. Medianinkomst anger inte den genom-
snittliga inkomsten i en population (i denna rapports
modell en kommun) utan snarare inkomsten for den
genomsnittliga personen i populationen (kommunen).
Median anvands eftersom det ger en mer réttvis bild
av den genomsnittliga personens inkomster.

Rehabiliteringsinsatser

Riktade insatser i syfte att ge personer som ar

sjuka mojlighet att aterga till att bli arbetsfora.
Rehabilitering kan vara medicinsk, socialt inriktad
eller arbetslivsinriktad. Medicinsk rehabilitering
bestar av en behandlingsplan som fokuserar pa att
mojliggdra aterhdmtning efter en sjukdom eller
skada. Social rehabilitering bestar av atgarder for
att stddja personer med psykisk problematik.
Yrkesinriktad rehabilitering kan handla om funktions-
hjdlpmedel som kravs for att nagon med hélso-
problem ska kunna aterga till arbete eller en vidare-
utbildning som kravs for att den som har fatt for-
slitningsskador fran ett arbete ska kunna pabdorja
ett annat.

Samhillsekonomiska beridkningar

Berdkning av effekter for samhéllsekonomin. Fokus
i rapporten dr det ekonomiska varde som skulle ha
skapats ifall en tredjedel av de sjukskrivningsdagar
for vilka sjukpenning och rehabiliteringspenning
betalas ut, kunde undvikas genom effektivare och
férebyggande insatser. Det vill sdga att sjukskriv-
ningsperioder langre &n 14 dagar som beréttigar till
dessa ersdttningar skulle minska med en tredjedel
genom att de sjuka skulle rehabiliteras snabbare
samt genom att forebyggande vard skulle bidra till
att farre blev sjuka.

Sjukpenning och rehabiliteringspenning

Dessa tva ersattningar betalas ut av Forsakrings-
kassan inom ramen for den offentliga sjukforsak-
ringen. Sjukpenning betalas ut till den som pa
grund av sjukdom inte kan arbeta, medan rehabili-
teringspenning betalas ut till den som deltar i
rehabiliterande atgarder som syftar till att denne
ska bli frisk nog att kunna arbeta. | denna rapport
studeras vardet av det arbete som gar forlorat de
dagar da personer far sjukpenning och rehabili-
teringspenning. Kostnaden for offentlig sektor
(skattebetalarna) av utbetalning av dessa ersatt-
ningar inkluderas dock inte i berdkningarna.
Forlorad arbetstid Oversatts till en ren samhalls-
ekonomisk forlust, medan utbetalning av ersatt-
ningar ar en transaktion.

Sambhdllskostnaden for langre sjukskrivningar

Sjukpenningtalet

Ett matt pa antal utbetalda nettodagar av sjuk
penning och rehabiliteringspenning. Med netto-
dagar menas att dagar med partiell ersdttning
omraknas till hela dagar. Till exempel blir tva
dagar med halv ersdttning en nettodag.

Sociala avgifter

Olika former av avgifter eller forsdkringspremier
som dr kopplade till anstéllning. Merparten av de
sociala avgifterna betalas i form av arbetsgivar-
avgift och innefattar en komponent som ar skatt
och en annan som ar férmaner for individen. Sociala
avgifter bor inkluderas i l6nen for att fanga arbets-
kostnaden, vilket ar det pris som marknaden

sdtter pa arbetets vdrde.

Somatisk ohilsa

Fysisk ohdlsa, till skillnad fran psykisk ohalsa. Ofta
kan grunden till somatisk ohalsa vara fore-

komst av psykisk ohdlsa, i form av till exempel
depression, som leder till att individen inte klarar
av att ta hand om sin hélsa pa bésta satt.

Virdeskapande

Begreppet syftar till det virde som skapas genom
olika aktiviteter, till exempel arbete. | denna
rapport avses bruttoldn plus sociala avgifter.

Samhillsekonomiska virdet

Det vdrde som skapas nar arbete utfors. Det
ekonomsika vardet av detta &r l6n plus avtalade
och lagstadgade sociala avgifter. Lénekostnaden
ar marknadens prissdttning pa vardet av
individens arbete.
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Samhallsekonomisk kalkyl

I denna rapport berdknas sjuknotan, i form av det
arbete som gar forlorat pa grund av sjukskrivning.

I de fall da sjukdom leder till att en person inte kan
arbeta gar ett vardeskapande forlorat, eftersom
individen inte langre dr i arbete. Denna ekonomiska
forlust drabbar individen sjélv, arbetsgivaren och
valfarden i form av uteblivna intdkter. Berdkningarna
i denna rapport fokuserar pa denna direkta effekt

av uteblivet arbete.

Det finns ocksa andra effekter som kan drabba
individen, arbetsgivaren och vilfarden. Sjukdom
kan som exempel gora att individen hamnar efter
pa arbetsmarknaden langsiktigt och dven efter
rehabilitering blir lAngsiktigt arbetslds. Nar en
nyckelanstalld &r sjuk kan en hel verksamhet
paverkas negativt. Offentliga finanser belastas
av kostnad for offentlig den ekonomiska ersittning
som betalas ut vid sjukdom och nedsatt arbets-
formaga och rehabiliteringsersattning. Extra
kostnader for vard kan uppsta da till exempel
den individ som inte rehabiliteras fran fysisk
ohdlsa under passivitet ocksa utvecklar psykisk
ohilsa. Dessa ytterligare kostnader tas inte

med i modellen som &r utgangspunkten for
denna rapport, och rapportens berdkningar

kan darfor anses vara i underkant.

I berdkningsunderlaget anvands sjukpenningtalet.
Det ar ett matt pa antal dagar som sjukpenning och
rehabiliteringspenning betalas ut. Mattet anger
antalet utbetalda nettodagar. Med nettodagar
menas att dagar med partiell ersattning omréknas
till hela dagar, det vill sdga att tva dagar med halv
ersattning blir en nettodag. Data for sjukpenning-
talet for samtliga kommuner i Sverige har himtats in
fran Forsakringskassans databas. Sjukpenningtalet
undersoks for samtliga kommuner, och for det
aktuella &ret 2022 baseras det pa snittet av arets
forsta atta manader. For varje kommun berdknas
dédrefter det genomsnittliga sjukpenningtalet under
arets manader, och denna siffra anvands i berak-
ningen av samhéllskostnaden av langre sjukfranvaro
for kommunen.

Pa lansniva analyseras hur stor del av samtliga fall
av langre sjukfranvaro som beror pa psykisk ohilsa,
for forsta kvartalet respektive ar. Ett antagande gors
att siffrorna pa lansniva representerar situationen

i kommunerna som ingar i lanet, samt att andelen

av fallen som beror pa psykisk ohdlsa motsvarar
andelen av samhillskostnaden som beror pa psykisk
ohdlsa. Utifran dessa tva antaganden berdknas

hur stor sjuknotan fér psykisk ohalsa ar for samtliga
svenska kommuner och l&n, samt hur stor sjuknotan
for fysisk hilsa dr (totala sjuknotan minus den

for psykisk ohilsa).
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Sjukpenningtalet anges som dagar per
registrerad forsdkrad i dldrarna 16-64 ar. For

att oversdtta sjukpenningtalet till antal totala
sjukdagar i kommunen behdvs statistik for befolk-
ningen tas fram. Befolkningsstatistik fér antalet
personer i dldrarna 16-64 ar, den forsta november
respektive ar, hdmtas fran SCB. Befolkningsstatis-
tiken for november anvdands som underlag for
befolkningen nésta ar, det vill sdga, befolkningen
i kommunerna som den mattes november 2021
anvands som underlag for befolkningen 2022.
Darmed anvands senaste tillgdngliga data dver
befolkningen i landets olika kommuner.

Befolkningen i en del av landet dr dock

inte identiskt med antalet registrerade i sjukfor-
sdkringen, eftersom alla i befolkningen inte &r del
av forsdkringssystemet. Liksom i férra studierna sa
anvands en omvandlingsfaktor pa 0,973 (baserat pa
Forsdkringskassans statistik for andelen forsakrade
i befolkningen) for att omvandla den totala befolk-
ningen i aldrarna 16-64 ar till antalet registrerade i
sjukforsakringen for samma aldrar. Detta behdvs for
att kunna rdkna fram antalet sjukdagar i respektive
kommun korrekt, eftersom data fran Forsakrings-
kassan anges per registrerad forsdkrad snarare

an per invanare.
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* Ekonomifakta (2020).

Berdkningarna ger det totala antalet nettosjuk-
dagar i varje kommun. Dessa Oversdtts till antal
sjukar. Data fran SCB redovisar forvarvsinkomst-
erna i respektive kommun. Medianinkomsten
anvands i berdakningarna fér denna rapport.
Detta matt ar standard i sammanhanget da det
ger en mer relevant bild av den genomsnittliga

invanarens inkomster jamfoért med medelinkomsten.

Till skillnad fran medelinkomst paverkas median-
inkomst i mindre utstrackning av personer med
extremt laga eller extremt hdga inkomster. Forutom
att medianinkomst ar standard i liknande berék-
ningar finns ett sarskilt skl i det aktuella fallet:
utbetalningar av sjukférsakringen relaterar typiskt
till genomsnittliga inkomster, inte till ovanligt

héga inkomster da sjukpenningsgrundad

inkomst har ett tak.

Sambhdllskostnaden for langre sjukskrivningar

De samhéllsekonomiska berdkningarna baseras

pa vardet av det arbete som utfors. For att vardet av
arbetet behdver l6nen multipliceras med avtalade
och lagstadgade sociala avgifter, motsvarande

37,4 procent.: Berdkningarna kan sdgas vara
betydligt i underkant av tva skal. Det forsta dr att

de forsta 14 dagarna med sjukskrivning, som betalas
av arbetsgivaren, inte inkluderas - trots att ocksa
dessa dagar medfor en samhillsekonomisk férlust
av forlorat arbetsvarde. Det andra ar att indirekta
kostnader for individen, arbetsgivaren och det
offentliga (till exempel utbetalningar av ersattning
som arbetsgivaren och det offentliga star for)

inte omfattas. Berdkningarna i denna rapport

ger sammanfattningsvis en forsiktig helhetsbild
Over sjuknotan i Sverige, for de olika ldnen,

och pa kommunal niva. ®
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Berakningarna steg for steg

Nedan visas hur berdkningarna sker steg for
steg for exempelkommunen Boras, for ar 2022.
Samma berdkningar har genomforts fér samtliga
kommuner i landet.

Steg 1: Hur manga arbetsdagar med sjuk/
rehabiliteringspenning forloras per ar per
kommun?

| det forsta steget hdmtas data Gver sjukpenning-
talet fran Forsdkringskassan, for de forsta atta
manaderna under 2021 (senast tillgangliga data
da denna rapport skrivs oktober manad). | Boras
var nivan 10,8 dagar (lite mer dn 10,5 dagar

som &r snittet for de tolv manaderna av 2021).
Det vill sdga, for varje person som ar forsikrad

i sjukforsdkringen och i arbetsfor alder (16-64 ar)
i kommunen sa togs i snitt 10,8 dagar ut med

den ekonomiska ersattning som betalas ut vid
sjukdom och nedsatt arbetsformaga. och rehabili-
teringsersattning. SCB:s befolkningsdatabas
visar att Boras hade 70 064 invanare i samma
aldersspann november 2021. Multiplikation

gbrs med faktorn 0,973 for att omvandla den
totala befolkningen i aldrarna 16-64 ar till
antalet registrerade i sjukforsakringen.

Steg 2: Hur manga arbetsar gar forlorade?
Berdkningarna i steg 1 visar att cirka 2 017
sjukar gar forlorade i Boras under 2022, pa
grund av langre episoder av sjukskrivning.

Steg 3: Vad forlorar samhillet pa sjukaren?

Hur omfattande &r det ekonomiska mervarde
som gar forlorat pa grund av uteblivet arbete
under sjukaren? Enligt SCB var forvarvsinkomsten
i median i Boras kommun ca 313 100 kronor. Detta
ar alltsa den sammanrédknade forvarvsinkomsten
fér den genomsnittliga invanaren inkomstmassigt
i kommunen. Hur mycket varde skulle skapas av
cirka 2 017 personer som arbetade ett ar vardera
med denna inkomst? Det ekonomiska varde-
skapande som i gruppen kan forvantas bidra med
berdknas. Sociala avgifter inkluderas i berdkningen
for att fa ut [onekostnaden. Lonekostnaden ar
marknadens prissattning pa vardet av individens
arbete. Sjuknotan rdaknas ut genom att multiplicera
forlorade sjukar med kostnaden for arbetet, for
medianinkomsttagaren i kommunen. Den &r
totalt ungefdr 865 miljoner kronor. Detta &r en
uppskattning for samhéllskostnaden av férlorat
arbetsvédrde, pa grund av langre perioder av
sjukskrivningar som tacks av den ekonomiska
ersattning som betalas ut vid sjukdom och
nedsatt arbetsformaga. och rehabiliterings-
ersdttning, i Boras under 2022.

Sambhdllskostnaden for langre sjukskrivningar

Steg 4: Hur mycket kan samhillet vinna

pa minskning av sjukdagar, och hur stor

del av sjuknotan &r for psykisk respektive
fysisk ohdlsa?

En berdkning gors dver den samhéllsekonomiska
vinsten med att antalet dagar som tacks av sjuk-
ersattning och rehabiliteringsersattning minskade
med en tredjedel. Det ar viktigt att notera att de
forsta 14 dagarna av sjukskrivning, som betalas
av arbetsgivaren, inte omfattas i berdkningen.

For en person som ar sjukskriven i 44 dagar skulle
det racka att antalet totala sjukskrivningsdagar
minskade med 10, det vill sdga en knapp fjardedel,
for att dagarna som ticks in av den ekonomiska
ersdttning som betalas ut vid sjukdom och nedsatt
arbetsférmaga. och rehabiliteringsersattning skulle
minska med en tredjedel. Denna samhallsvinst &r
en tredjedel av summan som raknades ut i steget
innan, det vill sdga cirka 288 miljoner kronor.
Sammanlagt uppgar olika former av direkta och
indirekta skatter (arbetsgivaravgift, skatt och
moms) till hdlften av inkomsten fér personer

med lagre inkomster i Sverige. Ungefar hilften

av det vardeskapande som gar forlorat pa grund
av avsaknad av gymnasial utbildning skulle
ddrmed ha tillfallit individer och arbetsgivare

i form av inkomster medan resten skulle ha
tillfallit offentlig sektor i form av skatteintdkter.

| Vastra Gotalands lan berodde under forsta
kvartalet 2022 50 procent pa sjukskrivningarna
pa psykisk ohdlsa och resterande 50 procent pa
fysisk ohdlsa. Ett antagande gors att denna
statistik representerar férdelningen av langre
perioder av sjukskrivningar i Boras kommun, och
da fas siffrorna att sjuknotan av psykisk ohilsa ar
431 miljoner kronor under 2021, medan sjuknotan
av fysisk ohélsa adr 434 miljoner kronor. ®
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Formeln for berakningarna

Samhillsvinsten med att minska sjuknotan med 1/3 ridknas ut genom att dividera sjuknotan med tre.

Sjuknotan=Sx B x F / 365 x | x 1,374
Sjuknotan for psykisk ohédlsa =S x B x F / 365 x | X 1,374 X A psykisk
Sjuknotan for fysisk ohadlsa =S x B x F / 365 x | X 1,374 X Aysisk

365 =

Sjukpenningtalet for kommunen,
nettodagar per registrerad forsdkrad
i arbetsfor alder (16 till 64 ar).

Befolkningen i arbetsfor alder (16 till
64 ar) i kommunen.

Faktor (0,973) for att omvandla befolk-
ningen i arbetsfor alder i kommunen till
registrerad forsdkrad i samma alders-

grupp.

antal dagar under aret, anvands for att
omvandla sjukdagar till sjukar.

Sambhdllskostnaden for langre sjukskrivningar

1,374 =

Apsykisk =

Afysisk =

Sammanriknad forvarvsinkomst,
medianinkomst for boende i respektive
kommun hela aret.

Faktorn anvands for att inkludera
avtalade och lagstadgade sociala
avgifter och darmed ge marknadspriset
pa lonekostnaden, vilket speglar det
ekonomiska vardeskapandet av arbete.

Andel av sjukskrivningar pa grund av
psykisk ohdlsa, mits pa lansniva forsta
kvartalet av aret

Andel av sjukskrivningar pga. fysisk
ohdlsa, mats pa lansniva genom att
subtrahera andelen pa grund av psykisk
ohélsa fran helheten.

51



Referenser

Forsakringskassans databas. ”Sjukpenning och rehabiliteringspenning. Antal mottagare, antal
nettodagar och utbetalt belopp.”

Forsdkringskassans databas. "Aktuellt sjukpenningtal, Sjukpenningtalet fér alla kommuner”.

Forsdkringskassans databas. "Antal pagaende sjukfall per manad férdelat pa kon, lan och kommun”.

Forsdkringskassans hemsida. “Aktuellt sjukpenningtal”.

OECD:s databas. “Compensated absence from work due to illness. Number of days lost per
person per year.”

SCB. Folkméangd efter alder, kén och ar.

SCB. Medianinkomst per kommun.

Sambhdllskostnaden for langre sjukskrivningar

]

52



Samhallskostnaden for langre sjukskrivningar, januari 2023

92666



