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Flexibilitet kring pensionsaldern

Skattemassiga incitament att jobba mer och langre

Pausa tjanstepension:

» Mojligheten 6ppnas vid arsskiftet men hur snabb kommer
marknaden att vara?

Parternas krav pa paus varierar fran juli 2025 till
januari 2026

Hur kommer de interna regelverken att se ut?
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Hallbart arbetsliv i fokus

» Halsoutvecklingen fortsatt stark — 70 ar det nya
45

= Regeringen har ett Kansli for hallbart arbetsliv
sedan 2021 med fokus pa:

1. Grupper med svag forankring i arbetslivet
2. Delar av arbetslivet dar sjuktalen ar héga

3. Motverka negativa attityder mot aldre arbetskraft
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Skandia och Pluskommissionen

@ PlusKommissionen

= Lanserat mars 2024

= Attityder och varderingar kopplat till &lder Pluskommissionen
arbetar for en mer positiv
= Alderism en motkraft till ambitionerna med syn pa livserfarenhet och

langre arbetsliv for fler kompetens.

= Rapportslapp 17 oktober om
samhallsnyttan, "plusvardet”, med senior
arbetskraft
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Den nya aldern

John Mellkvist
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LeBron James, 39 : i ‘ & Ni Xia Lian,




Ehe New Aork Cimes

The Unstoppables:
Sharing the Secrets
of a Lifelong Career

What does ambition look like at 907 Where does it come
from? Some of the most prominent creative people over the
age of 75 in a variety of industries describe, in their own
words, what continues to motivate them.




Long live Longevity Okinawa

Sardinien
Nicoya
lkaria
Loma Linda

LOMA LINDA,
THE UNITED STATES

» Hoalthy Social Circle
» Eating Nuts

* Wholograins * High Soy
* Culturally Consumption
ksolated  Eoting Legumes ¢ No Alcohol
« Plant-based Diet  * Religious
* Consistent &
Modesate Physicol
Activity
s Beo + Famly-onented

* Sociol Engogement o No "Time Urgency’

Consumption o No Smoki
* High Polyphenol i * Likeabilty
Wines * Empowered * Turmeric
Women
« Sunshine
* Gardening

OKINAWA, JAPAN
Reference: The Bive Zones by Dan Buettner
Oesign: Andrea Lee

SARDINIA, ITALY



Leva lange - fyra arketyper

(Enligt ekonomen och forfattaren Andrew Scott)

THE THRILLING ADAPTATION OF DORIAN GRAY T L

2 } THE 5
WOLVERINE
~30

Peter Pan: Frysa tiden, extremt Oscar Wildes Dorian Grays portratt:  Wolverine/ungdomens kdlla: Struldbruggs i Jonathan Swifts
ldngsamt é&ldrande och ett mycket Aldras kronologiskt, men inte Vanda daldrandets effekter, Gullivers resor: odddlig men evigt
I&ngt liv biologiskt, fram fill en pl&tslig dod Aterskapa sig sjalv gammal



Alder:

1. Kronologisk — siffran

2. Biologisk — fysiken

3. Kognitiv — hjarnan

4. Social - sammanhanget




Alderism:

1. Institutionell
2. Interpersonell
3. Internaliserad
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Ageism is a global challenge: UN (7 | [ | [Francate | [Pyeomns |

WHO: Varannan mdnniska bar pa
aldersrelaterade fordomar



Ar Sverige vdrldens
mest alderistiska land?
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Nowv. 30, 2020

Study identifies
countries and states
with greatest age
biases

Elders are more respected in Japan and China and not so much in more
individualistic nations like the United States and Germany say Michigan State
University researchers who conclude in a pair of studies that age bias varies
among countries and even states.
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Traditional vs. Secular Values
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The Inglehart-Welzel World Cultural Map 2023

Muslim countries in italic
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Survival vs. Self-Expression Values
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Source: World Values Survey &

European Values Study
(2005-2022)
www.worldvaluessurvey.org
https://europeanvaluesstudy.eu/

3.00

3.50



Aldre kvinna
ranades frackt

BROTT = hindelsen ha blivit v
% L Vi load el sie i
En kvinna i 45-arsaldern  att polispatrullen mott

blev Under mandagen be- hennefick hon f6ljame
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Regeringen vill att den som fyllt 67 ska kunna jobba vidare. Foto: Henrik Montgomery/TT

Regeringen: Aldre far jobba kvar
efter 67



PHILIPPINES

MANY MUSES
Joey Samson’s
Love Letters to Rizal

SHAPE SHIFTER
Kim Jones and
the power of the
female gaze
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Generation vs Mindset

.,;4 o
1. ENTERTAIN ME smiLe oo ioie 4one
2. UPLIFT switcH oFr :
3. DISCOVER pistractioN
4. PARTICIPATE community
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"Spegdla demog
kunder ogh

Dagens indush'i START BORS MARKNADSNYTT BEVAKNINGAR LEDARE [EBE.

Axel Johnson-vd:ns nya mal:
Anstalla aldre chefer - "tror
det ar ett framgangsrecept"

Axel Johnson lanserar nya mangfaldsmal med
avseende pa alder. Malet dr att spegla demografin hos
bolagets kunder och samhadllet i stort.

"Vi saknar ledare som ar under 30 och dver 60”,
sager vd Mia Brunell Livfors till Di.



Bred aldersmix starker
affaren

Publicerad: 08 April 2024

"Det har ar ndsta stora
samtalsdmne som
manga arbetsplatser
behdver ha”

Adam Gyorki
Head of Communication, Nordics
TUI
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For200years

Subscribe >
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Instagram post

Ash Barty

Ash Barty announces shock
retirement from tennis at 25

World No 1 announces shock news on social
media

WL b

Decision comes two months after winning
Australian Open




"Retirement is out.
Rewirementis in”



Tack!

john.mellkvist@pluskommissionen.se



h skandia$




	Bild 1: Om arbetsliv, pension och plusvärden
	Bild 2
	Bild 3: Hållbart arbetsliv i fokus
	Bild 4: Skandia och Pluskommissionen 
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17
	Bild 18
	Bild 19
	Bild 20
	Bild 21
	Bild 22
	Bild 23
	Bild 24
	Bild 25
	Bild 26

