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Vi skapar lösningar på samhällsutmaningar

Otillräckligt 

sparande för 

ett långt och 

aktivt liv

Ökande 

kostnader 

för ohälsa 

Ökande behov 

av investeringar 

i samhället 



skandia.se/om-oss/press-media/rapporter
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Källa: Undersökning som genomförts av Novus på uppdrag av Skandia, 15-21 okt 2020, 812 personer.



Källa: Undersökning som genomförts av Novus på uppdrag av Skandia, 15-21 okt 2020, 575 personer 18-65 år.
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Det lönar sig att agera på tidiga tecken

Sjuknärvaro 

leder ofta till…

…kort 

sjukfrånvaro

som ofta leder 

till…

…lång 

sjukfrånvaro

Sjuknärvaron kostar mer än sjukfrånvaro och har den största förbättringspotentialen



Sjuk Frisk

Produktivitet

Kostnad 

medarbetare

Resultat

Hälsa – prestation – produktivitet – resultat

Sjukfrånvaro Sjuknärvaro Mår bra



Stress

Källa: avonova.se/nyheter/stress/, Arbetshälsoekonomiskt Analysverktyg, 2016

”Nästan varannan 

anställd känner sig 

ofta eller mycket ofta 

stressad på jobbet” 

minst 9% i nedsatt 

prestation

http://www.avonova.se/nyheter/stress/


Sömn
”Nära var tredje svensk 

anser sig ha 

sömnproblem” 

minst 12% i nedsatt 

prestation

Källa: SCB, Undersökningar av levnadsförhållanden ULF/SILC 2016/2017”Högt pris för sjuknärvaron”

Arbetsmiljöforum, 2017 (Institutet för miljömedicin vid Karolinska Institutet)



Exempel: Arbetsplats 

Antal anställda 5000 st

Snittlönen per månad 35 000 kr

Andel medarbetare med stressproblematik 30%

Andel medarbetare med sömnproblem 30%

Kortidssjukfrånvaro 6%

Långtidssjukfrånvaro 4%



536
miljoner kr/år

Total kostnad per år för sjuknärvaro och sjukfrånvaro



Total kostnad för sjuknärvaro och sjukfrånvaro
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Hälsokedjan tar ett helhetsgrepp

Sjukförsäkring

Ekonomisk ersättning vid 

långvarig sjukskrivning

Hälsoförsäkring

Förebyggande insatser 

och rehabilitering

Vårdförsäkring

Sjukvård med operation 

inom 20 dagar

Arbetsmiljö- och 

hälsotjänster

Blivit sjuk, snabbt tillbakaFå hjälp tidigtLångtidssjuk Hålla sig frisk



Resultat

Vinst efter investering: 58 miljoner kr/år!

Besparing: 83 miljoner  kr/år

Investering:   25 miljoner kr/år

----------------------------------------



Hälsoförsäkring Balans



Så fungerar Hälsoförsäkring Balans
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Ge dina medarbetare koll på hälsan 

på ett inspirerande sätt

Livsstils-profil

Aktivitet

Kollegor
Vänner

Utmaningar

Bra vanor

Dagliga tips




