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En vilja att gora skillnad ........

Skandias stiftelse Idéer for livet stravar
efter att skapa ett samhalle med battre
halsa och okad trygghet.

Idéer for livet agerar som en katalysator
for att skapa fler och effektivare forebyggande
insatser for barn och unga.
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En stark historia—och en
fortsatt viktig roll att spela

1987 var vi pa Skandia oroliga 6ver valdsutvecklingen bland barn och
unga. Sa vi beslutade oss for att géra nagot at det. 34 ar senare &r vi
stolta 6ver vad vi astadkommit tillsammans med de forskare och

eldsjalar vi stottat genom aren. Och viljan att agera haller i sig dn idag.

4 285 lokala projekt, forskning och metodutveckling har vi varit med och
stottat. Det har gett ovarderligt stod till Sveriges unga.
Tusentals barn och unga har blivit hjalpta och starkta.

Och nu behovs vi kanske mer dn nagonsin.




Vara sparare gor det mojligt

Vara sparare i fonden Skandia Idéer for livet ger
varje ar 2% av fondvardet till stiftelsen Idéer for
livet.

= 82% avkastning de senaste 5 aren
= 150 miljoner till Sveriges unga

= O kr forvaltningsavgift
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Effektmatning

Genom att mata och utvardera alla insatser kan
effekten forbattras over tid.

* Kunskap om projektets effekt

* Input for vidareutveckling projekt

* Underlag till intressenter

e Storre mojlighet till framtida stod

* Hijalpa fler barn och unga till ett friskare
och tryggare liv

idéer
Effektmdtning ska vara majligt for alla — saval projekt med 10 deltagare till 100 deltagare far li\[et
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Lokala projekt

* Kortare insatser
* Langre insatser
* Observationer

* Ej matbart

Metoder

* Kommunikation av
sociala effekter

* Verksamhetsutveckling
inkl. insamlingsstrategi
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Forskning

Utbilda dig i
matning av sociala,
ekonomiska och milj6-
madssiga effekter

¥

1 ett samhille med allt knappare resurser prioritaras de insatser som ger mest
effekt. Det 3r darfor viktigare &n ndgonsin att synliggtra effektemna av sina insatser
genom att mata ratt saker pa ratt sitt. Dessutom behGver matningamas resultat
presenteras bade tydligt och trovardigt.

Idéer for Iher arbjudor | martat mad Lppsaia Uhitdsingen knafarzar tosir 4113 UMensSMME

uUNVerster o Mertsrands wbkdning baserad pa bidngscagRr med Sgst ardets malan desss
forsking om macning & sociala, GkDnomista och  dagar (ot Ck TR tinmar for doimgars).
mijmassiga offskar Ubidningens Insahi 3r Uediiciaingen varvar teort ock prakeik, vilkes biand
unveckiad & idor MO IVOTSvetenskapiga rad och anna Insandr aKt g r Skaps mArverkyg e din
Serus. Al o har gecigan forstringsbakgrund  eges verksambar. Nar uriidsingen 3r kdar far du

och Grfama gASOriasan InspirGrar Mad praktiska G4 PerSOnEE CEHAdNNGSCSMINKaE Som SyTher
Casa frin sia yrkesvardag. Utbidningen genomtes  din Mg kunskapsniva | Smnes.
P4 kvamsfart under periodan sugust tll cecombar.

fojande
¥ Maming av hambarhec (/! Grunciaggande begrepp | statissk analys
¥ VaroeskapancekediEn /) Efiekumaming ur e forskningsperspela
V Relevanamaverayg ) Haisoekonomisk uvardering

Har du etx arbete som gbr att du vill 12 mer kunskap om hur soclala insarsers
effekter kan mitas och viirderas? D4 &r det hiir en utbildning for dig.
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ldéer for livet i siffror 2020

Under 2020 delade Idéer for livet ut mer &n Péverkansdialoger sker 88
l6pande med olika samhallsaktdrer

_ om effektmitning, ungas psykiska e o
Lokala projekt, 29% ohélsa och hilsoekonomiska i sverige
Forskning, 400/oberaknlngsverktyg

kronor till lokala projekt, metoder och forskning \ /
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av projekt som vi stéttat under 2020 -— sociala och ekonomiska S ., '.#
effekter" i samarbete med . o
. Uppsala universitet . c
personer har utbildats / $ .
75 i Idéer for livet-modellen Metoder, 31% FN:s globala hallbarhetsmal .
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U O% KEC % 9.
Fondens sparare har totalt bidragit med hela Projektens forhallande till barnkonventionen g S 63 32
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Paverkande: 58%
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Idéer for livets rapport om halsa

* Vad ar egentligen ohalsa och vad beror det pa?

* Hur har ungas psykiska ohalsa utvecklats?

* Hur mar Sveriges unga jamfort med unga i
andra lander?

* Vad blir konsekvenserna om vi inte agerar?

* Vad kravs for att 6ka ungas valmaende och
framtidstro?

Rapporten finns att ladda ner fran var hemsida:
www.ideerforlivet.se
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http://www.ideerforlivet.se/

Mer an halften (55 %) av
alla 12-24 aringar har matt
psykiskt daligt under minst
en period i sitt liv.

8%

Sverige ar det enda
landet i EU dar unga ar
mindre optimistiska infor
framtiden an aldre.

Unga svenskar (18-24 ar) har
lagst psykiskt valbefinnande
bland alla EU-lander. Sveriges

unga vuxna (25-34 ar) ar Antalet unga som upplever
hast samst. besvir med dngslan,
oro eller angest har
fyrdubblats sedan 1980.

Totalt uppgar samhallsnotan
av psykisk ohalsa till 242,5
miljarder kronor, vilket ar 5 %
av Sveriges BNP.

2010 berodde 30 % av alla
sjukskrivningar pa psykisk
ohalsa. 2019 okade andelen
till 48 %.
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Vi kan ageral

Familj

Valmaendemodellen

- Vi kan skapa battre forutsattningar
for valmaende och framtidstro

- Vi kan sprida kunskap madier marknad

- Vi kan skapa effekt av vara insatser

Samhalls- Socio- -
forandringar ekonomi
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verka som katalysator

Idéer for livet modellen

3
Mutually

reinforcing COST BENEFIT ANALYSER
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Shared
measure-
ment Berdkningsverktyg Berdkningsverktyg
baserat pa baserat pa evidens-

" registerdata baserade modeller
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hication

SOCIAL RETURN ON INVESTMENT

SOCIAL EFFEKT & EKONOMISKT VARDE
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Halsa och trygghet i samverkan

=

N MOTIVATIONSLYFTET
* Battre halsa hos barn och unga XDGIH o Star for Life >¢
* Motivera elever att klara skolan -
* Ge manniskor tillgang till RS TAL NG
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Ingen foralder
skabehovaha
ontimagen.

Varje barn som far illa, eller hamnar snett, &r ett misslyckands for samhillat. Och
samhaller dr ingatabstrake. Eller ndget art skylla pa. Samhallet dr du och jag.

De flesta firdldrar giir vad som helst fir att se till att deras barn véxer upp tillen trygg
person. Full av liv och tillférsikt. Men vad gér vi som frdldrar nir vira anstringningar
inte racker till?

Idéer fér Livethar en enda uppgift: att se till 54 att alla bam véxer upp med &n tro pd
sig sjdlva och pa livet de har framfor sig. Det kan betyda nagot sd enkelt som Lixhjslp
eller att fA réra pd sig. Eller hjilp med nagot s svrt som att leva med dngest ach oro.

Fiir nér det giller vira barn finns inga hopplésa fall. Och varken brist pd tid eller re-
surser ska [3gga krokban fér en andaste ung persan i det hir landst.

Téink om varje férilder kunda slippa den diir arosklumpan i magen. Ténk om vi teg till-
vara paalla barns innebosnds kraft. Tankvi vi skulls kunna bli.

skandia:

oAl.l.a barn ska

\déer for Livet har en enda uppgift: att se till s3 att alla bam vixer upp med en tro pa
sig sjélva och pé livet de har framfor sig. Det agotsa axhja
att fa réiea pé sig. Eller hjalp med nagot sd svart som att leva med angest och oro.

A et = . =

Ténk om vi

Tankvilket
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Nu ser vi till att
bade balfn och _forskni

ng

Vivet att barn och unga rér pa sig for lite och att et finns en saattbarn
o > Reeas v Al = ey 2
hal irande &rinte likakinda. Skandias  for savil elev som samhille!
stiftelse Idéer for livetvi ateni dittre hal
e barn och unga och finansierar diirfor forskning vid Gymnastik ksd stbtta idéer for sparai fonden
2 ikan fa o . Hur skandia Idéer for 0 procenti
paverkar 1o i Hu Okar och
don med fysisk aktivi i visvarpa for h
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Nattvandring.nu

Verksamma i 140 kommuner

440 lokala nattvandrargrupper genomfér drygt 25 000
vandringar per ar med hjélp av ca 60 000 vuxna

Unika samarbetsavtal med 40 kommuner

Utvdrdering och effektmdtning
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Att vara en del av
Idéer for livet

- Ambassadadrens viktiga roll

Idéer for livet har ett eget varumarke som gar hand i hand med

Skandia dar ditt engagemang och agerande har betydelse.

Att tanka pa:

* Som ambassador for Idéer for livet representerar du bade
Skandia och Idéer for livet

* |déer for livet ar en fristdende verksamhet med egna
riktlinjer. En nara rak dialog med kansliet sakrar att vi

tillsammans ar pa ratt vag.




Killnad
GladJ K nI.;cf‘arn

'_Samhallsnytta

Gemensk ap

| MOJlléhet
Engagemangusglthet
Eldsjalar

I{ SDilrel




Vad kan vi gora tillsammans?

1. Kartldgga problem och ungas behov.

2. Prioritera ritt férebyggande insatser.

3. Motivera till delaktighet och ansvarstagande.
4. Agera tillsammans.

5. Mdta och utvdrdera alla insatser.

idéer
forlivet

skandia$



Ekonomi
Livskvalitet

/\
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Faktorer som paverkar halsan

Levnadsvanor Socioekonomi Miljofaktorer

40%

Arvsanlag Halso- och sjukvard
(komplikationer)

Kalla: Steven A. Schroeder, “We Can Do Better — Improving the Health of the American People. "The New England journal of -
medicine’, N Engl J Med 2007;357:1221-8. skandia$



Paverkbara levnadsvanor

BMI > 30

 Depression
 Diabetes

*  Hjart-karl sjukdom
 Stroke
 Brostcancer
 Koloncancer
 Prostatacancer

* Matstrupecancer

Daglig rokning

Lungcancer
Hjart-karl sjukdom
KOL

Diabetes

Stroke
Koloncancer
Matstrupecancer
Depression

Fysisk inaktivitet

Depression
Stroke

Diabetes
Hjart-karl sjukdom
Brostcancer
Koloncancer

KOL

Hoftfraktur

Riskbruk

Levercancer
Depression
Epilepsi
Alkoholpsykos
Brostcancer
Koloncancer
Frakturer
Matstrupscancer
Levercirros
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Skandias Halsokalkylator

Skandias hélsokalkylator uppskattar féréndringar i kostnader fér levnadsvanor som du
vill paverka och vad det innebr i antal nya sjukdomsfall

Ett exempel — Malmo Stad Fo-..

Du kan gora berakningar for hela Sverige, ett 1an, en bransch eller om du arbetar i ett storre

Om Malmo Stad som arbetsgivare minskar forekomsten av v | -
riskfaktorer med 2 procentenheter i varje grupp under en 10
ars period skulle det innebara

Prognos

nggnpgognostid,deIevnadsvanorsomduw\lpéverkaochforandringduwll eér 7ar  sar | 9ar 104
* 65 undvikna sjukdomsfall relaterat till livsstilsfaktorer

Rokning

* En besparing fordelat pa féljande vis
* 12 miljoner kronor for Malmo Stad som arbetsgivare Alenel

* 2,6 miljoner kronor for staten i uteblivna skatteintakter

* 3,2 miljoner kronor minskade Halso- och sjukvardskostnader

* 1,8 miljoner kronor i minskade kostnader for kommunen

* 6,8 miljoner sparar den statliga sjukforsakringen

Den totala samhallsbesparingen uppskattas till 26,5 miljoner kronor



Tack!

www.ideerforlivet.se
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