


Effektmätning 



En stark historia – och en 

fortsatt viktig roll att spela 

1987 var vi på Skandia oroliga över våldsutvecklingen bland barn och 

unga. Så vi beslutade oss för att göra något åt det. 34 år senare är vi 

stolta över vad vi åstadkommit tillsammans med de forskare och 

eldsjälar vi stöttat genom åren. Och viljan att agera håller i sig än idag.

4 285  lokala projekt, forskning och metodutveckling har vi varit med och 

stöttat. Det har gett ovärderligt stöd till Sveriges unga.

Tusentals barn och unga har blivit hjälpta och stärkta. 

Och nu behövs vi kanske mer än någonsin. 
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Effektmätning ska vara möjligt för alla – såväl projekt med 10 deltagare till 100 deltagare
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Projektens förhållande till barnkonventionen 

FN:s globala hållbarhetsmål 
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Rapporten finns att ladda ner från vår hemsida: 
www.ideerforlivet.se

http://www.ideerforlivet.se/








•

•

•





• Verksamma i 140 kommuner

• 440 lokala nattvandrargrupper genomför drygt 25 000 
vandringar per år med hjälp av ca 60 000 vuxna

• Unika samarbetsavtal med 40 kommuner

• Utvärdering och effektmätning



Idéer för livet har ett eget varumärke som går hand i hand med 

Skandia där ditt engagemang och agerande har betydelse.  

Att tänka på: 

• Som ambassadör för Idéer för livet representerar du både 

Skandia och Idéer för livet 

• Idéer för livet är en fristående verksamhet med egna 

riktlinjer. En nära rak dialog med kansliet säkrar att vi 

tillsammans är på rätt väg.





1. Kartlägga problem och ungas behov.

2. Prioritera rätt förebyggande insatser.

3. Motivera till delaktighet och ansvarstagande.

4. Agera tillsammans.

5. Mäta och utvärdera alla insatser.





Faktorer som påverkar hälsan
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Levnadsvanor

Arvsanlag

Socioekonomi Miljöfaktorer

Hälso- och sjukvård

(komplikationer)

Källa: Steven A. Schroeder, “We Can Do Better — Improving the Health of the American People. ”The New England journal of 

medicine”, N Engl J Med 2007;357:1221-8.



Påverkbara levnadsvanor 

BMI > 30 Daglig rökning Fysisk inaktivitet Riskbruk 

• Depression

• Diabetes

• Hjärt-kärl sjukdom

• Stroke

• Bröstcancer

• Koloncancer

• Prostatacancer

• Matstrupecancer

• Lungcancer

• Hjärt-kärl sjukdom

• KOL

• Diabetes

• Stroke

• Koloncancer

• Matstrupecancer

• Depression

• Depression

• Stroke

• Diabetes

• Hjärt-kärl sjukdom

• Bröstcancer

• Koloncancer

• KOL

• Höftfraktur

• Levercancer

• Depression

• Epilepsi

• Alkoholpsykos

• Bröstcancer

• Koloncancer

• Frakturer

• Matstrupscancer

• Levercirros



Ett exempel – Malmö Stad

Om Malmö Stad som arbetsgivare minskar förekomsten av 
riskfaktorer med 2 procentenheter i varje grupp under en 10 
års period skulle det innebära 

• 65 undvikna sjukdomsfall relaterat till livsstilsfaktorer

• En besparing fördelat på följande vis
• 12 miljoner kronor för Malmö Stad som arbetsgivare

• 2,6 miljoner kronor för staten i uteblivna skatteintäkter

• 3,2 miljoner kronor minskade Hälso- och sjukvårdskostnader

• 1,8 miljoner kronor i minskade kostnader för kommunen 

• 6,8 miljoner sparar den statliga sjukförsäkringen

Den totala samhällsbesparingen uppskattas till 26,5 miljoner kronor



Tack!

www.ideerforlivet.se

http://www.ideerforlivet.se/

