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Kolla din pension pa minPension

 minPension ar en oberoende tjanst i samarbete mellan ™
staten och pensionsbolagen

« Helagt dotterbolag till Svensk Forsakring

- Gratis for anvandaren

- Oppen for alla som tjanar in till pension i Sverige
 Logga in med e-legitimation

+  Bara du kan se sina uppgifter pa minPension

minPension



"Vad far jag i pension?”

minPension mellan stalen ooh pensionsboagen  OMminPension  Alifompension  Komigang  Q 2 Mina sidor @ Logga ut

Oversikt nfjanad pension simulatom Fensionsstarnstik Utragsplaneraren Insamlingsst: Meddelandan & Installningar

Hej Eva UP-4

3
Pensionsprognos ;

(*) Tautpension enligt pensionsavtal Fortsatter du arbeta som Kommunal- & regionanstalld (KAP-KL) beraknas din
pensionsutbetalning bli 23 937 kr/man fore skatt. Jamfort med I6nen 36 122 kr/man du
sjalv fyllt i ar det en minskning av din nuvarande inkomst med 12 185 kr/man. For
andring av anstallningsuppgifter och 16n, ga till Installningar.

(O) Ta ut pension vid | i |

DIAGRAM

Din utbetalning blir X
23 937 kr/man fore skatt

‘licka pa staplarna for a

0 ST
A
IDAL B3 fo 85 LIVET UT

B Lon B Pension Alla belopp &r i kronor per manad fére skatt

Diagram eller tabell?

3
Pensionsprognos ‘

(*) Ta ut pension enligt pensionsavtal Fortsatter du arbeta som Kommunal- & regionanstélld (KAP-KL) berdknas din
—_— pensionsutbetalning bli 23 937 kr/mén fore skatt. Jamfort med 16nen 36 122 kr/mén du
i | sjalv fyllt i 3r det en minskning av din nuvarande inkomst med 12 185 kr/méan. For
andring av anstallningsuppgifter och 16n, gé till Installningar.

() Taut pension vid |

DIAGRAM

MAR INKOMST PER MANAD

65ar-704ar 23937

70 &r och livet ut 22137

Alla belopp &r i kronor per manad fdre skatt

Vad hander om du slutar tidigare?

Eller jobbar langre?

3
Pensionsprognos ‘_

(O Taut pension enligt pensionsavtal

(=) Taut pension vid

Fortsatter du arbeta som Kommunal- & regionanstalld (KAP-KL) berdknas din
pensionsutbetalning bli 27 250 kr/mén fore skatt. Jamfort med lonen 36 122 kr/mén du
sjalv fyllt i ar det en minskning av din nuvarande inkomst med 8 872 kr/méan. For andring
av anstallningsuppgifter och 16n, ga till Installningar.

Din utbetalning blir x
27 250 krfman fore skaft

rt rmed

@ Lon B Pension A Medellivslangd Alla belopp &r | kranor per manad fére skatt




"Ar allt med?”

[ﬁinPEf_'lﬁiﬂ'f_l | : Om minPension  Allt om pens Kom igang 2 Mina

Simulatorn Fe tatistik Lhtagsplaneraren Insamling \ lelanden 2 Installningar

Total pension Allman pension Tjanstepension Privat pension

\ 1

ca. 2887 151 kr 2000 000 kr ca.805838 kr

Visa i detalj Visa i detalj

Total pension Allridn pension

Tjanstepension

O du S8k s @y NS sk THY | ISEEn

O gy sakondar & peension sefidraiier T | shEn

Gruppera per pensionsholags | O S irger i cekalj # Lo il forsSkring

Kommunal- & regionanstalld (KAP-KL)
B smF KPR kompietterande 127 161 kr
B 1Pz Aigerspension FE T - v B amr kar-sL ompletterance

Surima 100 000 kr
= PP Persion FLAF - HIL Tormarshesiamid Sloersnersion b2

ﬂ P Persion BOAF - LG AKAP - KL ausgettsbesh i 3lderspension

= Lanstorsakringar BAF- HL Avtalspension |

- Surms 540 A5G kr
=AUITHTE

ES & ach livet

55 dr ach lived

BS & ach liv

Du kan paverka vad det blir..

Tolal persion Allbmdn peansion janshepansion Prival pesnsian

2000 000 kr ca. 805 838 kr

Total pension

Fordelnimg mellan pensionsbolag

hur roycket av ditt sarmilade

sorsmymdigheten G
AMF -
KPAPenrsion
Alecta 0
5B W

Lansforsikringar [ 60 BOT kr

Hur mycket av kapitalet kan du sjélv placera?

Kan placeras

Kan ej placeras




Simulatorn & Pensionsprognos

Fortsatter du arbeta som Kommunal- & regionanstalid (KAP-KL) beraknas din
pensionsutbetalning bli 23 937 kr/man fore skatt. Jamfort med 1dnen 36 122 kr/man du sjalv
fyllt i &r det en minskning av din nuvarande inkomst med 12 185 kr/man. Fér andring av

Valj det du vill 3ndra anstaliningsuppgifter och I5n, ga till Instaliningar.

Se dlagrammet I OVERSIKT DETALIVY

Pensionsalder

deta Ijvy OCh testa Lén och jobb [ Din utbetalning blir X

23 937 kr/man fore skatt

Prova hur olika val paverkar din pension. Se
skilinaden | diagrammet.

"Vad hander om...”

Uttagsalder och uttagstid

Férvantad vardeutveckling

0
IDAG 70 75 80

Komigang " ; o ~r ‘ B Lon B Privat pension Tjanslepension

FRANB3 AR, 6 MAN

Uttagsplaneraren nsamlingsstatus

Simulatorn & Pensionsprognos

Fortsatter du arbeta som Kommunal- & regionanstalld (KAP-KL) beraknas din ESEp——
pensionsutbetalning bli 23 937 kr/man fore skatt. Jamfort med Ionen 36 122 kr/man du sjalv
fyllt i ar det en minskning av din nuvarande inkomst med 12 185 kr/man. For andring av

anstallningsuppgifter och Ion, g4 till Installningar. A = R

Prova hur olika val paverkar din pension. Se
skillnaden i diagrammet.

Tjanstepension (9)

Valj det du vill andra

AMF - KAP-KL kompletterande

OVERSIKT DETALJVY
Pensionsalder Alecta - ITP2 Alderspension

- ’ Din utbetalning blir X W Framtida intjanande: KAP-KL komplet...
Lon och jobb 23 937 kr/man fore skatt

cka pastaplarmnas forall e

KPA Pension - KAP-KL forméansbestamd.

R KPA Pension - KAP-KL/AKAP-KL avgifts.
Uttagsalder och uttagstid

KPA Pension - PFA intjanad pensionsratt ...

Forvantad virdoutvockling Lansforsakringar - ITPK Avtalspension

Lansforsakringar - KAP-KL Avtalspension

B Allman pension (2)

0

IDAG 70 a har vi raknat
B Lon Pension

FRAN 63 AR, 6 MAN : 70 AR - LIVETUT

2021, NOVEMBER )23, MAJ 2028, MAJ

Simulatorn & Pensionsprognos

Summa fore skatt
1aden | diagrammet
Lon Valj det du vill andra
Simulera Ion och jobb

OVERSIK DETALIVY
F 1SIOT I Pe O ald
. va pL 210 ( ) B S S. e

Lon och jobb
@ Tjanstepension (9)

Uttaasalder och uttaastid
@ Aliman pension (2)

Forvantad vardeutveckling

Sa harviraknat




”"Ar min pensionsprognos bra eller...”

minPension

Statistik - Vad ar en genomsnittlig pension?

oy rred angdes ragyeirer g

wiled Algarskale

Din pensionsjamforelse
Wi bear jerifiet iy e Kvinmor ach mdin rmellan 58-85 & sorn ar Kommun- eller regionanstalid.

#  Andra jEmidrelsen

Oim visualiseringen
Statistilan som visas 3¢ hamiad friinalla armandans sorm var registrerade pd minPension 20719, For abt £ ut én genamsnitlig pensionsprognos har vi valt

b arwdnda B5 ar sorn ubagsilder fe pensonshllFllel. Datan & gropperad effer die shora kallskbvadaben, Dessutorn har o gjart mabswarande grapper
Tt kinoch S dersinkerall, o ab ron sxempehis kan se fSedelningen endast fr kvinnor eller enbart e kvinmor sor & 28- 35 dr garnla.

Viealiseringen visar i procent hur man harmnes med angiven pension, kin, Slder och kol kvl

Vad gbrjagnu?

PR D L ST IO T P

Forvantat resultat

kot 4t

redntal, vad kan jag gra mes? | Inbe bra, vad kan jag gora




"Nar uppdaterades mina uppgifter?”

E‘llﬂFE‘EElﬂfj | meKan statt S Jm minFPension

=imulatorn ENSIONSSTaTIETIR Uttageplaneraren

Uppdatenngsstalus 28 av 28 pensionsbolag ar uppdalerade
o F = FF

Har nedan visas infarmation om nar pensiensinformation hamtats fran pensionsbolagen.

Om du nyhigen byt jobb eller om andringar har skelt | dina pensioner kan du begara an
uppdatering fran pensionsbolagen genom alt klicka pa knappen Uppdatera uppgifter.

Uppdatera uppgifter

Uppdatenngen forvanlas vara klar under nasta vardag.

FENSIONSBOLAG HAR HAR DU PENSION UFPPZIFTERNA HAMTADES

2021-09-22

Aleclta
KPA Pension IE 2027-09-22
FPensionsmyndigheten J: 2021-09-272
AMF

Avanza Bank

FPK

Folksam

Folksam LO Fondforsakring




"Hjalp! Hur gdr jag i pension?”

Har du fyllt 54 ar kan du anvanda
Uttagsplaneraren.

Har kan du:

- Se din pension fore och efter skatt.
- Testa olika uttagsalternativ.

- Spara pensionsplaner.

- Jamfora olika planer med varandra.

- Fa en "att-gora-lista” som hjalper dig
| ansOokningsprocessen.

minPension |

Viktigt att veta om Uttagsplaneraren Las mer

Uttagsplaneraren

Utforska Kolla din pensionsplan idageller

sig hill dig som overvager

gbr fler planer Visa introduktior

eller planerar att 1a ut pension i nartid. Du

aldre och har minst en pension som ar mojlig

Testa & jamfdr

Valj & ansdk

Din pensionsplan idag

e Videoinstruktion finns

> | Visa pension enligt avtal

MER OM UTTAGSPLANERAREN

Anvandarhandbok
Uttagsplaneraren

—

minPension

Du har 2 sparade planer Realisera din valda plan

Titta, jamfor eller gor nya planer Du har annu inte valt en plan. Val)
en plan for all skapaen

B Videoinstruktion finns

akhvitelshista

> | Se planer och skapa fler

Dags att planera for pension.
Har far du fler tips om vad
som kan vara bra att tanka

pa.

Hjalp med uttagsplaneraren pa minPension

I var handbok hjalper vidig att snabbt och enke

uttagsplaneraren pa minPension

> | Till Handbok Uttagsplaneraren

| kKomma igang med verklyget




Demo

Uttagsplaneraren pa

Minpension.se



https://www.utbildning.minpension.se/
https://www.utbildning.minpension.se/

Vad pdverkar pensionen?

Testa minPension for unga:

https://min-
pensionar.minpension.se/



https://min-pensionar.minpension.se/
https://min-pensionar.minpension.se/

Vill du hanga med i1 vad som hander?

https://blogg.minpension.se

= m

Fixar du 835;6?iga'
Lady Silvers forsta
utmaning? §

Tjanstepension ger balans - férsta évningen D
———

Kopiera lank

Hem Omoss v minPensiol

iInPension

Du foljer
blogg.minpension.s

Ange din e-postadress

FOLJ

Sok

Ditt bibliotek

Skapa spellista

Gillade latar

minPensionsPodden finns i kanaler dar du hittar poddar

minPensionsPodden
- for dig mitt i livet

Ep 146 Kan lyxfallan bli en pensionsfalla
minPensionsPodden

MINPENSIONSPODDEN

by minPension

Hur mycket pengar du kommer att ha som pensionar avgors under arbetslivet.
Vardagsbesluten idag avgor ditt pensionarslivimorgon. Om det och om annat som paverkar
din pension pratar vi i minPensionsPodden, ofta tillsammans med en spannande gast.
Observera att gasternas asikter inte alltid gar i linje med minPensions officiella

standpunkter.

BUSINESS

Episodes

Ep 150: Sa kollar du din } Ep 149: Sa funkar
tjianstepension. Gast Niclas... e, N In komstpensionstillagget, IPT. Gast...

== Ep 148: Kan man lita pd minPensions g Ep 147: Deltidspensionens effekter
prognoser? Gast Niclas Berthilsson & inom industrin. Gist Tomas With, IF...

Ep 146: Racker en knuff for att vacka Ep 145: Darfar har vi dagens
intresse for pension? Gast Niklas... u'e., & pensionssystem. Gast Stefan Oscarson

Ep 144: Rimliga pensioner och ett = Ep 143: Flyttratt for pensioner - vad



Din pensionsplan idag

Se din pension fore och efter skatt

Uttagsplaneraren " @

Stang X

Din pensionsplan idag
Se vic 1struktion & Skapa en kopia med hjajp av

Alla belopp | Uttagsplaneraren ir prognoser. Disgrammet visar belopp fore skalt. B Lon B Privat pension Tjanstepension Allmdnpension A Medellivslingd

40 000

20000 S

20000 SN

10000 S

70 75 80 85 LIVET UT

FRANG3 AR, SMAN 64 AR, 8 MAN

8ER 3 JA AR
ot 2023, JANU

Sa har viraknat v

Skapa ny plan

Uttagsplaneraren - Skapa plan 'Y ﬁ

Namnlos plan

™ Se

Valj uttagsst

Ar
2095

LV LD

Duarda67 ar

Alla belopp i Uttagsplaneraren ar prognoser. Diagrammet visar belopp fore skatt. @ Lon W Privat pension

40 000

0
IDAG 63

65AR, 8 MAN 66 AR, 8 MAN

2024, JANUARI 2025, JANUARI
Summa fore skatt

Summa efter skatt (35,35 %)

Stang X

7~

O Varje pension for sig

Tjanstepension

67 AR, B MAN

ANILIAD
y. JANUARI

27 600
2/ 000

21200




Testa och jamfor dina planer

Uttagsplaneraren
Uttagsplaneraren - Jamfor planer
Stang X

Testa dig fram till en egen pensionsplan
en plan som passar dig ar det bra om du skapar flera olika

fpassar dig bast
| Valj pensionsplaner och se skillnaden

For att du ska komma fram t
planer. Jamfor dem for att veta vilken so
nstruktion 5

Testa & jamfor
e Se videoins .

Har kan du jamfora tva planer och se vad den Valj plan1
Pension vid

Valj & ansok
®« Videoinstruktion finns
genomsnittliga pensionsutbetalningen blir per Fal

& Videoinstruktion finns
Valj plan 2

Skapa nya planer Jamfor planer
manad fore skatt
. , Enligt avtal

Din pensionsplan idag | dessa berakningar presenterarvien
pensionsutbetalningar men inte din ion.

> | Enligtavtal

-~

Uttagsstart 2023, maj
Duardaésar

br\lLLf.:-D

PENSION VID 67 AR

Dina sparade planer

> | Pension vid 64 ar

Skapad

02-:00

dag 02:00

Uttagsstart 2022, maj

Du arda64 ar

> | Pensionvid 67 ar

Skapad

N02-00

Uttagsstart
Duarda67ar dag 02:00
25300

maj




Aktivitetslistan hjalper dig att ansoka om pension

Valj din favoritplan

Uttagsplaneraren Uttagsplaneraren - Aktivitetslistan

Du maste sjalv ansoka for att realisera din plan Visa introduktion . . ) L Stang X
Det har behover du gora for din valda plan i i
For att ansoka eller andra pensioner behover du kontakta dina bolag och

Pensionsmyndigheten. For att gora det enklare har vi gjort en aktivitetslista dar du kan se Pension vid 67 ar Visadinvalda plan >
Testa & jamfor hur och nar du ska kontakta dina bolag

Du behover kontakta dina bolag och Pensionsmyndigheten for att ta ut dina pe

Valj & ansok pa att alltid begara berakningar fran dina pensionsbolag innan du borjar ta

Vihar listat pensionerna i kronologisk ordning baserat pa sista ansoknings- elle

andringsdag. Listan kan komma att uppdateras utifran de val du gor i din valda plan
2025
2 pensioner

Sista ansokningsdag

29jan 2025

MY

PENSIONS

2 pensioner
Sista ansokningsdag

Din valdaplan 28 feb 2025

> | Pensionvid 67 ar

Uttagsstart 2025, maj
Duarda67ar g 02:0 Idag 13:08 h1 Liansforsikringar Sista ansokningsdag
31mars 2025

Andrad 2 pensioner

Forsakringsnr. ot oo
g Uttagsval Prognos Ansok tidigast

ITPK Avtalspension fS6fe4aB-a9f8-+
abc09201bd69

2025, maj, Sar ca. 400 kr/man Mojligt att ansoka nu

Forsakringsnr.

) Uttagsval Prognos Ansok tidigast
KAP-KL Avtalspension 2

2025, maj, livet ut ca. 100 kr/man Mojligt att ansoka nu

FORATT ANSOKA

Visa uttagsinformation 2
Lansforsakringar [/

1 pension

aIECta Sista ansokningsdac

31mars 2025




minPension

Box 24043, 104 50 Stockholm
BesOoksadress: Karlavagen 108
Vaxel: 08-522 785 40
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