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Ett rikare liv

| en tid da kortsiktiga beslut paverkar vart samhalle och da fokus ar pa snabba klipp, blir det an viktigare att vaga tanka
langre. Sverige har inte rad att lata manskliga resurser marginaliseras i ett utanforskap - anda sker det varje dag runt om
i vart land. Det borjar redan i unga ar.

Vi vill gora upp med ett olyckligt feltank i samhallet. Ett feltank dar olika aktorer avstar fran att genomfora viktiga och
riktiga insatser for barn och unga. “Vi har inte rad” &r ett vanligt argument som manga ganger anvands. Skolkuratorer,
extraldrare, fordldrastod och BUP ses som en kostnadspost. Mojligt att skara i for att pa kort sikt hantera sin budget.

Men vad hander i en vérld dar de som kan ta ansvar kdnner sig bakbundna? Dar ingen agerar pa signaler om att barn
mar daligt - trots att omgivningen ar efter ar ser en liten killes svarigheter i skolan, eller hor den kompakta tystnaden
runt den som inte platsar i gruppen och “hor till*?

De flesta manniskor vill skapa en béttre framtid for vara barn och unga med mindre utanforskap, ohalsa, arbetsloshet
och kriminalitet. Erfarenhet och vetenskap visar pa att férebyggande och langsiktiga insatser &r effektiva for att

motverka ett sddant destruktivt utanforskap.

(fortsattning sida 3)
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Vi vet att kostnaden for forebyggande atgarder ar betydligt lagre @n utanforskapets slutgiltiga pris — det I6nar sig
helt enkelt att satsa tidigt. Men nar det galler insatser for barn och unga kravs langsiktighet. Darfor har Skandia sedan
2007 tagit fram metoder och verktyg som hjalper kommuner, landsting och réattsvasendet att se vardet av
forebyggande insatser och aven hur hiskeligt dyrt det ar att ignorera tidiga signaler pa att unga ar pa vdg in i ett
framtida utanforskap. Vi jobbar dven med att stodja ideella projekt och eldsjalar genom var stiftelse Idéer for livet.

Podngen ar att rusta vara barn och unga for ett aktivt arbetsliv och pa sa vis sékerstadlla kommande generationers
valfard. | det korta perspektivet handlar det om att skapa en inkluderande tillvaro for unga pa vdg in i vuxenlivet. Ett
viktigt steg ar att skapa forum dar deras roster blir horda och verkligheten visas fran deras vinkel. Det handlar @ven om
att samhallet maste skapa forutsattningar for framtidens arbetskraft, genom att lyssna pa dem redan innan de tar steget
ut pa arbetsmarknaden - eller misslyckas med att gora just detta.

Det ar en stor utmaning att kunna forklara och konkretisera samhallsproblem pa enkelt sétt. Desto svarare att gora det
innan problemen vuxit sig stora. Trots det har just detta varit ambitionen med att lyfta fram ungdomars asikter och
forutsattningar genom Ungdomsrapporten. Det ger oss alla chansen att ageraii tid.

Det ar min 6nskan att det dven innebar att allt fler unga fangas upp innan livet blir for tufft och resan mot utanférskap
paborjas. Att sta upp for langsiktiga varden och vara kortsiktighetens fiende ar vart satt att bidra till ett framtida
mer valmaende samhille. Byggandet av framtiden pagar i detta nu och det galler att hora de roster som tar vid
imorgon. Det hoppas vi att Ungdomsrapporten kommer att bidra till.

Lena Hok
Chef Corporate Responsibility, Skandia
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skandia:

Bakgrund Ungdomsrapporten

Ungdomsrapporten baseras pa en genomlysning av ungdomars attityder, varderingar och beteenden och syftar till att
identifiera hur olika faktorer i ungdomars tillvaro hanger samman. Bilden som framtrader visar pa vikten av att jobba
langsiktigt med att minska utanforskapet - framférallt genom att lyfta delar av den komplexa problembild som ligger
bakom att en ung ménniska kan hamna i framtida svarigheter. Om inget annat anges kommer resultaten som
presenteras i denna rapport avse svenska ungdomar i aldrarna 15 - 24 ar. Skandia och Ungdomsbarometern har
gemensamt tagit fram rapporten baserat pa Ungdomsbarometerns mangariga studier. Syftet &r att synliggéra hur
dagens unga ser pa sina forutsattningar och mojligheter. En utforlig metodbeskrivning finns i slutet av rapporten.

Skandia startade stiftelsen Idéer for Livet 1987 som en motkraft gentemot ett hardare samhallsklimat och en
valdsutveckling som kulminerade med ungdomskravallerna i Kungstradgarden. Idéer for Livet stodjer ideella projekt
och eldsjalar som gor att barn och unga upptacker sina egna formagor, starker sjalvkanslan och tar sig ur riskzonen for
ett framtida utanforskap. | arbetet med stiftelsen bidrar Skandia med forskning, volontarer, stipendier, mentorskap,
verktyg och natverk. Stiftelsen har sedan starten stottat mer an 3000 projekt och arbetet ar ett satt for Skandia att
arbeta langsiktigt med sitt samhallsansvar och bidra till det framtida vaélfardssamhallet. Mer om arbetet inom den ideella
sektorn finns att lasa pa www.ideerforlivet.se och information om satsningen pa att motverka utanférskap och bidra till
att kommuner arbetar med forebyggande insatser finns pa www.utanforskapetspris.se

Ungdomsbarometern ar ett analysféretag som sedan 1991 har arbetat kartldggning, analys och radgivning i ungdoms-
och framtidsrelaterade fragor. Som ett led i att skapa forstaelse for ungdomar genomfér Ungdomsbarometern arligen
Sveriges bredaste ungdomsstudie i aldersgruppen 15 till 24 ar.
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bank & forsakring

Innehall:

Ungdomars tillvaro

Samband mellan olika problemindikatorer
Social utsatthet

Sjalvfortroende och motionsvanor

Familj och ekonomi

Utbildning och arbete

Framtiden

Synen pa samhdllet
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Rapportsammanfattning

S

Metodbeskrivning
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bank & forsdkring

Totalt sett ar Sverige ett bra land att levai

Fraga: andel som instammer i pastaendet: “Totalt sett ar Sverige ett bra land att leva i”

90%

av ungdomarna instammer mellan 15-24 ar
instammer med pastaendet

Kalla: UB 2009/10
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bank & forsakring

Hur n6jd med tillvaron ar ungdomarna i Sverige?

Fraga: “"Hur n6jd kanner du dig med tillvaron just nu?”

Respondenterna fick ta stéllning pa en skala fran 1till 10, dar T motsvarar “mycket missn6jd” och 10 “mycket n6jd”

Ungefar tre av fyra ungdomar ar nojda med tillvaron.

Cirka en av tio ar missnojda.

73 %
A
[ |
28%
22%
9%
13%
A
[ \ 1% 10%
4% "
3% 0
1% 1% .
I : T I— T - T - T T T T T T
1 - Mycket 2 3 4 5 6 7 8 9 10 -
missnojd Mycket
nojd

Kalla: UB 2011/12
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bank & forsdkring

Ungdomars uppfattning om livet

Fraga: “Hur uppfattar du livet just nu? ”
Respondenterna fick ta stéllning pa en skala fran -2 till +2.

Meningslost 4"/021% - 34% Meningsfullt
Trakigt I 22% - 26%  Roligt
Otryggt “% 17- 37% Tryggt

m-2 n-1 1

Kalla: UB 2009/10
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32% uppfattar livet som
svart

13% uppfattar livet som
meningslost

12% uppfattar livet som
trakigt

9% uppfattar livet som
otryggt
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bank & forsdkring

Ungdomars sjalvfortroende

Fraga: “Hur uppfattar du livet just nu?”
Respondenterna fick ta stéllning pa en skala fran -2 till +2.

50% -

ss% | Nastan en av fyra ungdomar uppger att de

w0% { har daligt sjalvfortroende.
35% -
30% -
25% -

20% -
15% -
10% -
5% -

0% -
Daligt -1 0
sjalvfortroende (-2)
Kalla: UB 2009/10
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bank & forsakring

Vad stressar ungdomarna?

Fraga: “Hur upplever du foljande saker i ditt liv just nu?”
Rangordning: enligt “stressande” + “mycket stressande” sammanslagna.

Forvantningar som jag har pa mig sjalv
Min kropp/vikt/utseende

Min utbildning/mitt jobb Nastan en tredjedel

av ungdomarna ar
stressade over sin
narmaste framtid
och/eller sin framtid
pa langre sikt.

Min narmaste framtid

Min framtid pa langre sikt

Min partner/mitt karleksliv

Forvantningar som omgivningen har pa mig
Min ekonomi

Min bostadssituation

Forvantningar som min familj har pa mig

Min fritid

Mina vanner/mitt umgange

® Mycket stressande Stressande
Kalla: UB 2012/13
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bank & forsakring

Vad stressar tjejer och killar i sin tillvaro?

Fraga: “"Hur upplever du foljande saker i ditt liv just nu?”. Svarsalternativ: “stressande” + “mycket stressande” sammanslagna

Rangordning: enligt totalresultatet; Nedbrytning: kon

Forvantningar som jag har pa mig sjalv
Min ekonomi

Min kropp/vikt/utseende

Férvantningar som omgivningen har pa mig
Min utbildning/mitt jobb

Min narmaste framtid

Min partner/mitt karleksliv

Min framtid pa langre sikt

Forvantningar som min familj har pa mig
Min bostadssituation

Min fritid

Mina vanner/mitt umgange

Kalla: UB 2012/13

(o]
, (907%

0
5%
33%
(o]
33%
28%
29%
0,
19, %
239
22%

21%
16%
16%
12%
12%

= Tjej = Kille
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49%

Tjejerna anger

% overlag fler faktorer

som stressande
jamfort med killar.
Framforallt anger de i
hogre grad utseendet
samt de egnha
forvantningarna

som stressfaktorer.
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skandia?

bank & forsakring

Sammanfattning

1. Ungdomars tillvaro

Svenska ungdomar 6verlag ar ndjda med sin tillvaro. Pa en rak fraga uppger drygt sju av tio att de ar njda eller mycket ndjda
med tillvaron. Dock finner vi en grupp om cirka 10% som uppger att de ar missndjda med tillvaron. Detta kan i sig tyckas vara en
lag andel av den totala populationen men om vi raknar med att det finns 1250 000 individer mellan 15-24 &r ar finns det omkring
hundratusen ungdomar som ar missndjda med sin tillvaro.

Vidare kan vi konstatera att det ar ungefar en tredjedel av ungdomarna som upplever livet som svart, och en tiondel som
meningslost, trakigt eller otryggt. Det finns ett starkt samband mellan dessa faktorer vilket tyder pa att det hog utstrackning ar
samma individer som dterkommer i de olika fragorna- nagot vi utreder narmare langre fram i analysen.

Overlag uppger ungdomarna att de har ett bra sjilvfortroende. Andelen som uppger att de har ett dligt sjalvfortroende, en av
fyr a ungdomar, ar dock hégre an andelen som upplever missndje med tillvaron. Det samma galler for stress, dar vi kan konstatera
att nastan en av tre ungdomar kinner sig stressad dver sin narmaste framtid eller framtiden pa lite sikt. Overlag kan vi dven
konstatera att tjejer upplever fler stressfaktorer an killar. De storsta differenserna galler stress 6ver kroppen/utseendet samt
stress kopplade till egna férvantningar. Detta hanger troligtvis samman med vilka férvantningar som finns pa unga tjejer
respektive unga killar, dar bilden av unga tjejer ska vara bidrar till att de i hdgre utstrackning upplever att sig som stressade.
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bank & forsakring

2. Samband mellan
problemindikatorer
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bank & forsakring

Samband mellan sjalvfortroende och syn pa livet

Fraga: “Hur uppfattar du livet just nu?”
Respondenterna fick ta stéllning pa en skala fran -2 till +2.

123 | Individer med daligt sjalvfortroende
50 upplever livet som svarare an
70% - individer med bra sjalvfortroende.
60% -

50% -

40% -

30% -

20% - —

10% ) /

0% . . . . .

Daligt -1 0 1 Bra sjalvfértroende
sjalvfértroende (-2) (+2)

——Svart ——Latt

Kalla: UB 2009/10
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bank & forsakring

Samband mellan sjalvfortroende och syn pa livet

Fraga: “Hur uppfattar du livet just nu?”
Respondenterna fick ta stéllning pa en skala fran -2 till +2.

o Daligt sjalvfortroende hanger aven
60% - samman med att ha en negativ
50% - uppfattning om livet i storsta
40% | allmanhet.
30% -

20% -

10% -

0% . . . ; .

Daligt -1 0 1 Bra sjalvfortroende
sjalvfértroende (-2) (+2)
——Meningslost ——Oroad infér framtiden Otryggt ——Trakigt

Kalla: UB 2009/10
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bank & forsakring

Samband mellan n6jdhet med tillvaron och stressniva

Fraga: pastaendet “Jag kanner mig ofta stressad”. Respondenterna fick ta stéllning enligt skalan “instammer helt”, “instammer
delvis” och “instammer inte alls”. Nedbrytning: “Hur n6jd kanner du dig med tillvaron just nu? “. Respondenterna fick ta stallning
pa en skala fran 1till 10, dar 1 motsvarar “mycket missnojd” och 10 “mycket n6jd”

Néjd (7-10)

Varken missnojd
eller nojd (5-6)

Missnojd (1-4)

Intstammer helt

Kalla: UB 2011/12

22% 44% 34%
37% 42% 21%
50% 32% 18%

Instammer delvis Instammer inte alls
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Missnojda
ungdomar
kanner sig
overlag mer
stressade
an nojda
ungdomar
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bank & forsakring

Samband mellan sjalvfortroende, kon och alder

Fraga: “Hur uppfattar du livet just nu?”
Respondenterna fick ta stéllning pa en skala fran -2 till +2, dar -2 motsvarar “daligt sjalvfértroende” och +2 “bra
sjalvfértroende”. Nedbrytning: kén och aldersgrupper (2 st.).

Yngre, och framforallt tjejer,
uppger i hogre utstrackning att

38%
de har daligt sjalvfortroende. 349/34%
30%
26% 28% 27%
2%
19%18% 19%
16% o 16%
8%
6% 50,

Daligt -1 0 1 Bra sjalvfértroende

sjalvfortroende (-2) (+2)

mTjej 15-19 ar Tjej 20-24 ar Kille 15-19 ar Kille 20-24 ar

Kalla: UB 2009/10
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bank & forsakring

Sammanfattning

2. Samband mellan olika faktorer

| ovanstdende resultat kan vi konstatera ett starkt samband mellan f6ljande faktorer:
- Missndje med tillvaron

- Negativ syn pa livet

- Daligt sjalvfortroende

- Stress over livet och framtiden

Darmed kan vi betrakta samtliga av dessa faktorer som “problemindikatorer”. Mot bakgrund av detta kommer vi i den fortsatta
analysen utreda hur dessa indikatorer hanger samman med ungdomars tillvaro i stort. Det &r viktigt att komma ihdg att det &r
omodjligt att fastsla orsakssamband mellan de olika problemindikatorerna i denna analys.

Nar det kommer till skillnader 6ver alder kan vi konstatera att unga individer i hdgre utstrackning uppger att de har daligt
sjalvfortroende. Da ungdomsaren f6r manga innebar ett sokande och utforskande ar det delvis naturligt att yngre upplever en
nagot storre osdkerhet. Man kan dock fundera 6ver vilken roll den sociala situationen i skolan spelar i sammanhanget.

Det finns @ven stora skillnader mellan unga tjejer och unga killar. Unga tjejer uppger i betydligt hogre utstrackning
problemindikatorer, vilket vi dven konstaterade inledningsvis. Detta ar viktigt att ha detta i tanke vid kommande nedbrytningar
pa grupper som uppger problemindikatorer, som kommer att ha en viss 6verrepresentation av framférallt yngre tjejer.

© Ungdomsbarometern AB 2013, resultaten i denna rapport far exklusivt spridas av Skandia
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skandia:

bank & forsakring

Samband mellan sjalvfortroende och vanner

Fraga: “Hur uppfattar du livet just nu?”
Respondenterna fick ta stéllning pa en skala fran -2 till +2.

'] Det finns ett starkt samband

so% | Mellan daligt sjalvfortroende

70% 1 och kanslan av ensamhet.
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0%

Daligt -1 0 1
sjalvfortroende (-2)
——Ensamt ——Rikt pa vanner

Kalla: UB 2009/10
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(+2)
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skandia:

bank & forsakring

Mobbning och vald bland ungdomar

Fraga: “"Har du nagon gang...". Respondenterna fick ta stallning enligt skalan “nej, aldrig”, “ja,

engang” samt “ja, flera ganger”

7.

Resultaten nedan visar hur stor andel som uppgav “ja, flera ganger” for respektive pastaende

Varit utsatt fér mobbing i skolan eller
. 24%
pa arbetsplatsen

Kant mig diskriminerad (p.g.a. kon, o
ursprung eller sexuell laggning) - 15%

Blivit utsatt for vald [ 13%
Tagit emot hot eller liknande via natet - 13%

Mobbat nagon annan . 8%

Hotat nagon annan via natet F 3%

Kalla: UB 2009/10
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En hog andel av
ungdomarna upplever
att de har Dblivit utsatta

for mobbning,
diskriminering eller
vald.
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bank & forsakring

Samband mellan invandrarbakgrund och diskriminering

Fraga: foregaende fraga nedbruten pé invandrarbakgrund (som antingen sjélv ar fédd i utlandet eller vars bada foraldrar ar fodda
utomlands)

En hogre andel av ungdomarna med
iInvandrarbakgrund har kant sig
diskriminerade.

26%

13%

Kéant mig diskriminerad (p.g.a. kon, ursprung eller sexuell 1aggning)

Ej Invandrarbakgrund Invandrarbakgrund
Kaélla: UB 2011/12
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bank & forsakring

Samband mellan kén och diskriminering

Fraga: foregdende fraga nedbruten pa kon

Tjejer kanner sig diskriminerade |
hogre utstrackning an Killar.

20%

10%

Kéant mig diskriminerad (p.g.a. kon, ursprung eller sexuell 1aggning)

Kille Tiej
Kalla: UB 2011/12
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bank & forsakring

Samband mellan sjalvfértroende, mobbning och vald

Fraga: foregaende fraga. Nedbrytning: “Hur uppfattar du livet just nu?” Respondenterna fick ta stallning pa en skala fran -2 till
+2, dar -2 motsvarar “daligt sjalvfortroende” och +2 “bra sjalvfortroende”

50% - .
Det finns ett
40% - samband
30% - mellan daligt

20% T~ sjalvfortroende

- och social

10% -
utsatthet.
0% T T T T 1
Daligt -1 0 1 Bra
sjalvfértroende sjalvfortroende
(-2) (+2)

—\/arit utsatt fér mobbing i skolan eller pa arbetsplatsen

—Kant mig diskriminerad (p.g.a. kdn, ursprung eller sexuell ldggning)
Blivit utsatt for vald

——=Tagit emot hot eller liknande via natet
Hotat nagon annan via natet
Mobbat nagon annan

Kélla: UB 2009/10
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bank & forsakring

Sammanfattning

3. Social utsatthet

En hdg andel, drygt fyra av tio ungdomar, uppger att de har blivit utsatta for nagon typ av mobbning, krankning, hot eller vald.
Foga forvanande finns det @ven ett starkt samband mellan den typen av erfarenheter och andra problemindikatorer. En trakig
observation dr att andelen som kant sig diskriminerade ar betydligt hdgre bland ungdomar med invandrarbakgrund och bland
tjejer - nagot som tyder pa att ungdomarna inte upplever Sverige som ett helt jamlikt samhélle.

Da skolan utgor en stor del av tillvaron for en majoritet av gruppen dr det troligt att manga av dessa erfarenheter pa nagot satt
har koppling till skolan. Saledes &r det arbete som skolan bedriver for att minska krankande sarbehandling avgérande for att
ungdomar ska ma bra. | ssmmanhanget blir det extra orovdackande att samtliga skolor fick underkanda likabehandlingsplaner vid
en inspektion genomford av skolinspektionen under hosten 2012.

Ungdomar med lagt sjalvfértroende upplever i hogre utstrackning att de blivit socialt utsatta jamfort med 6vriga ungdomar. Den
storsta skillnaden galler mobbning- ndgot som nastan halften av ungdomarna med daligt sjalvfértroende upplever de blivit
utsatta for. | vilken utstrackning detta speglar verkligheten &r svart att svara pa da fragan ar valdigt subjektiv. Det &r inte omojligt
att individer med lagt sjalvfértroende ar mer kénsliga an individer med bra sjélvfortroende, och darfor uppfattar fler saker som
krankande. Givetvis kan sambandet dven bero pa att ungdomar som uppfattas som svaga blir utsatta i hogre utstrackning. Det
finns dock, oavsett vad det beror pa, ett orovdckande starkt samband mellan sjalvfortroende och social utsatthet.
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skandia:

bank & forsakring

Samband mellan motionsvanor och sjalvfértroende

Fraga: “"Hur n6jd kanner du dig med tillvaron just nu?”. Respondenterna fick ta stallning pa en skala fran 1till 10, dar 1 motsvarar
“mycket missn6jd” och 10 “mycket n6jd”. Nedbrytning: “Hur ofta tranar eller motionerar du, utéver eventuell idrott i skolan?”

| princip varje dag

Flera ganger i veckan

Nagon gang i veckan

Nagra ganger i manadan

Nagon gang i manaden

Sallan eller aldrig

8% 12%  18%
8% 12%  19%
23%

9% 12%

1%

10%

14%

Daligt sjalvfortroende (-2)

Kalla: UB 2011/12

17%  20%

17%

18%

-1

28%

25%

0 =1 mBra sjalvfortroende (+2)
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Ungdomar
med daligt
sjalvfortroende

motionerar |
regel mindre
an ungdomar
med bra
sjalvfortroende
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skandia:

bank & forsakring

Viktigaste skalen till att idrotta/trana

Fraga: “Vilket eller vilka ar det/de viktigaste skalen till att du idrottar/tranar?”

For att ma bra/halla kroppen i trim
For att det ar roligt

For att det ger mig energi

For att bli och halla mig snygg
For att koppla av/tanka pa annat
For att ga ner i vikt

For att traffa/'umgas med kompisar

For att se hur mycket jag kan
utvecklas inom min idrott

| rehabiliteringssyfte/slippa vark

For att bli bast inom min idrott

Krav fran andra (t.ex. kompisar,
partner, féraldrar)

Annat

Kalla: UB 2011/12

33%
28%
20%
12%
6%
6%
3%
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81%
59%
54%
49%
49%

Det viktigaste
skalet for
ungdomar att
motionera ar
att ma bra.
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skandia:

bank & forsakring

Samband mellan viktigaste skalen till att idrottar/tranar och sjalvfértroende

Fraga: "Vilket eller vilka ar det/de viktigaste skalen till att du idrottar/tranar?”.
Nedbrytning: “Hur uppfattar du livet just nu?”. Respondenterna fick ta stéllning pa en skala fran -2 till +2, dar -2 motsvarar
"daligt sjalvfortroende” och +2 “bra sjélvfortroende”

100% -
000 Ungdomarna
0% med daligt
70% - ‘s .
60% - L — sjalvfortroende
o motionerar i
30% - hogre ut-
20% - . . .
0% - strackning for
0% . . . . . - 1 VI
sl p . 1 . att ga ner i vikt.
sjalvfortroende sjalvfortroende
(-2) (+2)
For att ma bra/halla kroppen i trim
For att det ar roligt
——For att det ger mig energi
——For att ga ner i vikt
For att koppla av/tdnka pa annat
Kalla: UB 2011/12
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skandia?

bank & forsakring

Sammanfattning

4. Sjalviortroende och motionsvanor

Att motionsvanor och vdlmaende hanger ihop ar nagot som inte gatt ungdomarna forbi. Fragar man ungdomar varfor de idrottar
hamnar namligen “for att ma bra/halla kroppeni trim” hogst upp pa listan. Det finns dven ett starkt sambandet mellan motion
och sjdlvfortroende vilket gor det nagot orovdckande att de ungdomarna som i hogst grad skulle behdva en sjalvfortroende-
boost dr de som motionerar minst.

Tittar vi narmare pa bevekelsegrunderna till varfér ungdomarna motionerar kan vi aven konstatera att ungdomarna med daligt
sjalvfortroende i lagre grad motionerar pa grund av det &r roligt. Istallet anger de i hogre utstrackning att de vill ga ner i vikt.
Forklaringen till detta &r troligtvis inte att det ar en grupp som i hogre utstrackning borde ga ner i vikt. Forklaringen ligger
troligtvis i hur gruppen med daligt sjalvfortroende ar sammansatt. Vi maste namligen komma ihag att yngre tjejer, som kanner
storst stress kopplat till utseendet, ar 6verrepresenterade i denna grupp.
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skandia$

bank & forsakring

5. Familj och ekonomi
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skandia:

bank & forsdkring

Familjens ekonomi

Fréga: “Hur uppfattar du att din familjs ekonomi ar? “

15% anger att deras
familjs ekonomi ar
ganska eller mycket dalig

15 %

= Mycket dalig - pengarna racker nastan aldrig
Ganska dalig - pengarna racker inte alltid

 Ganska bra - pengarna racker till det vi vill

= Mycket bra -det finns alltid pengar 6ver

“ Vet inte/ingen uppfattning
Kalla: UB 2011/12
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skandia:

bank & forsakring

Samband mellan familjens ekonomi och n6jdhet med tillvaron

Fraga: “Hur n6jd kénner du dig med tillvaron just nu?”. Respondenterna fick ta stallning pa en skala fran 1till 10, dar 1 motsvarar
“mycket missn6jd” och 10 “mycket n6jd”. Nedbrytning: “Hur uppfattar du att din familjs ekonomi ar?”

Mycket dilfij%t-a ﬁear;graigna racker | 36% 349% 29%
Ganska dél:gt-epamgarna racker | 14%  25% 61%
Ganska bra c-jgte\:}gva":na racker till _9% 17% 74%
Mycket bra -deitj\fligps alltid pengar ;%0% 85%

Missnojd (1-4) Varken ndjd eller missndjd (5-6) Nojd (7-10)
Kaélla: UB 2011/12
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Det finns en
koppling mellan
nojdhet med
tillvaron och
familjens
ekonomiska
situation.
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skandia:

bank & forsdkring

Relation till foraldrarna

Fraga: “Hur nara skulle du sdga att du star dina foraldrar? “

En sjattedel av
ungdomarna uppger
att de inte star nara
sina foraldrar. Drygt en
av tjugo uppger att de
star langt ifran dem.

16 %

1%

m Valdigt nara

“ Ganska nara

= Ar ndra min ena foralder men inte min andra
Varken nara eller langt ifran

= Ganska langt ifran

m Vadigt langt ifran

Kalla: UB 2011/12
35
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skandia:

bank & forsakring

Samband mellan relation till féraldrarna och néjdhet med tillvaron

Fraga: “Hur nadra skulle du sdga att du stér dina foraldrar?”. Nedbrytning: “Hur n6jd kdnner du dig med tillvaron just
nu?”. Respondenterna fick ta stéllning pa en skala fran 1 till 10, dar 1 motsvarar “mycket missn6jd” och 10 “mycket n6jd”

Valdigt langt ifran 60% 13% 27%
Ganska langt ifran _ 37% 21% 42%
Varken n?’fl;gneller langt _ 16% 31% 539
Sl
Ganska nara _3% 20% 74%
Valdigt nara _5%11% 84%

Missnojd (1-4) Varken missnojd eller nojd (5-6) Nojd (7-10)

Kalla: UB 2011/12

© Ungdomsbarometern AB 2013, resultaten i denna rapport far exklusivt spridas av Skandia

Ungdomarna som
star langt ifran sina
foraldrar ar i
betydligt hogre grad
missnojda med
tillvaron an
ungdomarna som
star nara.
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skandia?

bank & forsakring

Sammanfattning

5. Familj och ekonomi

| takt med att vaksamheten mot diskriminering pa grund av kon, alder och trosuppfattning har 6kat bor man vara uppmarksam pa
att trakasserier kan ta nya uttryck. | ett samhadllet da tid och pengar varderas hdgre an nagonsin blir relationen till féraldrarna och
familjens ekonomi, om méjligt, an viktigare att fokusera pa an tidigare.

Rent generellt kan vi konstatera att en Gvervagande andel av Sveriges ungdomar, drygt sju av tio individer, uppfattar familjens
ekonomi som ganska eller mycket god. Dock beskriver 15% av ungdomarna sin familjs ekonomi ar ganska eller mycket dalig.
Dessa ungdomar ar betydligt missnéjdare med tillvaron an ungdomar som anger att deras familjer har en god ekonomi. Sjalvklart
ar inte mobbning eller diskriminering den enda variabeln som kan forklara detta utfall.

Tittar vi istallet pa relationen till fordldrarna kan vi konstatera att en Gvervagande majoritet uppger att de star nara sina foraldrar.
Dock finns det d@ven har en grupp, bestaende av var tjugonde individ i dlderspannet 15-24 ar, som uppger att de star langt ifran
sina foréldrar. Aterigen bor vi pAminna oss om att detta innebir att det ar en stor grupp individer i absoluta tal. Detta blir n
allvarligare da vi kan konstatera att sex av tio i gruppen som star valdigt langt ifran sina féraldrar uppger att de ar missnéjda med
tillvaron i stort. En slutsats vi drar av detta ar att relationen mellan fordldrarna och barnen troligtvis ar en minst lika viktiga faktor
som familjens ekonomi for ungdomarnas valmaende.
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skandia:

bank & forsdkring

Samband mellan sysselsattning och n6jdhet med tillvaron

Fréga: “"Hur nojd kanner du dig med tillvaron just nu?”. Respondenterna fick ta stéllning pa en skala fran 1till 10, dér 1 motsvarar
“mycket missnojd” och 10 “mycket n6jd”. Nedbrytning: “Vad ar din huvudsakliga sysselséttning?”

Studerar pa hogstadiet h 16% _
Studerar pa gymnasiet . 18% _
hbgss‘lfgg(/el;il;v%érsitet .’ ot _
Arbetar 0% 18% 1 72%

Ar arbetslos/soker jobb __ 23%  44%
o 0 20 e

= Missndjd (1-4) = Varken missnojd eller néjd = Nojd (7-10)
Kalla: UB 2011/12
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Ungdomar som
ar arbetslosa
eller soker jobb
kanner sig
missnojdare
med tillvaron an
ovriga.
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skandia:

bank & forsakring

Samband mellan n6jdhet med tillvaron och planer for vidare studier

Fraga: “Tror/trodde du att du kommer ldsa vidare inom tre ar efter studenten?”. Nedbrytning: “Hur n6jd kanner du dig med tillvaron
just nu?” Respondenterna fick ta stéllning pa en skala fran 1till 10, dar T motsvarar “mycket missnéjd” och 10 “mycket n6jd”

Ungdomar som ar missnojda med tillvaron uppvisar
ett lagre studieintresse an de som ar nojda.

49%
38%
299, 30%
25%22% 22% 189, 18%
15%15% 0o
[0)
4% 4% 39 . 8%
) - T T T T 1
Nej, garanterat inte Nej, féormodligen inte Ja, kanske Ja, absolut Jag studerar/har

redan studerat

= 1. Missndjd (1-4) 2. Varken missnojd eller ndjd (5-6) 3. Nojd (7-10)

Kalla: UB 2011/12
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skandia:

bank & forsakring

Samband mellan n6jdhet med tillvaron och anstrangningsniva

Fraga: “Hur skulle du beskriva din egen insats i skolan hittills?”. Nedbrytning: “Hur n6jd kanner du dig med tillvaron just nu?”.
Respondenterna fick ta stéllning pa en skala fran 1till 10, dar 1 motsvarar “mycket missnéjd” och 10 “mycket n6jd”

Ungdomar som ar missnojda med tillvaron anstranger

sig mindre an de som ar nojda.

12%

53% 57%
41%
34% .0
29% 25%
13% 14% 16%
Anstranger mig stenhart  Anstranger mig ganska Anstranger mig inte
hart sarskilt hart

= Missnojd (1-4) Varken missndjd eller ndjd (5-6)

Kalla: UB 2011/12
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Anstranger mig inte alls

N&jd (7-10)
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skandia:

bank & forsakring

Samband mellan n6jdhet med tillvaron och betyg

Fraga: “Hur skulle du beskriva dina betyg i skolan hittills?”. Nedbrytning: “Hur n6jd kanner du dig med tillvaron just nu?”.

Respondenterna fick ta stéllning pa en skala fran 1till 10, ddr 1 motsvarar “mycket missnéjd” och 10 “mycket n6jd”

Missnojda ungdomar anger nagot lagre snittbetyg

an ungdomarna som ar nojda.

49%  49%

45%

33%

Mest MVG Mest VG

= Missnojd (1-4) Varken missndjd eller ndjd (5-6)

Kalla: UB 2011/12
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33%
27%
18%
Mest G eller IG
Nojd (7-10)
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skandia:

bank & forsakring

Samband mellan betyg och anstrangningsniva

Ovan visas hur de féregaende tva fragorna hanger samman pa aggregerad niva. Totalt finns 16 (4x4) méjliga kombinationer
av svaren, vilka kan illustreras i fyra 6vergripande félt: 1) anstrianger sig och bra betyg tack vare det, 2) anstranger sig inte
men bra betyg anda, 3) anstranger sig inte och déliga betyg p.g.a. det 4) anstréanger sig men déliga betyg trots det.

Jag anstringer mig:

Stenhart ] e ]
w Ganska [ ] [ ] [ ]
" w w w
Mina betyg:
IG G VG MVG
Inte
0 sarskilt ® ()
w h w w
Inte alls
Kalla: UB 2011/12
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Cirka en av tio
ungdomar
anstranger sig
ganska eller
mycket hart och
far G eller I1G
som betyg.
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skandia?

bank & forsakring

Sammanfattning

6. Utbildning och arbete

En av de faktorer som hanger starkast samman med de olika problemindikatorerna &r arbetsloshet. Hit bor aven de som tidigt
hamnar utanfor utbildningssystemet raknas, denna grupp ar dessvarre for liten for att fanga in i pa kvantitativ vag. Detta paverkar
saval den ekonomiska som den sociala situationen, tva faktorer som i sig ar viktiga for att nagon ska kanna sig néjd med tillvaron i
stort.

Individer som upplever sig missnojda med tillvaron uppger att de anstranger sig mindre, har sdmre betyg och ett lagre intresse for
att plugga vidare. Kausaliteten i sambandet, dvs. vilket faktor som beror pa vilken, ar svart att uttala sig om men det ar hogst
troligt att bra sjalvfortroende och néjdhet med tillvaron &r en viktiga faktorer for att klara av studier eller arbete. Med andra ord
finns det en stor risk for att hamna i en negativ spiral dar lag sysselsattning leder till samre sjalvfortroende vilket i sin tur gor det
svarare att hitta en sysselssattning.

Overlag kan vi dock konstatera att de flesta ungdomar antringer sig och far betyg som speglar anstrangningsnivan. Men
undantag finns i tva grupper, vilka den svenska skolan 4r ganska dalig pa att ta hand om. A ena sidan de som knappt anstranger
sig och anda far bra betyg — hur bra ar vi egentligen pa att erbjuda dem ytterligare stimulans nar de redan raknat ut matteboken
eller kan alla lander i Afrika? A andra sidan finns det en grupp som inte lyckas hur hart de dn forsoker. Varst for alla inblandade och
for samhallet i stort ar naturligtvis gruppen som varken anstranger sig eller far bra betyg - kanske for att de resignerat infor det
stora ansvaret eller for att de helt enkelt inte kommer till sin ratt sdsom skolan ser ut idag.
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skandia:

bank & forsdkring

Hur ser ungdomar pa sin framtid?

Fréga: “"Hur uppfattar du livet just nu?”
Respondenterna fick ta stéllning pa en skala fran -2 till +2, dar -2 motsvarar “oroar mig for framtiden” och +2 “hoppfull infor

framtiden”

Knappt en av tre upplever oro infor
framtiden.

27%

28 % 26%

1 Hoppfull infor

Oroad infor framtiden -1 0
framtiden (+2)

(-2)

Kalla: UB 2009/10
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skandia:

bank & forsakring

Hur ser ungdomar pa sin ekonomiska framtid?

Fraga: “Tror du att du i framtiden kommer fa det battre ekonomsikt stéllt an vad dina fordldrar har idag?”

Endast sex av tio tror att de
kommer att fa det battre
ekonomiskt stallt an sina
foraldrar.

45%

19%

Ja, absolut Ja, troligtvis Nej, troligtvis inte Nej, absolut inte Vet inte

Kalla: UB 2012/13
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skandia:

bank & forsdkring

For mycket ansvar 6r sin egen framtid?

Fraga: "Var vanlig ta stéllning till foljande pastaende: Som ung idag har man alldeles for mycket ansvar for sin egen framtid.”

Nastan halften av ungdomarna
tycker att de har for stort ansvar
for sin egen framtid.

45 %

30% 31%

Tar helt avstand Tar delvis avstand Instammer delvis

Kalla: UB 2012/13
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Instdmmerhelt

Osaker/vet inte
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skandia:

bank & forsakring

Samband mellan n6jdhet med tillvaron och oro att misslyckas

Fraga: “Vad av foljande skulle du séga passar in pa dig: Om det finns en risk att misslyckas later jag helst bli att forsoka”

Nedbrytning: “Hur n6jd kdanner du dig med tillvaron just nu?”. Respondenterna fick ta stallning pa en skala fran 1till 10, dar 1
motsvarar “mycket missn6jd” och 10 “mycket n6jd”

Missnojd (1-4) = 23% 51% 27% Missn('jjda
ungdomar ar
overlag mer

Varken missnojd

eller ndjd (5-6) | 1% 51% 38% oroliga for att
misslyckas.
No6jd (7-10) 8% 50% 42%
Intstammer helt Instammer delvis Instammer inte alls
Kalla: UB 2011/12
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skandia:

bank & forsdkring

Samband mellan kansla av att kunna paverka sin framtid och
nojdhet med tillvaron

Fraga:: “Vad av foljande skulle du séga passar in pa dig: Jag har stora mojligheter att paverka min egen framtid.”. Nedbrytning:
“Hur nojd kanner du dig med tillvaron just nu?”. Respondenterna fick ta stéllning pa en skala fran 1till 10, dér 1 motsvarar
“mycket missn6jd” och 10 “mycket nojd”

kanner att de
kan paverka sin

M oo remid o
overlag nojdare

med tillvaron.
= Missnojd (1-4) Varken missnojd eller néjd (5-6) = Nojd (7-10)

Instammer helt

Instammer delvis

Instammer inte alls

Kalla: UB 2011/12
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skandia?

bank & forsakring

Sammanfattning

7. Framtiden

I manga avseenden ar det en oviss framtid som dagens ungdomar gar till métes. Ur ett samhallsperspektiv handlar det politiska
maktforflyttningar, ekonomisk turbulens och osédkerhet 6ver miljon och klimatets framtid. Ur ett personligt perspektiv ar
valméjligheterna (exempelvis utbildningar och yrken) fler &n ndgonsin samtidigt som normerna for valen blir farre och farre.
Saledes hor en viss osakerhet 6ver framtiden ungdomsaren och generationen till, det gor dock inte situationen mindre
problematisk.

Med 6kade valmojligheter kommer aven 6kad beslutsangest, som i sin tur kan leda till handlingsforlamning. Detta tycks
framforallt galla de missn6jda ungdomarna som i manga fall tycks fokusera mer pa att inte misslyckas an pa att se mojligheten att
prova péa nagot nytt. | ett samhélle som &r allt mer beroende av entreprendrskap (som traditionellt férknippas med att ta risker)
for att bibehalla tillvaxten ar det otroligt viktigt att bygga upp sjalvfortroendet hos dessa ungdomar for att de skall vaga ta risken
de forknippar med att starta ett foretag.

Ytterliggare en viktig slutsats ar att det ar avgorande att ge ungdomar en kénsla av mojlighet att paverka sin egen framtid. Utan
en kansla av mojlighet att paverka sin situation ar det osannolikt att nagra av dem kommer att engagera sig for att forbattra den.
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skandia:

bank & forsakring

Samhallet kommer att ta hand om mig

Fraga: “Var vanlig ta stéllning till foljande pastaende: Samhallet kommer att klara av att ta hand om mig om jag blir arbetslos,
sjukskriven, gar i pension etc.”.

Drygt fyra av tio tror inte att
samhallet kommer att ta

42 hand om dem.

39%

Tar helt avstand Tar delvis avstand Instammer delvis Instammerhelt Osaker/vet inte

Kalla: UB 2012/13
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skandia:

bank & forsakring

Hur ser de pa sina mojligheter att paverka samhallet?

Fraga: “Vad anser du om dina mojligheter att paverka samhallet i allmanhet?”.
Respondenterna fick ta stéllning pa en skala fran 1till 7, dar Tmotsvarar “ inga mojligheter” och 7 “stora méjligheter”.

Urval: gymnasieungdomar

Ungdomar upplever att de har
storre majligheter att paverka
samhallet an for 20 ar sedan.

2 3 4 5 6 7 - Stora

1-Inga
®2011/2012 =™ 1992/1993

Kalla: UB 1992/93 och UB 2011/12
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skandia:

bank & forsakring

No6jdhet med tillvaron och mojlighet att paverka samhallet

Fraga: “"Hur n6jd kanner du dig med tillvaron just nu?” Respondenterna fick ta stéllning pa en skala fran 1till 10, dér 1 motsvarar
“mycket missnojd” och 10 “mycket n6jd”. Nedbrytning: “Vad anser du om dina méjligheter att paverka samhéllet i allméanhet?”
Respondenterna fick ta stéllning pa en skala fran 1till 7, dar 1 motsvarar “ inga méjligheter” och 7 “stora mojligheter”.

Ungdomarna som inte

kanner att de kan paverka 86% "87%

samhallet ar missnojdare 73%
. 66%
med tillvaron 579,
47%
26%1 o 27%)5%) .
12% 10% 10%

Missndjd (1-4) Varken missnojd eller nojd Nojd (7-10)

m1-Inga ©2 3 4 5 m6 m7-Stora

Kalla: UB 2011/12
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skandia?

bank & forsakring

Sammanfattning

8. Synen pa samhadllet

For nagra artionden sedan var det en sjélvklarhet att samhallet skulle ta hand om en om man exempelvis blev sjuk, gick i pension,
eller blev arbetslos . For dagens ungdomar &r detta absolut ingen sjalvklarhet, nagot som troligtvis delvis beror pa den mediala
rapporteringen kring uppluckringen av valfarden.

Ungdomar idag upplever att de har storre mojligheter att paverka samhallet i allmanhet an for 20 ar sedan. Troligvis hanger detta
samman med de 6kade kommunikationsmojligheterna, inte minst genom sociala medier. D& den demokratiska infrastrukturen
inte forandras i samma takt som vart satt att kommunicera finns har en stor framtidsutmaning.

Som vi diskuterade tidigare ar mojligheten att paverka en forutsattning for att nagon ska engagera sig. Som vi ser ovan galler

detta aven mojligheten att paverka samhallet. Darmed ar arbetet for att 6ka ungdomars sjélvkansla avgoérande aven ur ett
demokratiskt perspektiv. Inte minst da minoriteter manga ganger ar 6verrepresenterade i dessa grupper.
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Rapportsammantfattning

| denna rapport kan vi konstatera att ungdomar 6verlag kanner sig néjda med sin tillvaro. Det finns dock problematiska grupper
som upplever ett starkt missndje. Dessa grupper utgor forvisso en liten andel av den totala populationen men utgor i absoluta tal
en stor grupp. Raknar vi exempelvis med att det finns 1250 000 individer mellan 15 och 24 ar och 9% upplever att de ar
missndjda med tillvaron innebar det att det finns 110 000 ungdomar som &r missnojda med tillvaron.

En av de tydligaste slutsatserna i denna analys ar att nastan samtliga faktorer kopplade till ungdomars syn pa tillvaron hanger
samman, i synnerhet sjalvfértroende och synen pa den egna framtiden. Vi kan dven konstatera att det finns ett mycket stort antal
faktorer som paverkar ungdomars tillvaro och att ungdomars tillvaro paverkar en mangd faktorer.

Den 6vergripande mest framtradande kopplingen till utanférskap ar den sociala situationen. Genomgaende har det i analysen
konstaterats att god relation till framférallt vanner och fordldrar ar starkt sammankopplat ed néjdhet med tillvaron och ett bra
sjalvfortroende.

Detta innebdr att det pa individniva manga ganger ar en komplex kombination av olika faktorer som gor att ndgon hamnar i
utanforskap. | och med detta dr aven I6sningarna som kravs manga ganger komplexa. Av denna analys kan vi konstatera att det
kravs langsiktighet och bred samverkan for att minska utanforskapet.

Da ungdomars vdalmaende far konsekvenser inom en bred rad av omraden kan vi sammanfattningsvis konstatera att ungomars
vdlmaende inte dr ett sdrintresse. Alla kan, och bor, géra ndgonting for att ungdomar ska fa det béttre!
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Metodbeskrivning (del 1)

Syfte och urvalsmetod

Ungdomsbarometern har genomforts éarligen sedan 1991. Syftet med undersckningen ar att tillhandahalla en barometer Gver vad
ungdomar tycker och tanker i allmanhet och inom vissa specifika omraden i synnerhet. Problemstaliningen ar primart att
tillhandahalla denna barometer till en sé lag kostnad som mdéjligt pa en sakerhetsniva som majoriteten av vara kunder (och inte
minst vi sjalva) anser &r tillracklig for att jobba vidare med fragor kring ungdomsmalgruppen utifran.

Resultaten i denna rapport kommer fran Ungdomsbarometerns studier som genomforts under hosten 2009, 2010, 2011 samt
2012. Totalt har cirka 10 000 respondenter svarat pa undersokningen varje ar. Dock har inte varje individ svarat pa samtliga fragor
i enkaten, varfor basen skiljer sig mellan fragor i undersdkningarna. Urvalsmetoden vi har anvant oss av vid insamling av
respondenter dr ett s.k. kvoturval, vilket innebar att vi har utformat urvalet sa att det i representativ skala aterger hela
ungdomspopulationen med avseende pa nagra av dess viktigaste egenskaper. De egenskaper vi anvant oss av ar kon, alder och
region (NUTS2). Eftersom urvalet i huvudsak inte ar slumpmassigt skall slutsatser kring populationen dras med viss
eftertanksamhet och kvoturvalet @r anledningen till att vi inte genomfor nagra signifikanstest. Av samma anledning genomfors
heller inte ndgon bortfallsanalys.

Vissa delar av de fragestallningar som behandlas i Ungdomsbarometern har dock dven testats i undersdkningar dar data enbart

insamlats genom slumpmadssiga urval. Resultaten for givna identiska fragestallningar i dessa undersékningar har skiljt sig mycket
lite fran Ungdomsbarometerns resultat.
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Metodbeskrivning (del 2)

Datainsamling

Samtliga svar i undersokningen har inhdmtats via Internet genom datainsamlingsverktyget Confirmit. Undersokningen grundar
sig pa en onlineenkat, som dels innehdller ett antal bakgrundsfragor, dels fragor inom respektive rapportomrade. | arets
undersokning har vi anvant oss av fem primdra datainsamlingskallor for att fa en sa bra spridning som mdjlig i materialet. Dessa
insamlingskallor ar: Facebook och ungdomar.se, som ar stora communities bland svenska ungdomar, Studentkortet, som ar en
databas med hdgskolestuderande baserad pa uppgifter fran CSN samt Cint, som ar en databas 6ver panelister. Avgorande for
vilka insamlingskallor som valts genom aren dr Ungdomsbarometerns subjektiva beddmning 6ver var Ungdomssverige befinner
sig och kan besvara undersokningar pa Internet.

Végning

Viktning av resultaten har genomforts med hjalp av de tre aktuella urvalsegenskaperna (kon, alder och region). Nar vi belyser
fragor pa total niva har vi anvdnt den aktuella vikten for att erhalla en s representativ bild av ungdomssverige i férhallande till
vart kvoturval som mojligt. For den metodintresserade kan vi upplysa om att det inte finns ndgon vikt i arets undersdkning som
oOversstiger tre, vilket visar pa en mycket bra spridning av respondenter 6ver de totalt 160 urvalsgrupperna.

Dataredovisning
Resultaten fran undersdkningen redovisas i valida procent. Detta innebar att vi i grafer och tabeller, dar ej annat anges, visar
procent av de som svarat pa den aktuella fraigan och ej procent av totalen.

Kontaktuppgifter
Har du fradgor angdende resultaten i Ungdomsbarometern ar du naturligtvis valkommen att kontakta oss for klargéranden och en
narmare diskussion.
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