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Forord

De senaste veckorna har varldsekonomin skakats

av den amerikanska administrationens initiativ till
nya handelstullar. USA:s plotsliga och omfattande
tullutspel har lett till kraftiga svingningar pa
varldens bdrser, spridit oro och osdkerhet bland
hushall och féretag samt lett till storningar i globala
leverantdrskedjor. For manga svenskar vacks
fragan: Vad betyder detta for min ekonomi och

fér min framtida pension?

Under 2000-talet har vi upplevt tre stora ekono-
miska kriser: IT-kraschen kring millennieskiftet,
finanskrisen omkring 2008 och pandemin i borjan
pa 2020-talet. | stunden upplevdes varje kris
omvdlvande. Borser foll brant, svarta rubriker
skrdmde och manga oroades for hur deras
ekonomi och pensioner skulle paverkas. Men nar
vi ser tillbaka, visar det sig att effekterna ofta varit
mindre dn man kunde forestalla sig mitt i stormen.

Inget ar helt sakert men det géller troligen dven den
handelskris vi nu star infér. Den &r pa riktigt, den
paverkar lander, foretag och hushall men historien
lar oss samtidigt nagot viktigt. Ekonomin har en
férmaga att aterhdamta sig och den langsiktiga pa-
verkan pa pensionerna blir ofta begransad, sarskilt
fér den som har nagra ar kvar i arbetslivet.
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I den hédr rapporten anvands olika historiska kriser
och dess faktiska effekter pa pensionerna for att
rakna pa mojliga pensionseffekter av denna kris.
For de flesta svenskar raknas de negativa pensions-
effekterna i hundralappar snarare dn tusenlappar
per manad. Annu viktigare &r att ett komplette-
rande privat sparande kan vaga upp hela kris-
effekten och mer dartill.

Budskapet fran mig som pensionsekonom ar darfor
enkelt men kraftfullt: behall lugnet och lyft blicken,
se girna Over ditt pensionssparande och fokusera
pa att spara langsiktigt. Genom att fortsatta spara
regelbundet i en vildiversifierad portfolj, i basta fall
aven med alternativa tillgangar som inte handlas pa
bdrsen, sa starker du din pension dven genom
stormiga tider.

Vi hoppas att denna rapport ger perspektiv,
skdnker trygghet och konkreta verktyg for dig
som vill planera smart for framtiden ocksa nar
varlden kanns osaker.

Mattias Munter, Pensionsekonom, Skandia
16 april 2025



Sammanfattning

Hur kan den pagaende handelskrisen forvantas paverka pensionerna

och hur kan individer med hjalp av eget sparande gardera sig mot krisens
effekter? | det korta perspektivet har osdakerheten kring den globala handels-
politikens utveckling skapat dramatisk turbulens pa varldens borser och
rantemarknader. Om kortsiktiga effekter ar svara att forutspa sa kan olika
krisers langsiktiga effekt battre analyseras genom att lara fran historien.

Man kan ténka sig att den pagaende krisen och
aterhamtningen fran den blir i likhet med IT-kraschen
och dess aterhamtning, aren 2000 till 2005. Denna
period praglades av stagnerande bdrsutveckling
men med stark real [6neutveckling. Om handels-
krisen och aterhdmtningen fran den utvecklas

i likhet med IT-kraschen, sa férvdntas pensions-
inkomsten for en typisk anstalld 55-aring (fodd
1970), som jobbar hela yrkeslivet fram tills rikt-
aldern, minska med 1 000 kronor per manad. For
den som dr 60 ar (fodd 1965) och har farre ar kvar
tills pensionen blir effekten storre av en sadan kris
da pensionsinkomsten minskar med 1150 kronor
per manad. Detta illustrerar att kriser som slar
sarskilt mot borsutvecklingen har nagot storre
effekt for de individer som dr ndra pensionsaldern.
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Ifall handelskrisen och aterhdmtningen fran den
blir i likhet med finanskrisen omkring 2008, blir
utfallet att saval [onerna som bdrsen utvecklas
positivt, men svagare dn normalt. FOor den typiska
anstillde fédd 1970 blir effekten av en sadan kris
ocksa 1 0oo kronor mindre i pensionsinkomst per
manad, forsta aret som pensiondr. | jimforelse med
IT-kraschen och aterhdmtningen fran den blir det
lagre real avkastning, men en mer positiv 6kning
av reala inkomster, vilket sammantaget ger samma
effekt. For den typiske anstélld som ar fodd 1965
blir effekten i stdllet 750 kronor mindre i pension
om den pagaende krisen och aterhamtningen fran
den utvecklas likt finanskrisen.



Ifall handelskrisen och aterhdmtningen fran den
blir i likhet med covid-krisen, kommer det praglas
av att borserna aterhamtar sig mycket val, men

att den reala lGneutvecklingen stagnerar. For den
typiske anstéllde fédd 1970 blir det i sa fall 9goo
kronor mindre i pensionsinkomst per manad.

For de som ar fodda 1965 leder en kris i likhet med
covidkrisen till att pensionsinkomsten minskar med
300 kronor. Anledningen &r att effekten av en sddan
kris, med fortsatt god bdrsutveckling men stagne-
rande real l6neutveckling, inte sarskilt paverkar
den som bara har nagra arbetsar kvar i yrkeslivet.

Ett kompletterande privat sparande pa 4 procent

av inkomsten, som pabdrjas forst ar 2025, kan i stor
utstrackning kompensera for kriseffekten. De som
ar fodda 1970 fyller 55 ar under 2025 och har 13 ar
kvar till sin berdknade riktalder fér pensionen.
Genom kompletterande privat pensionssparande
kan en typisk individ i denna alder stérka sin framtida
pension med motsvarande 2 400 kronor per manad
fore skatt?, i scenariot ddr ingen kris skulle ha slagit
till. I de olika scenarierna med kriser minskar denna
summa till 2 350 kronor, fortfarande tillrackligt for
att fullt ut kompensera for kriseffekten och leda till
cirka 1400 kronor extra i planboken p& mans dven
jamfort med om ingen kris hade slagit till.

Kompletterande privat sparande som genomfors
varje manad ar en bra metod att gardera sig for
kriser och skapa extra trygghet som pensionar.
Effekten av ett sddant sparande blir ungefar den-
samma, oavsett vilken form av kris som slar till.
Trots osdkerheter sa kan kompletterande privat
sparande bidra till lAngsiktig starkning av individens
pensionsinkomst. Det blir samma effekt pa spar-
andet i de olika krisscenarierna, genom komplette-
rande privat sparande, da olika krisers paverkan
pa real inkomstutveckling och real vardedkning
sammantaget jdmnar ut sig.

For de individer som &dr fodda 1965 och dr 60 ar
under 2025, ar det 7 ar kvar till deras berdknade
riktalder for pension. Genom kompletterande privat
pensionssparande pa 4 procent av inkomsten sedan
2025 kan en typisk individ i denna alder stérka sin
framtida pension med motsvarande 1150 kronor
per manad fore skatt, i scenariot dar ingen kris
skulle ha slagit till. I de olika scenarierna med

kriser minskar denna summa till 1100 kronor.
Aterigen visar det sig att kompletterande privat
sparande ger individen en relativt forutsdgbar
okning av framtida pension trots kriser.

1 Det privata sparandet sker med skattade medel och innebér ddrmed skattefria utbetalningar men hér har siffrorna raknats om till
motsvarande belopp fore skatt for jimférbarhet med pensionsinkomsten som ar uttryckt fére skatt. Business Insider (2025); The
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Kompletterande privat sparande motsvarande

4 procent av arbetsinkomsten fran och med 60 ars
alder racker for att helt kompensera for ett scenario
dar handelskrisen och aterhdmtningen fran den blir
i likhet med finanskrisen, och ger motsvarande 350
kronor extra per manad. Ifall krisen och aterhamt-
ningen fran den blir i likhet med covidkrisen racker
det kompletterande privata sparandet for att
kompensera fullt ut for krisen och ge motsvarande
1100 kronor extra i inkomst fore skatt, jamfért med
om ingen kris hade slagit till och individen inte hade
borjat spara 2025.

Om krisen blir i likhet med IT-kraschen och dess
aterhamtning, med stagnerande utveckling pa
borsen, slar det sarskilt hart mot de fodda 1965

som dr ndrmast pensionen av de studerade
exemplen. En sddan kris som paverkar vardedkning
sarskilt dr svarare for de som dr ndra pensionen att
hantera. Aven i detta fall kan kompletterande privat
spar-ande sedan 2025 kompensera fér det mesta av

Sa manga firre kronor i pension
per manad for typisk inkomst-
tagare fodd 1970 som gar i
pension vid riktaldern 68 ar

kriseffekten, sa det bara blir motsvarande

50 kronor lagre pensionsinkomst per manad.

De pensionsekonomiska berédkningarna illustrerar
att kompletterande privat sparande, dven om det
pabdrjas sent, patagligt starker individens risk att
helt eller delvis gardera sig mot en kriseffekt.

Det &r inte enkelt att férutspa exakt hur den
pagaende globala krisen kommer att sla mot
pensionerna i Sverige, men en jamférelse med
de senaste tre kriserna och aterhdmtningen fran
dem illustrerar hur lAngsiktigt sparande med
relativt enkla medel kan jimna ut kriseffekten.
Kompletterande privat sparande ger mest effekt
om det borjas tidigt i karridren, men det ar aldrig
for sent att stédrka sitt sparande.

Sa manga férre kronor i pension per
manad for typisk inkomsttagare fodd 1965
som gar i pension vid riktaldern 67 ar

Ifall handelskrisen blir som IT-kraschen
2000/2001 och aterhdmtning fran den
(2000-2005). Det vill séga stagnerande
borsutveckling, stark real [6neutveckling.

-1000 kr -1150 kr

Ifall handelskrisen blir som finanskrisen
2007/2008 och aterhdmtningen fran den
(2007-2012). Det vill sdga viss men svag
utveckling av borsen samt reala loner.

-1000 kr - 750 kr

Ifall handelskrisen blir som covidkrisen
2019/2020 och aterhdmtningen fran den
(2019-2024). Det vill sdga fortsatt god
borsutveckling men stagnerande real
loneutveckling.

-900 kr -300 kr
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2 Budget Lab (2025).
3 CNN Business (2025).
4 Reuters (2025).

Handelskrisen

Den andra april 2025 annonserade USA omfattande tullar mot varu-
import fran omvarlden. En del 6kningar av tullar hade redan innan dess
kommunicerats, men de nya tullar som presenterades mot omvarlden var
betydligt hogre an tidigare siffror. Den dramatiska hdjningen av tullarna
markerar ett skifte i den globala handelspolitiken.

Tidigare hade USA relativt laga tullar mot om-
varlden. Da var USA:s genomsnittliga tullar for
import, justerad for hur mycket av handeln som
paverkas av olika tullar mot olika lander, cirka 2
procent. Den andra Trump-administrationens nya
tullar innebdr att nivan 6kar med i genomsnitt 21,5
procentenheter, det vill sdga till knappt 24 procent.2
Tullarna har sedermera hojts ytterligare; det har
skett sarskilt mot Kina, som i sin tur svarat med
egna hdjningar av tullar mot USA.

Sedan dess har lander runtom i vérlden fort

dialog med USA om tullarna, inklusive EU-landerna
gemensamt. Omfattande turbulens pa varldens
borser, oro bland amerikanska hushall och stora
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rorelser pa obligationsmarknaden, har i skrivande
stund fatt den amerikanska regeringen att delvis
mildra inférandet av tullarna. Tillfalliga sénkningar
och undantag har genomforts, till exempel ett
tillfalligt undantag fran tullarna fér import av olika
teknologiska varor fran Kina.® En dryg vecka efter
att de nya tullarna mot omvéarlden hade utannons-
erats, inférdes en 9o dagars tillfallig sdnkning av
de nya tullsatserna mot stora delar av varlden
inklusive EU. Administrationen i USA har som
malsattning att under dessa 90 dagar na 9o

olika handelsavtal med omvérlden.*
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5 Furceri (2018).
6 CNBC (2025).

Global ekonomisk nedgang

Medan det dr svart att forutse exakt hur handels-
avtalen med olika lander utformas, dr det tydligt
att administrationen i USA har en langsiktig vilja
att genomfdra hogre tullar mot omvérlden for att
skydda den inhemska industrin fran konkurrens.
DA USA &r vérldens ledande ekonomi, centra for
mycket av den globala djupteknologiska utveck-
lingen och varldens finansiella centrum, slar den
nya handelspolitiken brett mot omvarlden. Férutom
rena kostnader skapas ocksa risker och osdkerhet
for foretagen, som har svart att férutse hur affar-
erna kommer att paverkas av utvecklingen

av handelspolitiken.

Den handelskris som haller pa att breda ut sig kan
forvantas vara langsiktig, inte minst da den dr nédra
kopplad till USA:s finanssektor. Nagot forenklat dr
USA ett land som exporterar mycket teknologi-
tjdnster och far mycket intdkter fran omvarlden
genom till exempel patent-, film och musikrattig-
heter. Landet har ocksa en hel del exporter av
livsmedelsprodukter och lite industrivaror, men
importerar betydligt mer varor &n omvarlden.

Den offentliga sektorn i USA lanar ocksa medel fran
omvdrlden, for att tdcka underskottet i budgeten och
betalningar pa tidigare lan. Samtidigt har omvérlden
historiskt investerat mycket i USA. Handelspolitiken
som USA for mot omvarlden riskerar att minska
intresset for att handla med och investera i USA,
vilket har inverkan pa finansmarknaden i USA. Aven
om ambitionen fran Trump-administrationen dr den
motsatta, kan handelskriget gora att problemet med
offentligt underskott och héga kostnader for
offentliga lan i USA snarare forvdrras.
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Den amerikanska administrationen vill genom
tullarna minska pa handelsunderskottet av varor.

| praktiken driver dock tullpolitiken pa en global
ekonomisk nedgang. En férklaring &r att tullar
underminerar handeln och darmed skapar bérdor
for vardekedjor mellan till exempel féretag i Sverige
och i USA. Handelshinder innebar typiskt sett i slut-
andan mindre ekonomiskt utbyte, lagre niva av spec-
ialisering och lagre tillvéxt. Forskningslitteraturen
finner att hogre tullar leder till en signifikant nedgang
i ekonomisk aktivitet och produktivitet. Arbetslos-
heten tenderar att 6ka nagot samtidigt som ocksa
ojamlikheten dkar, det vill siga att den utslagning

av jobb som sker skapar ett utanforskap. Tullar har
samtidigt sma effekter pa handelsbalansen.s

Ledande globala aktorer som studerar varlds-
ekonomin varnar for att en global ekonomisk ned-
gang skapas av handelspolitiken som USA for. Redan
i mars, innan dkningen av nya tullar inférdes, drog
OECD slutsatsen att global ekonomisk tillvaxt som
tidigare hade uppskattats till 3,3 procent realt under
2025 och 2026, skulle falla till 3,1 procent under 2025
och 3,0 procent under 2026. OECD rdknade namligen
med att den utannonserade handelspolitiken fran
USA skulle minska global tillvéxt. Sarskilt mycket
paverkas tillvdxten i just USA men det blir ocksa
spridningseffekter i varlden.s Det aterstar att se hur
handelspolitiken i praktiken utformas, men mycket
pekar pa att de nya tullsatserna blir relativt héga.
Effekten pa global tillvaxt dr stor redan av de lagre
tullarna som forvantades bli inférda i mars; de nya
hogre tullsatserna underminerar ytterligare den
globala ekonomin.



Pensionsplanera for handelskrisen

Hur ska man tanka kring pensionsplaneringen givet ~ For den som ska ga i pension under kommande

den handelskris som varlden nu gar in i? Varldens ar och genom egna val har stor exponering mot
bdrser svanger mycket, da osdakerheten kring den bdrsen, kan krisen sla sarskilt hart, da det under-
amerikanska handelspolitiken alltjamt dr omfat- minerar pensionskapitalet medan det inte finns
tande. Nagot forenklat reagerar marknaderna mycket tid att bygga upp kompletterande spar-
kraftigt negativt nér tullarna hojs och stérks nar kapital. De som har nagra fler ar pa sig kan dock
tillfalliga undantag eller sénkningar infors. Det ar med framforhallning planera for handelskrisens
omdojligt att exakt forutspa borsens utveckling effekter pa pensionen.

pa kort sikt, men de tumregler som géller fér
framgangsrikt sparande &r att vara langsiktig och
ha en diversifierad portfolj. Diversifierade investe-
ringar tenderar att vaxa realt dver tid pa borsen,
dven om det finns nedgangar och uppgangar.

Stockholmsbdrsen (OMXS30) Index

Finanskrisen COVID-19
IT-bubblan Eurokrisen
Inflation
Trump
O ~— o S LW O N X D —
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Sa har tidigare kriser slagit mot pensionerna

Ekonomiska kriser har tva grundlaggande effekter
pa framtida pensioner. Dels leder de till att den
reala avkastningen minskar, dels att den reala
léneutvecklingen stagnerar. Handelskrisen har
mycket riktigt omfattande effekt pa varldens

bdrser och drabbar manga foretag runtom i vérlden,
inklusive svenska. For att fa en god dverblick 6ver
hur en kris faktiskt paverkar, dr det bra att ha lite
langre perspektiv pa utvecklingen de fem féljande
aren efter att krisen inleds.

Genomsnittlig arlig real
avkastning Stockholmsbdrsen
(SIXRX) under perioden

Det dr viktigt att studera kriser lite mera langsiktigt,
da de i regel foljs av en process dar ekonomin
stéller om till nya forutsattningar - till exempel nya
handelskedjor som kan uppsta med hansyn till de
hogre tullarna som USA har infort.

Genomsnittlig arlig
real inkomstokning privat
sektor under perioden

IT-kraschen 2000/2001 och

aterh@mtning fran den (2000-2005) -0,15 % 2,31 %r
Finanskrisen 2007/2008 och

aterhdmtningen fran den (2007-2012) 1,18 % 1,23 %
Covidkrisen 2019/2020 och

aterhdmtningen fran den (2019-2024) 11,5 % -0,98 %

Kéllor: SCB Prisomréknaren, SCB l&neutveckling 1992-2022 och egna berakningar.

IT-kraschen inleddes ar 2000, da "dotcom-bubblan”
sprack i Sverige, aret darefter fordjupades krisen

i samband med terrorattacken mot USA den elfte
september. Under de fem ar som féljde var den reala
utvecklingen pa Stockholmsbdrsen svagt negativ,
men daremot vixte de reala [6nerna med cirka 2,3
procent arligen under krisen. IT-kraschen slog
ddrmed hart mot reala utvecklingen av kapitalet,
men l6neutvecklingen under perioden var god.

Finanskrisen inleddes 2007 med “subprime”-krisen
pa den amerikanska bostadsmarknaden, da kredit-
riskerna skét i hojden, for att ytterligare forvarras
aret darefter i samband med kollapsen av den
amerikanska investmentbanken Lehman Brothers.
Under finanskrisen inklusive de fem aren med ater-
hamtning var den reala avkastningen pa Stock-
holmsbdrsens inklusive utdelningar i genomsnitt
knappt 1,2 procent. Den reala l6neutvecklingen var
strax Over 1,2 procent arligen.
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Medan IT-kraschen slog hart mot b&rsen men
féljdes av en god l6neutveckling, praglades finans-
krisen och aterhdmtningen av den av att saval loner
som bdrsen hade en viss tillvaxt om dan svagare

an normalt. Covidkrisen, som inleddes 2019 och
férdjupades under 2020, dr den senaste storre
krisen. Pandemin och aterhdmtningen fran den
praglades av att den reala genomsnittliga avkast-
ningen pa Stockholmsbd&rsen var mycket god, hela
11,5 procent i genomsnitt arligen, medan den reala
genomsnittliga lonedkningen var negativa en
procent pa arsbasis.

De senaste kriserna har alltsa slagit olika, pa ut-
veckling av Stockholmsbdrsens avkastning och pa
den reala l6neutvecklingen. Det dr svart att estimera
i forvag hur handelskrisen som nu breder ut sig och
aterhamtningen fran densamma blir den har gangen,
men de senaste tre kriserna kan ge oss viss vag-
ledning om de mdjliga effekterna. Darmed blir det
mojligt att genomfora pensionsekonomiska berak-
ningar pa hur den aktuella handelskrisen kan tankas
paverka pensionerna for dagens 55-60-aringar.



Pensionsekonomiska berakningar

Pensionsekonomiska berdkningar genomfors

for genomsnittligt anstéllda pa arbetsmarknaden
i Sverige, som ar fédda 1970 respektive 1965. Typ-
fallen fodda 1970 som fyller 55 ar under 2025 gar

i pension vid sin berdknade riktalder 68 ar, medan
de som dr fédda 1965 och fyller 60 ar under aret
har 67 ar som berédknad riktalder for pension.
Individerna har livsvarigt uttag av pensionen. De
antas for att motverka effekten av handelskrisen
under 2025 pabdrja ett kompletterande sparande
motsvarande 4 procent av arbetsinkomsten. Detta
sparande ar netto (med beskattade pengar).

De pensionsekonomiska berdkningarna i denna
rapport anger hur pensionsinkomsten blir brutto,
det vill sdga fore skatt.

Fyra scenarier undersoks:

Scenario 1: Om handelskrisen inte hade funnits

Kontrafaktiskt scenario som jamforelse.
Sa hade utvecklingen varit om ingen
handelskris hade slagit till.

Scenario 3 Handelskrisen blir som finanskrisen

Handelskrisens effekter pa loner och real
avkastning de kommande fem aren blir som

krisen som inleddes ar 2007 och fordjupades 2008,
det vill sdga aterhamtning av saval vardeutveckling

som lonetillvaxt.
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Berdkningarna utgar ifran att efter de fem aren
med kris och aterhdmtning, normaliseras den
reala avkastningen till 3,3 procent arligen. Den
reala loneutvecklingen langsiktigt, forutom
handelskrisen, sitts till 1,6 procent fram tills

55 ars alder och darefter till 1 procent arligen.
Det dr genomsnittliga manadsloner i hela eko-
nomin som ligger som grund f&r analysen, som
inte sarskiljer pa kvinnor och mén i respektive yrke.
Tjanstepensionen antas i berdkningen vara mot-
svarande ITP-2 for privatanstillda tjansteman.

Scenario 2: Handelskrisen blir som IT-kraschen
Handelskrisens effekter pa loner och real
avkastning de kommande fem aren blir som
krisen som inleddes ar 2000 och férdjupades
2001, det vill sdga stagnerande vardeutveckling
men god l6netillvaxt.

Scenario 4 Handelskrisen blir som Covidkrisen
Handelskrisens effekter pa loner och real
avkastning de kommande fem aren blir som
krisen som inleddes 2019 och férdjupades 2020,
det vill sdga stagnerande lGnetillvaxt men god
vardeutveckling. Vardeutvecklingen antas har bli
som i normalfallet 3,3 procent realt arligen, det vill
sdga inte lika mycket som under de senare aren
med aterhamtning fran Covid krisen.



Sa slar handelskrisen mot typiska

individer fodda 1970

I scenariot dar ingen handelskris hade slagit till
skulle den genomsnittliga individen som ar fodd
1970, och som har jobbat ett helt yrkesliv utan
langre avbrott for sjukdom eller arbetsloshet, fa en
pensionsinkomst motsvarande 40 650 kronor, vilket
motsvarar en kompensationsgrad pa 82 procent av
slutlénen. Ifall handelskrisen och dess aterhdmtning
blir i likhet med IT-kraschen férvantas pensionerna
bli1 000 kronor mindre totalt. IT-kraschen praglades
av ovanligt god l6neutveckling, sa slutldnen blir
hogre an i normalscenariot, men avkastningen blir
lagre sa den totala pensionen minskar.

Ifall handelskrisen blir i likhet med finanskrisen
och aterhdmtningen fran den minskar pensions-
inkomsten for den typiska individen som ar fodd
1970 och jobbat hela livet fram tills riktaldern,
ocksa med 1 0oo kronor. | sa fall blir effekten
lite lagre real l6neutveckling och lite lagre real
tillvaxt, sa slutlonen blir ndgot lagre an normal-
fallet. Medan kriseffekten ar lika stor mellan
scenario 2 och 3 for individen fédd 1970, blir
kompensationsgraden olika. Anledningen ar

att scenario 2, i enlighet med utvecklingen av
IT-kraschen, innebdr att slutlénen blir hogre &n
annars men den totala pensionen mindre, jamfort
med det kontrafaktiska scenariot dar ingen kris
skulle ha slagit till.

Ifall handelskrisen blir som covidkrisen och dess
aterhdmtning minskar pensionsinkomsten med 900
kronor till 39 750 kronor. Kompensationsgraden
hojs dock. Anledningen &r att en utveckling i linje
med denna kris skulle medféra att den reala
loneutvecklingen stagnerar, medan den reala
valstandsutvecklingen &r fortsatt stark.

Ifall handelskrisen och aterhdmtningen fran den
blir i likhet med IT-kraschen, finanskrisen resp-
ektive covidkrisen kommer effekten att vara unge-
far densamma for personer fodda 1970, som i ar
fyller 55 ar. Medan kriserna och aterhdmtningen
fran dem har haft olika inverkan pa reala l6ner samt
real vardeutveckling, dr den kombinerade effekten
av dessa ungefar densamma.

Givet att den handelskris som nu breder ut sig far en
liknande effekt som de tre senaste kriserna, kan det
férvantas den genomsnittliga pensiondren fédd 1970
som jobbat ett helt yrkesliv och gar i pension vid
riktaldern, fa mellan 9oo och 1 0ooo kronor lagre i
pension. Genom ett kompletterande privat sparande
pa motsvarande 4 procent av arsinkomsten kan
individen med framférhallning komp-ensera for
effekten av krisen och ha ytterligare motsvarade
cirka 1 400 kronor hégre pensionsinkomst.”

7 Det privata sparandet sker med skattade medel och innebar darmed skattefria utbetalningar men har har siffrorna raknats om till
motsvarande belopp fore skatt for jamférbarhet med pensionsinkomsten som ar uttryckt fore skatt.
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Genomsnittlig anstalld
fodd 1970 (55 ar) som
gar i pension vid rikt-
aldern (68 ar)

Scenario 1:
Om Handelskrisen
inte hade funnits

Scenario 2:

Handelskrisen och aterhamt-
ningen blir som IT-kraschen
(stagnerande bérsutveckling,
stark real l6neutveckling)

Scenario 3:

Handelskrisen och aterhdamt-
ningen blir som finanskrisen
(viss men svag utveckling av
bdrsen samt reala l&ner)

Scenario 4:

Om Handelskrisen och ater-
hamtningen blir som covid-
krisen (fortsatt god bors-
utveckling, stagnerande

real l6neutveckling)

Pensionen 1:a aret som

pensiondr brutto. 40 650 kr 39650 kr 39650 kr 39750 kr
Slutlén per manad brutto*. 49700 kr 53 650 kr 49 200 kr 44 650 kr
Andel av slutlon. 82 % 74 % 81% 89 %
Varav allmén pension

och ev. garantipension

(brutto). 28 500 kr 27 650 kr 27 950 kr 28100 kr
Varav tjdnstepension

(brutto). 12150 kr 12 000 kr 11750 kr 11600 kr

Sa stérks pensionen
genom kompletterande
privat sparande 4 % av
inkomsten sedan 2025.
Utbetalning omréknat
till motsvarande brutto-
inkomst for jamforelse.

Pensionsinkomsten
okar med mot-
svarande 2 400 kr.

Pensionsinkomsten 6kar
med motsvarande 2 350 kr.
Det kompletterande privata

sparandet kompenserar

for kriseffekten och ger
motsvarande 1350 kronor
mer jamfort med scenariot
utan en handelskris.

* Genomsnitt for sista fem aren pa arbetsmarknaden. Motsvarande heltidsar.
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Pensionsinkomsten 6kar
med motsvarande 2 350 kr.
Det kompletterande privata

sparandet kompenserar

for kriseffekten och ger
motsvarande 1350 kronor
mer jamfort med scenariot
utan en handelskris.

Pensionsinkomsten okar
med motsvarande 2 350 kr.
Det kompletterande privata

sparandet kompenserar

for kriseffekten och ger
motsvarande 1450 kronor
mer jamfort med scenariot
utan en handelskris.
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Sa slar handelskrisen mot typiska

individer fodda 1965

I scenariot dar ingen handelskris hade slagit till
skulle den genomsnittliga individen som dr fodd
1965, och som har jobbat ett helt yrkesliv utan
langre avbrott for sjukdom eller arbetsloshet,
fa en pensionsinkomst motsvarande 35 400
kronor, vilket motsvarar en kompensationsgrad
pa 77 procent av slutlonen.

Ifall handelskrisen och dess aterhamtning blir

i likhet med IT-kraschen férvantas pensionerna

bli 34 250 kronor, 1150 kronor mindre totalt.
IT-kraschen préaglades av ovanligt god l6neut-
veckling, sa slutlonen blir hdgre an i normal-
scenariot, men avkastningen blir ligre sa den totala
pensionen minskar. Fr den som &r ndra pensionen
blir effekten sérskilt stor av en ekonomisk kris som
slar hart mot avkastningen pa investerade medel.

Om daremot handelskrisen blir i likhet med
finanskrisen och aterhdmtningen fran den minskar
pensionsinkomsten med 750 kronor, till 34 650 kr

for den typiska individen som ar f6dd 1965 och jobbar
hela yrkeslivet fram tills riktaldern for pension.

Ifall handelskrisen blir som covidkrisen och dess
aterhamtning minskar pensionsinkomsten med

300 kronor till 34 650 kronor per manad, forsta

aret som pensiondar. En kris som medfér stagnerande
loneutveckling men fortsatt god vardeutveckling

har relativt sett mindre effekt pa dem som ar

nadra pensionen.

Effekten av kompletterande privat sparande blir
sammanlagt, efter avrundning, densamma i de
olika krisscenarierna. Det blir marginellt mindre
som det kompletterande privata sparandet ger

i form av 6kad pensionsinkomst, jamfort med om
ingen kris slar till, men skillnaden &r liten. Berak-
ningarna illustrerar att den som sparar med
framforhallning och langsiktigt, i diversifierat
sparande, pa sikt kan uppna en god spareffekt
aven trots ekonomiska kriser.

Givet att den handelskris som nu breder ut sig far
en liknande effekt som de tre senaste kriserna,
kan det forvantas att den genomsnittliga pension-
dren fodd 1965 som jobbat ett helt yrkesliv och gar
i pension vid riktaldern, far mellan 300 och 1150
kronor lagre i pension. Genom ett kompletterande
privat sparande pa motsvarande 4 procent av ars-
inkomsten kan individen med framférhallning i tva
av tre scenarion kompensera for effekten av krisen.
Det bdsta utfallet fran kompletterande sparande
ger 800 kronor mer i pension och i ett fall be-
gransas kriseffekten till 50 kronor lagre pension
tack vare det egna sparandet.8

8 Det privata sparandet sker med skattade medel och innebdr darmed skattefria utbetalningar men hér har siffrorna raknats om till
motsvarande belopp fore skatt for jamférbarhet med pensionsinkomsten som ar uttryckt fore skatt.

Pensionsplanering for handelskrisen
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Genomsnittlig anstalld
fodd 1965 (60 ar) som
gar i pension vid rikt-
aldern (67 ar)

Scenario 1:
Om Handelskrisen
inte hade funnits

Scenario 2:

Handelskrisen och aterhamt-
ningen blir som IT-kraschen
(stagnerande b&rsutveckling,
stark real [6neutveckling)

Scenario 3:

Handelskrisen och aterhamt-
ningen blir som finanskrisen
(viss men svag utveckling av
bdrsen samt reala l6ner)

Scenario 4:

Om Handelskrisen och ater-
hamtningen blir som covid-
krisen (fortsatt god borsut-
veckling, stagnerande real
l6neutveckling)

Pensionen 1:a aret som

pensiondr brutto. 35400 kr 34250 kr 34650 kr 35100 kr
Slutlén per manad brutto*. 45900 kr 50 350 kr 45 450 kr 43 050 kr
Andel av slutlon. 77 % 68 % 76 % 82 %
Varav allmén pension

och ev. garantipension

(brutto). 25 450 kr 24750 kr 25 050 kr 25350 kr
Varav tjdnstepension

(brutto). 9950 kr 9500 kr 9600 kr 9750 kr

Sa stérks pensionen
genom kompletterande
privat sparande 4 % av
inkomsten sedan 2025

Pensionsinkomsten
okar med motsva-
rande 1150 kr.

Pensionsinkomsten kar med
motsvarande 1100 kr. Det kom-
pletterande privata sparandet
kompenserar nastan for kris-
effekten, det blir 50 kronor
lagre jamfort med scenariot
utan en handelskris.

* Genomsnitt fér sista fem aren pa arbetsmarknaden. Motsvarande heltidsar.
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Pensionsinkomsten dkar

med motsvarande 1100 kr.
Det kompletterande privata
sparandet kompenserar

for kriseffekten och ger

350 kr mer jamfor med
scenariot utan en handelskris.

Pensionsinkomsten dkar

med motsvarande 1100 kr.
Det kompletterande privata
sparandet kompenserar

for kriseffekten och ger

800 kronor mer jamfort med
scenariot utan en handelskris.
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