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Forord

Ientid da allt fler svenskar lever langre och arbets-
livet forandras, stills arbetsgivare infér nya majlig-
heter och utmaningar. For att attrahera och behalla
talanger behover arbetsplatser skapa miljéer som
framjar langsiktigt valmaende.

Nyligen har sa kallade bla zoner hamnat i ropet

- inte minst i hdlsokretsar. En arbetsplats som
fungerar som en "bla zon" &r en plats dar fore-
byggande hilsoarbete prioriteras, vilket inte bara
stddjer medarbetarnas hélsa utan ocksa bidrar
till en mer hallbar arbetsmiljo.

Psykisk ohdlsa ar en av de storsta orsakerna till
sjukskrivningar, och darfor dr det avgorande att
arbetsgivare agerar snabbt for att identifiera tidiga
signaler och erbjuda ratt stéd. Genom att som
Skandia och vara kunder erbjuda hjalp via en halso-
sluss far medarbetarna snabb tillgang till professio-
nellt stdd, vilket gor det lattare att soka hjélp i tid.

En hallbar arbetsmiljo kraver ett helhetsperspektiv
pa halsa, dar bade fysisk och psykisk hilsa tas pa
allvar. Arbetsgivare som skapar arbetsplatser dar
medarbetarna kanner sig trygga och stottade,
bade pa och utanfér arbetsplatsen, har inte bara
mer engagerade medarbetare och ett battre
arbetsklimat.
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Chefer spelar en central roll i att frdimja en hallbar
arbetsmiljo. Genom att utbilda ledare i att arbeta
proaktivt med hélsa kan arbetsplatsen bli en plats
for bade prestation och langsiktigt valmaende.
Det &r genom dessa satsningar som arbets-
platser skapar forutsattningar fér hallbara och
friska arbetsliv.

En studie har visat att en positiv syn pa sitt eget och
andras aldrande kan forlanga livet. Detta &r sarskilt
relevant for arbetsplatser och chefer, dar ett inklu-
derande klimat kan bidra till ett langre och hélso-
sammare arbetsliv for alla aldrar. Arbetsplatsen
blir ddrmed ocksa en viktig arena for att forma

och starka synen pa aldrande.

Tanken med rapporten du haller i din hand &r att
den ska belysa de fler friska ar manga svenskar har

framfor sig och vikten av en arbetsplats som tar
det forebyggande hdlsoarbetet pa allvar. ®
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Sammanfattning

Fler friska ar pa toppen

De svenskar som idag ar 50 ar har mer att se

fram emot dn de kanske inser. For mén forvantas
den genomsnittliga livslangden bli 83,5 ar och for
kvinnor 86,1 ar. Men den har rapporten lyfter ett
viktigt fenomen: om dessa individer nar 65 ars alder
kan de rdkna med att leva ytterligare tre till fyra ar
langre, tack vare den demografiska utvecklingen
dér alltfler lever langre och friskare. Denna 6kning
ar ett resultat av forbattrad hilsa, sdkrare och
mer hdlsosamma arbetsmiljéer samt framsteg
inom medicin.

Regionala skillnader - hur ser det ut
runt om i landet?

Men det slutar inte dar. De regionala skillnaderna

i livslangd ar en verklighet som inte far forbises.
Forvantad livslangd varierar, om dn inte hdpnads-
vackande mycket, mellan olika delar av Sverige,
och vi ser att vissa regioner uppvisar en snabbare
okning av livslangd &n andra. Man och kvinnor

i vissa lan kan férvanta sig fler ar av liv dn sina
motsvarigheter i andra delar av landet. Detta
innebdr att individer i dessa regioner potentiellt
kan leva langre och friskare liv. (Se siffror pa sid. 11).

Man och kvinnors livslangd
mer jamstalld

Det ar ocksa viktigt att lyfta fram de framsteg som
har gjorts nar det géller jamstélldhet i livslangd.
Tidigare hade kvinnor férvantad livslangd som var
flera ar ldngre &n mans, men nu har den skillnaden
minskat markant. Sedan 1980 har kénsskillnaden
halverats - fran sex ar till drygt tre. Dessa forand-
ringar ar ett resultat av férbattrade levnadsvanor
for man. Samtidigt har kvinnor gynnats av forbatt-
ringar i sjukvard och minskad risk fér funktionsned-
sattningar i slutet av livet. Detta &r ett steg mot en
mer jamstalld livslangd, dar bade kvinnor och man
kan forvanta sig fler friska ar i livet. ®

Arbetsgivare star infor ny verklighet

For arbetsgivare innebar dessa insikter en for-
andrad arbetsmarknad. Foretag som vill attrahera
och behalla medarbetare behdver nu tanka pa hur
deras arbetsplatser framjar hilsa och livslangd.
Arbetsplatser kan bli "bla zoner" genom att framja
halsosamma vanor som motion, rorelse, kost, och
social gemenskap, vilket har en direkt positiv effekt
pa bade livslangd och prestation. Genom att skapa
en arbetsmiljo som stddjer bade fysisk och psykisk
hélsa kan arbetsgivare sdkerstdlla langsiktigt val-
maende och férbattrad arbetsférmaga hos

sina medarbetare.

En positiv syn pa aldrande kan
forlanga livet

Forskning har visat att personer med en positiv

syn till sitt och andras aldrande levde langre dn de
med en negativ syn. Detta har relevans for arbets-
platser, dar ett inkluderande klimat - oavsett alder
- kan bidra till langre och hidlsosammare arbetsliv.
Genom att motverka alderism och lyfta fram dldre
medarbetares varde och kompetens kan arbets-
givare paverka bade individens vdalmaende och livs-
langd positivt. Arbetsplatsen fungerar dven som en
viktig arena for att forma synen pa aldrande.
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Konsskillnaderna i forvantad
livslangd jamnas ut

Denna rapport beskriver lAnglevnadstrenden, som
innebdr att den genomsnittliga livsldngden gradvis
oOkar. Sarskilt méns livslangd har stigit de senaste
artiondena. Man fodda 1980 forvdntades leva
knappt 73 ar, medan de som fods pa 2020-talet
forvantas leva nédra 82 ar. For kvinnor okade
livslangden fran 79 till 84 ar. Skillnaden mellan
kdnen i livslangd har halverats, fran sex till tre ar.

Levnadsvanor som kost, traning och rékning
spelar en viktig roll, och arbetsplatser paverkar
bade hilsa och livsldngd. Man utsitts mer for
arbetsolyckor, medan kvinnor ofta lider av stress
pa jobbet. Genom sdkrare arbetsmiljéer och
hédlsosamma livsstilar kan fler friska ar fa levas.

Trots covid-19-pandemins paverkan, ddr mén
drabbades hardare, ar den langsiktiga trenden att
kdnsskillnaderna minskar. Idag har &ldre kvinnor
och mén néstan lika manga forvantade friska
levnadsar, men kvinnor forvantas ha fler &r med
funktionsnedsattningar i slutet av livet. Langlev-
nadstrenden har dock framst lett till fler friska ar
for bada kdnen.

Kvinnor har upplevt storre forbattringar nér det
giller att minska funktionsnedsattningar mot livets
slut, vilket innebar att de ofta lever langre med
nedsatt hdlsa jamfort med méan. Detta beror till
stor del pa att kvinnor generellt lever langre an
man, vilket ger fler ar med funktionsnedsattningar
i senare delen av livet. Man, & andra sidan, har haft
stdrre minskningar i dodligheten, vilket leder till
farre ar med funktionsnedsattningar, eftersom
deras livslangd i genomsnitt dr kortare.

Rapporten belyser hur denna utveckling paverkar
individer fodda 1975, som kommer att leva langre
och friskare an tidigare generationer. Regionala
skillnader i livsldngd tas ocksa upp, vilket ger en
inblick i hur framtidens 65-aringar kan forvantas
leva langre. ®

Forvantad livslangd i Sverige

1990 2000 2010 2020 2022
= Kvinnor = Mén
Kalla: Varldsbankens WDI-indikationer
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Faktorer som influerar
langlevnadstrenden

Faktorer som paverkar langlevnad &r bade indivi-
duella och teknologiska. Goda levnadsvanor som
motion och hdlsosamma vanor har lange varit
kdnda for att forlanga livslangden. Moderna bio-
tekniska framsteg bidrar till att 6ka friska lev-
nadsar, sarskilt genom att stimulera kroppens
mekanismer for cellreparation. Forskning inom
genetik och proteiner dkar forstaelsen for de
biologiska processer som framjar langlevnad

och reparation av celler.

Artificiell intelligens hjalper till att forutspa
proteiner i kroppen och forsta deras roll i cellernas
funktion. Nyligen har forskare kunnat aterstélla
syn hos mdss genom att stimulera cellernas
reparationsmekanismer.

Framtida faktorer som kan paverka langlevnad
inkluderar pandemier, férandringar i livsstil,
attityder till sitt eget och andras aldrande och
vardkvalitet, samt satsningar pa forebyggande
halsa och rehabilitering.

Sociala och psykologiska faktorer for langlevnad
Utdver individuella och teknologiska faktorer spelar
aven sociala och psykologiska aspekter en
betydande roll for langlevnad. Forskning har visat
att starka sociala natverk och regelbundna sociala
interaktioner kan bidra till bade 6kad livslangd och
battre livskvalitet. Personer med ett aktivt socialt
liv tenderar att hantera stress battre och upplever
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lagre nivaer av angest och depression, vilket har en
positiv inverkan pa deras fysiska hidlsa. Dessutom
har psykologiska faktorer som en positiv livssyn och
kdnsla av sammanhang visat sig vara kopplade till
langre liv. Att kdnna sig delaktig i samhallet och att
ha ett syfte i livet starker den mentala hélsan och
kan hjdlpa till att motverka de negativa effekterna
av aldrande.

Teknologins framtida paverkan pa langlevnad
Teknologiska innovationer fortsatter att revolu-
tionera hur vi forstar och behandlar aldrande.
Framvaxten av personaliserad medicin, dar
behandlingar och interventioner skraddarsys for
individens genetiska profil, har stor potential att
forbattra livslangd och hélsa. Genom att identifiera
genetiska markdrer fér sjukdomsrisker kan framtida
medicinska insatser bli mer precis och proaktiva.
Dessutom forvantas avancerad robotteknik och
anvandning av sensorer spela en allt storre roll
inom bade férebyggande hilsa och rehabilitering.
Genom att 6vervaka kroppens funktioner och ge
realtidsdata kan dessa teknologier hjélpa till att
forebygga sjukdomar och stddja aterhdmtning pa
ett effektivare sitt. Med tiden kan sddana teknolo-
giska framsteg bidra till att manniskor inte bara
lever langre utan ocksa behaller en hogre livskva-
litet under aren. ®



Antalet friska levnadsar okar

Ar 2000 férvintades en 50-arig man leva till drygt
79 ar, medan kvinnor forvantades leva till 83. Sedan
dess har den forvantade livslangden 6kat med Gver
fyra ar for madn och tre ar fér kvinnor. Covid-19-
pandemin orsakade ett hack i kurvan, men den
langsiktiga trenden fortsdtter. De som lever till 65
ar far en langre forvantad livslangd, och dven for
65-aringar har livslangden okat de senaste aren.

En 65-arig man forvantas nu leva till 85 ar, och en
kvinna till 6ver 87 ar. Om utvecklingen fortsétter,
kommer 65-aringar ar 2040 férvéntas leva till 87 ar

for man och 88,5 ar for kvinnor. Man och kvinnor
fodda 1975 och som Gverlever till 65 kan férvantas
leva néara 9o ar.

For manga ar dock inte livslangd det enda mattet

- dven friska levnadsar &r viktiga. Eurostat visar att
Sverige har hogst antal férvantade friska levnadsar
i EU for 65-aringar. Mellan 2004 och 2022 6kade
forvantad livslangd med 1,7 ar for kvinnor och 2,7 ar
for man, medan antalet friska ar 6kade dnnu mer:
med 5,2 ar for kvinnor och 5,6 ar fér man. Trenden
ar tydlig: fler levnadsar och fler friska ar i livet. ®




Forvantad kvarstaende livslangd for 50-aringar i Sverige

Kalla: SCB och egna analyser
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Sa har antal levnadsar och friska levnadsar
forandrats for 50-ariga kvinnor i Sverige
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Kalla: SCB, Eurostat och egna analyser

Sa har antal levnadsar och friska levnadsar
forandrats for 65-ariga kvinnor i Sverige
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Sa har antal levnadsar och friska levnadsar
forandrats for 50-ariga man i Sverige
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Sa har antal levnadsar och friska levnadsar
forandrats for 65-ariga mén i Sverige
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De dolda extraaren
- sa hittar du dem

Svenskar fédda 1975 och som &dr 50 ar idag, kan
férvadnta sig att leva i genomsnitt 83,5 ar for man
och 86,1 ar for kvinnor i hela Sverige. Om dessa
individer lever i ytterligare 15 ar och darmed nar
65-arsalder, kommer deras forvantade livslangd
att oka till 87 ar for man och 88,5 ar for kvinnor,
vilket innebdr 3,5 extra ar fér man och 2,5 ar for
kvinnor. Forklaringen &r att de friska 15 aren
minskar dddsrisken och darmed dkar livslangden,
med ett och ett halvt ar extra fér man och drygt
ett ar for kvinnor.

Ju langre en person lever, desto mer drar de nytta
av trenden med 6kande livslangd. F6r 65-aringar
férvantas livsldngden 6ka med néra tva ar for man
och dver ett ar for kvinnor. Med de framsteg som
gors inom bioteknik och halso- och sjukvard, &r
det troligt att antalet friska levnadsar kommer

att 6ka i samma eller snabbare takt dn

totala levnadsar.

Det finns variationer beroende pa socioekonomisk
situation, hélsa, traning och genetik. Vissa lever
lange trots daliga vanor, medan andra kan drabbas
av sjukdomar eller olyckor trots hdlsosamma
livsstilar. Individuella situationer spelar en viktig
roll, sarskilt mot bakgrund av de framsteg som
sker i samhallet inom vard och bioteknik.

Regionala skillnader finns, men vissa trender &r
tydliga. Mans livslangd 6kar generellt mer dn
kvinnors, vilket beror pa minskade dédsrisker
fér man, och mén borjar ndrma sig kvinnor

i forvantad livslangd, sarskilt friska levnadsar.

En dodsrisk som har minskat for méan ar t.ex.
risken for hjart-karlsjukdomar, tack vare
forbattrad kost, dkad fysisk aktivitet och
effektivare behandlingar. ®

Lev langre - fler friska ar pa toppen 9



Arbetsplatser som bla zoner

Att livsstil, traning och kost kan paverka hur

lange och friskt vi lever dr nog inte nytt for nagon.
Idag syns en tydlig langlevnadstrend, ddr manga
forvdntas leva langt forbi pensionsaldern. Modern
bioteknik ger 6kade mojligheter till langre liv, vilket
kan fa fler att fokusera mer pa halsa an tidigare.

Nar det blir mojligt att leva langre och friskare, efter-
strdvar manga detta. Att fler lever langre gynnar
bade individen som vill leva langre och arbetsgivare
som vill attrahera och behalla talanger.

”Forskning bekraftar att
arbetsplatser spelar
en viktig roll for hdlsan.”

Arbetsplatser som framjar langlevnad far kon-
kurrensfordelar, eftersom friska medarbetare inte
bara dr mer produktiva, utan ocksa bidrar till en
mer hallbar arbetskraft. Genom att fokusera pa
férebyggande hilsa, mental vdlbefinnande och
arbetsmiljo kan foretag minska sjukfranvaro och
0ka medarbetarnas engagemang och arbetsgladje.
Dessutom dr organisationer som prioriterar lang-
siktig hélsa ofta mer attraktiva for bade nuvarande
och framtida anstéllda, vilket gor att de kan rekryt-
era talangfulla individer som varderar arbetsgi-
varens ansvarstagande for deras vilmaende.

Pa sa sdtt blir foretag som satsar pa langlevnad
inte bara mer produktiva, utan ocksa mer konkurr-
enskraftiga pa en marknad dar medarbetarnas
halsa och livskvalitet spelar en allt viktigare roll
for deras framgang.

Forskning om blaa zoner, dér livslangden dr hogre
an genomsnittet, visar att kost, levnadsvanor,
motion, rorelse, sociala kontakter och arbetsplats-
stress dr avgdrande. Arbetsplatser kan bli som blaa
zoner genom att uppmuntra rorelse, hdlsosam kost,
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gemenskap, aterhdmtning och att undvika stress
och andra riskfyllda vanor. | Sverige gar alltfor lite
offentliga medel till férebyggande hilsa. Det finns
starka skal att fokusera mer pa att férebygga
ohdlsa snarare dn att enbart behandla den. Arbets-
platser kan bidra genom att framja férebyggande
hélsa och darmed 6ka sin attraktionskraft och
medarbetarnas vdalmaende.

Forskning bekréftar att arbetsplatser spelar

en viktig roll for hdlsan. Ledarskap som skapar
trygghet och vdalmaende dr centralt for att framja
att fler lever friskare och langre. Satsningar pa
férebyggande hilsa, battre vanor och fysisk rérelse
forbattrar medarbetarnas hélsa. Studier visar

aven att arbetsplatser med hogre vdlmaende ar
mer produktiva.

Med fler som lever friskt i hogre aldrar dkar vikten
av att skapa hdlsosamma arbetsplatser, eftersom

vi tillbringar s& mycket tid pa jobbet. Arbetsplatser
som fungerar som blaa zoner starker sin resiliens
mot kriser, lockar medarbetare och behaller nyckel-
medarbetare langre.




Positiv syn pa aldrande avgérande

En relevant studie att beakta i sammanhanget

ar den longitudinella studien "Ohio Longitudinal
Study on Aging and Retirement" (OLSAR), genom-
férd mellan 1975 och 1995 vid Yale University.
Studien métte en rad faktorer bland personer som
var 50 ar och dldre; som blodtryck, vikt, rokning,
BMI, kolesterol etc och man lade dven till fragor om
attityder till sitt eget och andras aldrande. Delta-
garna i studien foljdes under en lang period och
deras halsa och livslangd matchades med dddsre-
gistret. En av de starkaste faktorerna var att de
personer som hade en mer positiv syn pa sitt eget
och andras aldrande tenderade att leva langre &n
de som hade en mer negativ eller pessimistisk syn.

Detta resultat &r sarskilt intressant nar vi kopplar
det till arbetsmiljéer och arbetsplatsens roll i att
paverka anstédlldas syn pa aldrande. En arbetsplats
som aktivt frdmjar en positiv bild av dldre medar-
betare kan bidra till en hdlsosammare och langre
arbetskarridar. Genom att motverka alderism och
skapa ett inkluderande klimat dar man ar nyfikna
pa varandra och dar dldre medarbetare kdanner
sig vdrderade och engagerade, kan vi inte bara
forbattra deras vdlmaende, utan ocksa férlanga
deras aktiva yrkesliv.
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Att fordndra och utmana negativa attityder om
aldrande pa den egna arbetsplatsen kan alltsa

ha en direkt positiv paverkan pa bade individens
hélsa och livslangd. Arbetsgivare som arbetar for
att skapa en kultur dar alla medarbetare - oavsett
alder - uppmuntras att bidra, samarbeta och
utvecklas, spelar en viktig roll i att frdmja ett
langre och mer hilsosamt arbetsliv.

| detta sammanhang blir det tydligt att arbets-
platser inte bara ar fysiska miljoer dar manniskor
arbetar, utan dven viktiga sociala arenor som

kan paverka individens och arbetsgruppens syn
pa aldrande och, i férlangningen, deras hilsa
och livslangd. ®



Sa ser det ut i landet

Sa manga fler ar

Sa manga ar forviantas kan individerna se

den genomsnittliga Néir dagens 50-aringar fram emot nér de nar

individen som &r 50 ar blir 65 ar 2040 forviantas aldern 65 ar, jamfort med

under 2025 leva. de leva sa hir lange. férvantan nar de var 50.

Stockholms lan Mén 84,1 87,7 3,64
Kvinnor 86,7 89,2 2,44

Uppsala ldn Man 84,2 87,3 3,15
Kvinnor 86,6 89,1 2,42

Sédermanlands lan Mén 83,1 86,8 3,70
Kvinnor 85,8 88,2 2,45

Ostergotlands ldn Min 83,8 87,3 3,55
Kvinnor 86,1 88,5 2,44

Jonkopings ldn Mén 84,0 87,8 3,80
Kvinnor 86,4 88,9 2,46

Kronobergs ldan Mén 84,3 87,7 3,48
Kvinnor 86,5 89,1 2,56

Kalmar lan Man 83,6 87,2 3,64
Kvinnor 86,3 88,8 2,46

Gotlands lan Mén 84,2 87,9 3,68
Kvinnor 86,7 89,5 2,88

Blekinge ldn Mén 83,0 86,8 3,76
Kvinnor 85,7 88,1 2,33

Skane ldn Méan 83,5 87,1 3,59
Kvinnor 86,1 88,4 2,27

Hallands ldn Man 84,6 88,3 3,70
Kvinnor 86,8 89,3 2,47

Vistra Gotalands lan  Mé&n 83,5 86,9 3,41
Kvinnor 86,1 88,5 2,49

Viarmlands ldn Man 83,3 87,1 3,82
Kvinnor 86,1 88,7 2,62

Orebro ldn Mén 83,1 86,8 3,67
Kvinnor 86,1 88,7 2,64

Vastmanlands ldn Man 83,4 87,2 3,76
Kvinnor 86,1 88,7 2,61

Dalarnas ldn Mén 83,8 87,4 3,58
Kvinnor 86,2 88,9 2,73

Gévleborgs ldin Man 83,1 86,7 3,61
Kvinnor 85,4 87,9 2,52

Visternorrlands lan ~ Mén 82,5 86,1 3,61
Kvinnor 85,0 87,1 2,19

Jamtlands ldn Man 83,2 86,9 3,72
Kvinnor 85,5 88,0 2,52

Vasterbottens ldn Mén 83,5 86,8 3,31
Kvinnor 85,5 87,8 2,26

Norrbottens ldn Mén 82,8 86,5 3,78
Kvinnor 85,2 87,4 2,20

Hela Sverige Mén 83,5 87,0 3,5
Kvinnor 86,1 88,5 2,4
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Langlevhadstrenden
| Stockholms lan

Kvinnor som fyller 50 ar i Stockholms ldn 2025
férvantas leva tills de dr 86,7 ar, nagot langre dn
genomsnittet for hela landet. Om kvinnor fodda
1975 nar 65 ars alder, kan de férvédnta sig att leva
89,2 ar, vilket innebdar tva och ett halvt extra ar,
tack vare att de undviker dodsrisker mellan 50

och 65 ar och en trend med fler friska levnadsar.
Trenden med dkande livslangd for 65-ariga kvinnor
ar nagot starkare i Stockholms lan &n i resten

av landet.

Man fodda 1975 i Stockholms ldn forvantas leva
84,1 ar, och de som nar 65 ar kan forvanta sig att
leva 87,7 ar, vilket ger drygt tre och ett halvt extra
ar. Man drabbas mer av riskfaktorer som dods-
olyckor och trafikdédlighet, men skillnaderna
mellan méans och kvinnors livslangd minskar,

och mén har nu lagre dodsrisk dn tidigare.
Darmed ar livslangdsdkningen starkare for

man an for kvinnor. ®

Sa manga ar férvantas dagens 50-aringar leva i Stockholms ldn

Sa manga fler ar kan in-

Sa manga ar for- N&r dagens 50-
viantas den genom aringar blir 65 ar
snittligaindividen 2040 forvédntas de

som &r 50 ar under

leva sa har lange.

dividerna se fram emot
nér de nar aldern 65 ar,
jamfort med forvantan

Sa manga fler ar
blir det eftersom
individen undviker
dodsrisken mellan

Sa manga fler ar
blir det pa grund
av den trendmiss-
iga utvecklingen

2025 leva. nir de var 50. 50 och 65 ar. av fler levnadsar.

Min 84,1 87,7 3,64 1.4 2,23

Kvinnor 86,7 89,2 2,44 0,98 1,46
Lev langre - fler friska ar pa toppen 13



Langlevhadstrenden

| Uppsala lan

Kvinnor fédda 1975 i Uppsala ldn férvantas leva
86,6 ar, nagot langre dn landets genomsnitt. Om
de nar 65 ars alder, kan de férvanta sig att leva
89,1 ar, vilket ger tva och ett halvt extra ar. Detta
beror pa att de undviker dédsrisker mellan 50
och 65 samt en trend med fler friska levnadsar.
Okningen i 65-ariga kvinnors livslangd dr nagot
storre i Uppsala lan &@n i resten av landet.

Man fodda 1975 i Uppsala lan forvantas leva 84,2
ar, och de som nar 65 kan férvanta sig att leva
87,3 ar, vilket ger drygt tre extra ar. Man har hogre
dddsrisk mellan 50 och 65 ar, men deras hilsa
forbattras mer dn kvinnors. Livsldngden dkar
snabbare for min, liksom i resten av landet. ®

Sa manga ar for-
vintas den genom
snittliga individen

som dr 50 ar under

Sa manga ar férvantas dagens 50-aringar leva i Uppsala lan

Nir dagens 50-
aringar blir 65 ar
2040 forvintas de
leva sa har lange.

Sa manga fler ar kan in-
dividerna se fram emot
nar de nar aldern 65 ar,
jamfort med forvantan

Sa manga fler ar
blir det eftersom
individen undviker
ddédsrisken mellan

Sa manga fler ar
blir det pa grund
av den trendmiss-
iga utvecklingen

2025 leva. nir de var 50. 50 och 65 ar. av fler levnadsar.

Mian 84,2 87,3 3,15 1,33 1,82

Kvinnor 86,6 89,1 2,42 1,08 1,35
Lev langre - fler friska ar pa toppen 14



Langlevhadstrenden

Kvinnor fodda 1975 i S6dermanlands lan férvantas
leva 85,8 ar, nagot kortare dn landets genomsnitt.
Om de nar 65 ars alder, kan de forvanta sig att leva
88,2 ar, vilket ger tva och ett halvt extra ar. Detta
beror pa att de undviker dédsrisker mellan 50

och 65 samt en trend med fler friska levnadsar.
Okningen i 65-ariga kvinnors livslangd dr nagot

| Sodermanlands lan

Man fodda 1975 | Sodermanlands ldn forvantas
leva 83,1 ar. De som nar 65 kan forvanta sig att
leva 86,8 ar, vilket ger ndstan fyra extra ar. Man
har hogre dodsrisk mellan 50 och 65 ar an kvinnor,

men livslangden 6kar snabbare fér mén, liksom
i resten av landet. ®

mindre i S6édermanlands ldn dn i resten av landet.

Sa manga ar férvdntas dagens 50-aringar leva i Sédermanlands lén

Sa manga ar for-
vantas den genom
snittliga individen

som dr 50 ar under

Nér dagens 50-
aringar blir 65 ar
2040 forvantas de
leva sa har lange.

Sa manga fler ar kan in-
dividerna se fram emot
nédr de nar aldern 65 ar,
jamfort med forvantan

Sa manga fler ar
blir det eftersom
individen undviker
dodsrisken mellan

Sa manga fler ar
blir det pa grund
av den trendmdss-
iga utvecklingen

2025 leva. ndr de var 50. 50 och 65 ar. av fler levnadsar.

Min 83,1 86,8 3,70 1,77 1,93

Kvinnor 85,8 88,2 2,45 1,23 1,21
Lev langre - fler friska ar pa toppen 15



Langlevnadstrenden
| Ostergotlands lan

Kvinnor fédda 1975 i Ostergétlands ldn férvintas

leva 86,1 ar, samma som landets genomsnitt.

Om de nar 65 ars alder, kan de forvanta sig att leva
88,5 ar, vilket ger tva och ett halvt extra ar. Detta
beror pa att de undviker dédsrisker mellan 50

och 65 samt en trend med fler friska levnadsar.
Trenden for 65-ariga kvinnors livslangd ar den-

Min fédda 1975 i Ostergétlands Lan férvintas leva

83,8 ar, ndgot mer dn landets genomsnitt. De som

nar 65 kan forvdnta sig att leva 87,3 ar, vilket ger
tre och ett halvt extra ar. Man har hogre dodsrisk

mellan 50 och 65, men livsldngden 6kar snabbare
for man, liksom i resten av landet. ®

samma i Ostergétlands ldn som i resten av landet.

Sa manga ar férvintas dagens 50-aringar leva i Ostergétlands lin

Sa manga ar for-
véantas den genom
snittliga individen

som dr 50 ar under

Nir dagens 50-
aringar blir 65 ar
2040 forvantas de
leva sa har lange.

Sa manga fler ar kan in-
dividerna se fram emot
nédr de nar aldern 65 ar,
jamfort med forvantan

Sa manga fler ar
blir det eftersom
individen undviker
dodsrisken mellan

Sa manga fler ar
blir det pa grund
av den trendmiss-
iga utvecklingen

2025 leva. ndr de var 50. 50 och 65 ar. av fler levnadsar.

Min 83,8 87,3 3,55 1,51 2,04

Kvinnor 86,1 88,5 2,44 1,14 1,29
Lev langre - fler friska ar pa toppen 16



Langlevhadstrenden
I Jonkopings lan

Kvinnor fédda 1975 i Jonkdpings lan férvantas leva
86,4 ar, nagot mer an landets genomsnitt. Om de
nar 65 ars alder, kan de férvanta sig att leva 88,9 ar,
vilket ger tva och ett halvt extra ar. Detta beror pa
att de undviker dodsrisker mellan 50 och 65 samt
en trend med fler friska levnadsar. Trenden med

Okande livslangd for 65-ariga kvinnor dr nagot

starkare i Jonk&pings lan dn i resten av landet.

for man, liksom i hela landet. ®

Sa manga ar forvantas dagens 50-aringar leva i Jonkdpings lan

Sa manga ar for-
vantas den genom
snittliga individen

som &r 50 ar under

N&r dagens 50-
aringar blir 65 ar
2040 forvéntas de
leva sa har lange.

Sa manga fler ar kan in-
dividerna se fram emot
nér de nar aldern 65 ar,
jamfort med forvantan

Sa manga fler ar
blir det eftersom
individen undviker
dodsrisken mellan

Man fodda 1975 i Jonkdpings lan forvantas leva

84 ar, nagot mer dn i resten av landet. De som nar
65 ars alder kan forvdnta sig att leva 87,8 ar, vilket
ger ndra fyra extra ar. Man har hégre dodsrisk
mellan 50 och 65, men livsldngden 6kar snabbare

Sa manga fler ar
blir det pa grund
av den trendmass-
iga utvecklingen

2025 leva. nér de var 50. 50 och 65 ar. av fler levnadsar.

Min 84 87,8 3,80 1,61 2,19

Kvinnor 86,4 88,9 2,46 m 1,35
Lev langre - fler friska ar pa toppen 17



Langlevhadstrenden
| Kronobergs lan

Kvinnor fédda 1975 i Kronobergs ldn forvantas leva
86,5 ar, nagot langre dn landets genomsnitt. Om de
nar 65 ars alder, kan de férvanta sig att leva 89,1 ar,
vilket ger tva och ett halvt extra ar. Detta beror pa
att de undviker dodsrisker mellan 50 och 65 samt
en trend med fler friska levnadsar. Trenden med
Okande livslangd for 65-ariga kvinnor ar densamma

i Kronobergs ldn som i resten av landet.

Man fodda 1975 i Kronobergs ldn forvdntas leva
84,3 ar, ndra ett ar langre dn i resten av landet.
De som nar 65 ars alder kan férvanta sig att leva
87,7 ar, vilket ger tre och ett halvt extra ar. Man
har hogre dodsrisk mellan 50 och 65, men deras

hilsa forbattras snabbare dn kvinnors. Trenden

med stigande livsldngd fér man dr snabbare i hela

landet, da de narmar sig kvinnornas niva. ®

Sa manga ar férvantas dagens 50-aringar leva i Kronobergs lan

Sa manga ar for-
vintas den genom
snittliga individen

som dr 50 ar under

Nir dagens 50-
aringar blir 65 ar
2040 forvintas de
leva sa har lange.

Sa manga fler ar kan in-
dividerna se fram emot
nar de nar aldern 65 ar,
jamfort med forvantan

Sa manga fler ar
blir det eftersom
individen undviker
ddédsrisken mellan

Sa manga fler ar
blir det pa grund
av den trendmiss-
iga utvecklingen

2025 leva. nir de var 50. 50 och 65 ar. av fler levnadsar.

Min 84,3 87,7 3,48 1,48 2,00

Kvinnor 86,5 89,1 2,56 1,29 1,27
Lev langre - fler friska ar pa toppen 18



Langlevhadstrenden
| Kalmar lan

Kvinnor fodda 1975 i Kalmar lan férvantas leva 86,3
ar, nagot langre dn landets genomsnitt. Om de nar
65 ars alder, kan de forvanta sig att leva 88,8 ar,
vilket ger tva och ett halvt extra ar. Detta beror pa
att de undviker dédsrisker mellan 50 och 65 samt
en trend med fler friska levnadsar. Trenden med
okande livslangd for 65-ariga kvinnor ar starkare

i Kalmar [dn an i resten av landet.

Sa manga ar for-
vintas den genom
snittliga individen

som dr 50 ar under

Man fodda 1975 i Kalmar lan forvantas leva 83,6 ar,
samma som i resten av landet. De som nar 65 ars

alder kan forvanta sig att leva 87,2 ar, vilket ger

drygt tre och ett halvt extra ar. Man har hogre
dddsrisk mellan 50 och 65, men deras hilsa

forbattras snabbare dn kvinnors. Trenden med

stigande livslangd fér mén dr snabbare i hela

landet, vilket leder till en utjdmning av antalet
férvantade levnadsar. ®

Sa manga ar forvantas dagens 50-aringar leva i Kalmar lan

Nar dagens 50-
aringar blir 65 ar
2040 forvintas de
leva sa hér lange.

Sa manga fler ar kan in-
dividerna se fram emot
nar de nar aldern 65 ar,
jamfort med forvantan

Sa manga fler ar
blir det eftersom
individen undviker
ddédsrisken mellan

Sa manga fler ar
blir det pa grund
av den trendmiss-
iga utvecklingen

2025 leva. nir de var 50. 50 och 65 ar. av fler levnadsar.

Mian 83,6 87,2 3,64 1,57 2,07

Kvinnor 86,3 88,8 2,46 1,04 1,42
Lev langre - fler friska ar pa toppen 19



Langlevhadstrenden

I Gotlands lan

Kvinnor fodda 1975 i Gotlands lan forvantas leva
86,7 ar, nagot langre an landets genomsnitt. Om de
nar 65 ars alder, kan de férvanta sig att leva 89,5 ar,
vilket ger nédstan tre extra ar. Detta beror pa att de
undviker dédsrisker mellan 50 och 65 samt pa en
trend med fler friska levnadsar. Trenden med
okande livslangd for 65-ariga kvinnor adr betydligt
starkare i Gotlands ldn &n i resten av landet.

Man fodda 1975 i Gotlands lan forvantas leva 84,2
ar, vilket ar klart hdgre dn genomsnittet for landet.
De som nar 65 ars alder kan férvanta sig att leva
87,9 ar, vilket ger drygt tre och ett halvt extra ar.
Mén har hégre dodsrisk mellan 50 och 65, men
deras hilsa forbattras snabbare dn kvinnors.
Trenden med stigande livslangd for mén ar
snabbare i hela landet, vilket leder till en utjamn-
ing av férvantade levnadsar. @

Sa manga ar férvantas dagens 50-aringar leva i Gotlands lan

Sa manga ar for- N&r dagens 50-
védntas den genom aringar blir 65 ar
snittliga individen 2040 férvintas de

som &r 50 ar under

leva sa har lange.

Sa manga fler ar kan in-
dividerna se fram emot
nér de nar aldern 65 ar,
jamfort med forvantan

Sa manga fler ar
blir det eftersom
individen undviker
dddsrisken mellan

Sa manga fler ar
blir det pa grund
av den trendmiss-
iga utvecklingen

2025 leva. nir de var 50. 50 och 65 ar. av fler levnadsar.

Min 84,2 87,9 3,68 1,36 2,32

Kvinnor 86,7 89,5 2,88 1,17 1,71
Lev langre - fler friska ar pa toppen 20



Langlevhadstrenden

| Blekinge lan

Kvinnor fodda 1975 i Blekinge lan forvantas leva
85,7 ar, vilket ar nagot kortare dn landets genom-
snitt. Om de nar 65 ars alder kan de férvanta sig
att leva 88,1 ar, vilket ger ndstan tva och ett halvt
extra ar. Dessa extra ar beror pa att de har
undvikit dodsrisker mellan 50 och 65 samt pa den
trendmassiga utvecklingen av friska levnadsar.
Trenden med dkande livslangd for 65-ariga kvinnor
ar svagare i Blekinge lan dn i resten av landet.

Man fédda 1975 i Blekinge lan forvadntas leva

i genomsnitt 83 ar, nagot kortare &n genomsnittet
for landet. De som nar 65 ars alder kan férvanta sig
att leva 86,8 ar, vilket innebar nastan fyra extra ar.
Man undviker dodsrisker mellan 50 och 65 ar och
har en trendmassig 6kning av férvantad livs-langd.
Trenden med stigande livslangd dr snabbare for
man i hela landet, vilket leder till en utjamning
mellan méns och kvinnors férvantade levnadsar. ®

Sa manga ar férvantas dagens 50-aringar leva i Blekinge lan

Sa manga ar for- N&r dagens 50-
védntas den genom aringar blir 65 ar
snittliga individen 2040 férvintas de

Sa manga fler ar kan in-
dividerna se fram emot
nér de nar aldern 65 ar,

Sa manga fler ar
blir det eftersom
individen undviker

Sa manga fler ar
blir det pa grund
av den trendmass-

som dr 50 ar under leva sa har lange.

jamfort med férvantan

dodsrisken mellan iga utvecklingen

2025 leva. nir de var 50. 50 och 65 ar. av fler levnadsar.
Mian 83,0 86,8 3,76 1,92 1,84
Kvinnor 85,7 88,1 2,33 1,28 1,05

Lev langre - fler friska ar pa toppen

21



Langlevhadstrenden

i Skane lan

Kvinnor fodda 1975 i Skane ldan férvantas leva 86,1
ar, vilket ar i linje med landets genomsnitt. Om

de nar 65 ars alder kan de forvénta sig att leva i
genomsnitt 88,4 ar, vilket ger nédstan tva och ett
halvt extra ar. Dessa extra ar beror pa att de har
undvikit dods-risker mellan 50 och 65 samt pa den
trendmassiga utvecklingen av friska levnadsar.
Trenden med 6kande livslangd for 65-ariga kvinnor
ar nagot svagare i Skane lan dn i resten av landet.

Man fodda 1975 i Skane lan forvintas leva i genom-
snitt 83,5 ar, vilket &r i linje med det nationella
genomsnittet.

De som nar 65 ars alder kan férvanta sig att leva

i genomsnitt tills 87,1 ar, vilket innebar drygt tre och
ett halvt extra ar. Man undviker dodsrisker mellan
50 och 65 ar och upplever en trendmassig 6kning
av forvantad livslangd. Trenden med stigande
livslangd for médn ar snabbare i hela landet, vilket
leder till en utjamning mellan méans och kvinnors
férvantade levnadsar. @

Sa manga ar forvdntas dagens 50-aringar leva i Skane lan

Sa manga ar for- N&r dagens 50-
vantas den genom aringar blir 65 ar
snittliga individen 2040 forvintas de

som &r 50 ar under

leva sa har lange.

Sa manga fler ar kan in-
dividerna se fram emot
nar de nar aldern 65 ar,
jamfort med forvantan

Sa manga fler ar
blir det eftersom
individen undviker
ddodsrisken mellan

Sa manga fler ar
blir det pa grund
av den trendméss-
iga utvecklingen

2025 leva. nér de var 50. 50 och 65 ar. av fler levnadsar.

Min 83,5 87,1 3,59 1,65 1,94

Kvinnor 86,1 88,4 2,97 1,13 1,14
Lev langre - fler friska ar pa toppen 29



Langlevhadstrenden

i Hallands lan

Kvinnor fodda 1975 i Hallands ldn forvantas leva

i genomsnitt 86,8 ar, vilket &r ndstan ett ar langre
an landets genomsnitt. Om de nar 65 ars alder kan
de forvanta sig att leva ytterligare 2,5 ar, med en
genomsnittlig livslangd pa 89,3 ar. Dessa extra ar
beror pa att de har undvikit dédsrisker mellan 50
och 65 samt pa den trendméssiga utvecklingen av
friska levnadsar. Trenden med 6kande livslangd for
65-ariga kvinnor ar densamma i Hallands lan som

i resten av Sverige.

Man fodda 1975 i Hallands lan forvéantas leva
i genomsnitt 84,6 ar, vilket dr ett ar mer an
genomsnittet for landet.

Om de nar 65 ars alder kan de forvanta sig att
leva ytterligare ndra fyra ar, med en genomsnittlig
livslangd pa 88,3 ar. Mannen undviker dodsrisker
mellan 50 och 65 och har férvantade livslangder
som &kar i en snabbare takt an tidigare. Trenden
med stigande livslangd fér man dr snabbare i hela
landet, vilket leder till en utjamning av férvintade
levnadsar. ®

Sa manga ar for-
vintas den genom
snittliga individen

som dr 50 ar under

Sa manga ar forvantas dagens 50-aringar leva i Hallands ldn

Nir dagens 50-
aringar blir 65 ar
2040 forvintas de
leva sa har lange.

Sa manga fler ar kan in-
dividerna se fram emot
nar de nar aldern 65 ar,
jamfort med férvantan

Sa manga fler ar
blir det eftersom
individen undviker
ddédsrisken mellan

Sa manga fler ar
blir det pa grund
av den trendmiss-
iga utvecklingen

2025 leva. nir de var 50. 50 och 65 ar. av fler levnadsar.

Min 84,6 88,3 3,70 1,46 2,24

Kvinnor 86,8 89,3 2,47 1,16 1,31
Lev langre - fler friska ar pa toppen 23



Langlevhadstrenden
| Vastra Gotalands lan

Kvinnor fédda 1975 i Vastra Gotalands ldn forvantas
leva i genomsnitt 86,1 ar, vilket &r i linje med
genomsnittet for Sverige. Om de nar 65 ars alder
kan de forvanta sig att leva ytterligare 2,5 ar, med
en genomsnittlig livsldngd pa 88,5 ar. De extra aren
uppstar dels genom att de undvikit dddsrisker
mellan 50 och 65, samt genom den trendmassiga
okningen av antalet friska levnadsar. Trenden med
Okande livslangd for 65-ariga kvinnor dr marginellt
svagare i Vdstra Gotaland &n i riksgenomsnittet.

Man fodda 1975 i Vastra Gotalands lan forvantas
leva i genomsnitt 83,5 ar, vilket & samma som

for landet i stort. Om de nar 65 ars alder kan de
forvénta sig att leva ytterligare ndra tre och ett
halvt ar, med en genomsnittlig livslangd pa 86,9 ar.
Mannen har férvantade livslangder som 6kar
snabbt pa grund av att de undviker dédsrisker och
trenden med 6kande livslangd i hela landet. Detta
leder till en utjdmning av férvantade levnadsar. ®

Sa manga ar forvantas dagens 50-aringar leva i Vdstra Gotalands ldn

Sa manga ar for- N&r dagens 50-
védntas den genom aringar blir 65 ar
snittliga individen 2040 férvintas de

som &r 50 ar under

leva sa har lange.

Sa manga fler ar kan in-
dividerna se fram emot
nar de nar aldern 65 ar,
jamfort med forvantan

Sa manga fler ar
blir det eftersom
individen undviker
ddédsrisken mellan

Sa manga fler ar
blir det pa grund
av den trendmiss-
iga utvecklingen

2025 leva. nir de var 50. 50 och 65 ar. av fler levnadsar.

Mian 83,5 86,9 3,41 1,53 1,89

Kvinnor 86,1 88,5 2,49 1,22 1,27
Lev langre - fler friska ar pa toppen 24



Langlevhadstrenden
I Varmlands lan

Kvinnor fédda 1975 i Varmlands lan férvantas leva

i genomsnitt 86,1 ar, vilket dr i linje med riksgenom-
snittet. Om de nar 65 ars alder kan de forvanta sig
att leva ytterligare 2,6 ar, med en genomsnittlig
livslangd pa 88,7 ar. De extra aren uppstar genom
att de undvikit dodsrisker mellan 50 och 65, samt
genom en trendmassig 6kning av friska levnadsar.
Trenden med 6kande livslangd for 65-ariga kvinnor

ar starkare i Varmland dn i riksgenomsnittet.

Man fodda 1975 i Varmlands ldn férvantas leva
i genomsnitt 83,3 ar, nagot kortare &n riksgenom-
snittet. De som nar 65 ars alder kan forvanta sig

att leva ytterligare néra fyra ar, med en genom-

snittlig livslangd pa 87,1 r. Mannen forvantas leva
langre pa grund av att de undviker dédsrisker och
den trendmaéssiga ckningen av férvantad livslangd.
Denna trend for man &r snabbare i hela landet,

vilket leder till en utjdmning av férvantade

levnadsar. @

Sa manga ar férvantas dagens 50-aringar leva i Varmlands lan

Sa manga ar for-
vintas den genom
snittliga individen

som dr 50 ar under

Nar dagens 50-
aringar blir 65 ar
2040 forvintas de
leva sa har lange.

Sa manga fler ar kan in-
dividerna se fram emot
nar de nar aldern 65 ar,
jamfort med forvantan

Sa manga fler ar
blir det eftersom
individen undviker
ddédsrisken mellan

Sa manga fler ar
blir det pa grund
av den trendmiss-
iga utvecklingen

2025 leva. nir de var 50. 50 och 65 ar. av fler levnadsar.

Man 83,3 87,1 3,82 1,68 2,14

Kvinnor 86,1 88,7 2,62 1,14 1,47
Lev langre - fler friska ar pa toppen 25



Langlevhadstrenden

i Orebro

lan

Kvinnor fodda 1975 i Orebro ldn forvintas leva
i genomsnitt 86,1 ar, vilket ar i linje med riks-
genomsnittet. Om de nar 65 ars alder kan de
forvdnta sig att leva ytterligare 2,6 ar, med en

genomsnittlig livsldngd pa 88,7 ar. De extra aren
uppstar genom att de undvikit dédsrisker mellan
50 och 65 ar samt genom den trendmassiga 6k-
ningen av friska levnadsar. Trenden med 6kande
livslangd fér 65-ariga kvinnor &r starkare i Orebro

ldn &n i riksgenomsnittet.

Sa manga ar for-
véantas den genom
snittliga individen

som dr 50 ar under

Min fédda 1975 i Orebro ldn forvintas leva i genom-
snitt 83,1 ar, nagot kortare an riksgenomsnittet.

De som nar 65 ars alder kan férvanta sig att leva
ytterligare néra fyra ar, med en genomsnittlig
livslangd pa 86,8 ar. Mannen forvantas leva langre
pa grund av att de undviker dddsrisker och den
trendmassiga 6kningen av férvantad livslangd.
Trenden med stigande livslangd for mén ar

ing av férvdntade levnadsar. @

Sa manga ar férvintas dagens 50-aringar leva i Orebro ldn

Nér dagens 50-
aringar blir 65 ar
2040 forvantas de
leva sa har lange.

Sa manga fler ar kan in-
dividerna se fram emot
nédr de nar aldern 65 ar,
jamfort med forvantan

Sa manga fler ar
blir det eftersom
individen undviker
dodsrisken mellan

snabbare i hela landet, vilket leder till en utjamn-

Sa manga fler ar
blir det pa grund
av den trendmdss-
iga utvecklingen

2025 leva. ndr de var 50. 50 och 65 ar. av fler levnadsar.

Min 83,1 86,8 3,67 1,75 1,92

Kvinnor 86,1 88,7 2,64 1,15 1,49
Lev langre - fler friska ar pa toppen 26



Langlevhadstrenden
| Vastmanlands lan

Kvinnor fodda 1975 i Vdstmanlands ldn forvantas
leva i genomsnitt 86,1 ar, vilket &r i linje med riks-
genomsnittet. Om de nar 65 ars alder, kan de
forvdnta sig att leva ytterligare 2,6 ar, med en
genomsnittlig livsldngd pa 88,7 ar. De extra aren
beror pa att individerna undvikit dédsrisker mellan
50 och 65 ar samt genom den trendmassiga
Okningen av friska levnadsar. Trenden med dkande
livslangd for 65-ariga kvinnor dr nagot starkare

i Vastmanlands lan &n i riksgenomsnittet.

Man fodda 1975 i Vastmanlands ldn forvantas leva

i genomsnitt 83,4 ar, vilket ar i linje med riksgenom-
snittet. De som nar 65 ars alder kan forvanta sig att
leva ytterligare ndra fyra ar, med en genomsnittlig
livslangd pa 87,2 ar. Mdnnen férvantas leva langre
tack vare att de undviker dodsrisker och genom

den trendmaéssiga ckningen av férvantad livslangd.
Trenden med stigande livslangd for mén dr snabbare
i hela landet, vilket leder till en utjamning av
férvantade levnadsar. @

Sa manga ar forvdntas dagens 50-aringar leva i Vastmanlands lan

Sa manga fler ar kan in-

Sa manga fler ar Sa manga fler ar

Sa manga ar for- Nar dagens 50-
vantas den genom aringar blir 65 ar
snittliga individen 2040 forvintas de

som dr 50 ar under

leva sa har lange.

dividerna se fram emot
nédr de nar aldern 65 ar,
jamfort med forvantan

blir det eftersom
individen undviker
dodsrisken mellan

blir det pa grund
av den trendmiss-
iga utvecklingen

2025 leva. ndr de var 50. 50 och 65 ar. av fler levnadsar.

Min 83,4 87,2 3,76 1,76 2,00

Kvinnor 86,1 88,7 2,61 1,17 1,44
Lev langre - fler friska ar pa toppen 27



Langlevhadstrenden

i Dalarnas lan

Kvinnor fodda 1975 i Dalarnas ldn forvantas leva

i genomsnitt 86,2 ar, vilket ar nagot hégre an riks-
genomsnittet. Om de nar 65 ars alder, kan de for-
vanta sig att leva ytterligare nastan tre ar, med en
genomsnittlig livsldngd pa 88,9 ar. De extra aren
beror pa att individerna har undvikit dddsrisker
mellan 50 och 65 ar, samt den trendmassiga
Okningen av friska levnadsar. Trenden med dkande
livslangd for 65-ariga kvinnor &r starkare i Dalarnas
lan &n i riksgenomsnittet.

Man fodda 1975 i Dalarnas lan férvantas leva

i genomsnitt 83,8 ar, vilket ar nagot hogre &n riks-
genomsnittet. De som nar 65 ars alder kan forvanta
sig att leva ytterligare néra fyra ar, med en genom-
snittlig livslangd pa 87,4 ar. Detta beror bade pa
att de undviker dédsrisker och den trendmaéssiga
okningen av forvantad livslangd. Trenden med
stigande livslangd &dr snabbare for mén i hela
landet, vilket leder till en utjamning av de
férvantade levnadsaren. @

Sa manga ar férvantas dagens 50-aringar leva i Dalarnas lan

Sa manga ar for- N&r dagens 50-
védntas den genom aringar blir 65 ar
snittliga individen 2040 férvintas de

Sa manga fler ar kan in-
dividerna se fram emot
nér de nar aldern 65 ar,

Sa manga fler ar
blir det eftersom
individen undviker

Sa manga fler ar
blir det pa grund
av den trendmass-

som dr 50 ar under leva sa har lange.

jamfort med férvantan

dddsrisken mellan iga utvecklingen

2025 leva. nir de var 50. 50 och 65 ar. av fler levnadsar.

Min 83,8 87,4 3,58 1,45 2,13

Kvinnor 86,2 88,9 2,73 1,14 1,59
Lev langre - fler friska ar pa toppen 28



Langlevhadstrenden
| Gavleborgs lan

Kvinnor fédda 1975 i Gavleborgs lan férvantas leva
i genomsnitt 85,4 ar, vilket ar ett halvar kortare &n
riksgenomsnittet. Om de nar 65 ars alder, kan de
forvdnta sig att leva 87,9 ar. De extra tva och ett
halva aren beror pa att individerna har undvikit
dddsrisker mellan 50 och 65 ar samt den trend-
mdssiga 6kningen av friska levnadsar. Trenden med
Okande livslangd for 65-ariga kvinnor dr marginellt
starkare i Gavleborgs lan an i riksgenomsnittet.

Man fédda 1975 i Gavleborgs lan forvantas leva
i genomsnitt 83,1 ar, nagra manader kortare an

riksgenomsnittet. De som nar 65 ars alder kan
forvdnta sig att leva ytterligare drygt tre och ett
halvt ar, med en genomsnittlig livslangd pa 86,7 ar.
Detta beror bade pa att de undviker dddsrisker och

den trendmaéssiga 6kningen av férvantad livslangd.
Trenden med stigande livslangd dr snabbare for

man i hela landet, vilket leder till en utjamning

av de forvantade levnadsaren. @

Sa manga ar forvantas dagens 50-aringar leva i Gavleborgs lan

Sa manga ar for-
vintas den genom
snittliga individen

som dr 50 ar under

Nar dagens 50-
aringar blir 65 ar
2040 forvintas de
leva sa har lange.

Sa manga fler ar kan in-
dividerna se fram emot
nar de nar aldern 65 ar,
jamfort med forvantan

Sa manga fler ar
blir det eftersom
individen undviker
dddsrisken mellan

Sa manga fler ar
blir det pa grund
av den trendmiss-
iga utvecklingen

2025 leva. nir de var 50. 50 och 65 ar. av fler levnadsar.

Mian 83,1 86,7 3,61 1,54 2,07

Kvinnor 85,4 87,9 2,52 1,19 1,34
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Langlevhadstrenden
I Vasternorrlands lan

Kvinnor fédda 1975 i Vasternorrlands lan forvantas
leva i genomsnitt 85 ar, ett ar kortare dn riksgenom-
snittet. Om de nar 65 ars alder kan de férvanta

sig att leva ytterligare 2,2 ar, med en férvantad

livslangd pa 87,1 ar. De extra aren beror pa att

individer har undvikit dodsrisker mellan 50 och
65 ar samt den trendmassiga 6kningen av friska

levnadsar. Trenden med 6kande livslangd for

65-ariga kvinnor ar langsammare i Vasternorrlands

ldn &n i riksgenomsnittet.

Man fodda 1975 i Vasternorrlands lan forvantas leva
i genomsnitt 82,5 ar, ett ar kortare an riksgenom-

snittet. De som nar 65 ars alder kan forvanta sig att
leva i genomsnitt 86,1 ar. De extra drygt tre och ett
halvt aren beror pa att de undviker dédsrisker och
den trendmaéssiga ckningen av férvantad livslangd.
Trenden med stigande livslangd dr snabbare for
man i hela landet, vilket leder till en utjamning av

de forvantade levnadsaren. ®

Sa manga ar forvdntas dagens 50-aringar leva i Vasternorrlands ldn

Sa manga ar for-
vantas den genom
snittliga individen

som dr 50 ar under

Nir dagens 50-
aringar blir 65 ar
2040 forvantas de
leva sa har lange.

Sa manga fler ar kan in-
dividerna se fram emot
nédr de nar aldern 65 ar,
jamfort med forvantan

Sa manga fler ar
blir det eftersom
individen undviker
dddsrisken mellan

Sa manga fler ar
blir det pa grund
av den trendmass-
iga utvecklingen

2025 leva. ndr de var 50. 50 och 65 ar. av fler levnadsar.

Min 82,5 86,1 3,61 1,77 1,84

Kvinnor 85,0 87,1 2,19 1,18 1,01
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Langlevhadstrenden

i Jamtlands lan

Kvinnor fodda 1975 i JAmtlands ldn férvantas leva

i genomsnitt 85,5 ar, vilket ar ett halvar kortare an
riksgenomsnittet. Om de nar 65 ars alder kan de
forvdnta sig att leva i genomsnitt 88 ar. De extra
tva och ett halva aren beror pa att individer har
undvikit dodsrisker mellan 50 och 65 ar samt den
trendmassiga 6kningen av friska levnadsar.
Trenden med 6kande livslangd for 65-ariga kvinnor
ar marginellt ldngsammare i Jimtlands ldn &n

i riksgenomsnittet.

Man fodda 1975 i JAmtlands lan forvantas leva

i genomsnitt 83,2 ar, ndgra manader kortare &dn
riksgenomsnittet. De som nar 65 ars alder kan
forvdnta sig att leva i genomsnitt 86,9 ar. De ndra
fyra extra aren beror pa att de undviker dodsrisker
och den trendméssiga 6kningen av forvantad
livslangd. Trenden med stigande livsldngd ar
snabbare fér mén i hela landet, vilket leder till

en utjdmning av de forvantade levnadsaren. ®

Sa manga ar forvantas dagens 50-aringar leva i Jimtlands ldn

Sa manga ar for- Nar dagens 50-
vantas den genom aringar blir 65 ar
snittliga individen 2040 forvintas de

som &r 50 ar under leva sa har lange.

Sa manga fler ar kan in-
dividerna se fram emot
nédr de nar aldern 65 ar,
jamfort med forvantan

Sa manga fler ar
blir det eftersom
individen undviker
dodsrisken mellan

Sa manga fler ar
blir det pa grund
av den trendmiss-
iga utvecklingen

2025 leva. nir de var 50. 50 och 65 ar. av fler levnadsar.
Méan 83,2 86,9 3,72 1,66 2,06
Kvinnor 85,5 88,0 2,52 1,26 1,26

Lev langre - fler friska ar pa toppen
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Langlevhadstrenden
| Vasterbottens lan

Kvinnor fodda 1975 i Vasterbottens ldn forvantas
leva i genomsnitt 85,5 ar, vilket &r ett halvar kortare
an riksgenomsnittet. Om de nar 65 ars alder kan

de forvdnta sig att leva i genomsnitt 87,8 ar. De
extra tva aren beror pa att individerna har undvikit

dddsrisker mellan 50 och 65 ar samt en trend-
madssig utveckling av friska levnadsar. Trenden

med 6kande livslangd for 65-ariga kvinnor ar lang-
sammare i Vasterbottens ldn &n i riksgenomsnittet.

Man fodda 1975 i Vasterbottens lan forvantas

leva i genomsnitt 83,5 ar, vilket & samma som riks-

genomsnittet. De som nar 65 ars alder kan forvanta
sig att leva i genomsnitt 86,8 ar. De drygt tre extra

aren beror pa att de undviker dodsrisker och den

trendmassiga 6kningen av férvantad livslangd.
Trenden med stigande livslangd dr snabbare for

Sa manga ar forvdntas dagens 50-aringar leva i Vasterbottens lan

Sa manga ar for-
vantas den genom
snittliga individen

som dr 50 ar under

Nir dagens 50-
aringar blir 65 ar
2040 forvantas de
leva sa har lange.

Sa manga fler ar kan in-
dividerna se fram emot
nédr de nar aldern 65 ar,
jamfort med forvantan

Sa manga fler ar
blir det eftersom
individen undviker
dodsrisken mellan

man i hela landet, vilket leder till en utjamning av
de forvantade levnadsaren. ®

Sa manga fler ar
blir det pa grund
av den trendmdss-
iga utvecklingen

2025 leva. ndr de var 50. 50 och 65 ar. av fler levnadsar.

Min 83,5 86,8 3,31 1,33 1,99

Kvinnor 85,5 87,8 2,26 1,14 1,12
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Langlevhadstrenden
I Norrbottens lan

Kvinnor fédda 1975 i Norrbottens ldn forvantas

leva i genomsnitt 85,2 ar, vilket &r néra ett ar
kortare an riksgenomsnittet. Om de néar 65 ars
alder kan de forvanta sig att leva i genomsnitt

87,4 ar. De extra tva aren beror pa att individerna

har undvikit dédsrisker mellan 50 och 65 ar

samt en trendmadssig dkning av friska levnadsar.

Trenden med dkande livslangd for 65-ariga
kvinnor dr ldngsammare i Norrbottens lan an

i riksgenomsnittet.

Man fodda 1975 i Norrbottens ldn forvantas leva

i genomsnitt 82,8 ar, vilket ar drygt ett halvar
kortare an riksgenomsnittet. De som nar 65 ars
alder kan forvédnta sig att leva i genomsnitt 86,5 ar.

De drygt tre och ett halvt extra aren beror pa att

de undviker dédsrisker och den trendméssiga
okningen av forvantad livslangd. Trenden med
stigande livs-langd &r snabbare fér man i hela
landet, vilket leder till en utjamning av de

férvantade levnadsaren. @

Sa manga ar férvantas dagens 50-aringar leva i Norrbottens lan

Sa manga ar for-
vintas den genom
snittliga individen

som dr 50 ar under

Nar dagens 50-
aringar blir 65 ar
2040 forvintas de
leva sa har lange.

Sa manga fler ar kan in-
dividerna se fram emot
nér de nar aldern 65 ar,
jamfort med férvantan

Sa manga fler ar
blir det eftersom
individen undviker
ddédsrisken mellan

Sa manga fler ar
blir det pa grund
av den trendmiss-
iga utvecklingen

2025 leva. nir de var 50. 50 och 65 ar. av fler levnadsar.

Min 82,8 86,5 3,78 1,75 2,04

Kvinnor 85,2 87,4 2,20 1,16 1,04
Lev langre - fler friska ar pa toppen 33
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