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- Sa paverkar den ekonomiska krisen vara framtida pensioner

skandia$



Forord

Pension och pensionssparande handlar om att
hantera osdkerhet i olika former. Hur kommer min
karridr att se ut? Kommer jag att vara frisk? Hur
lange behdver jag jobba for att ha rdd med det jag
vill géra som pensiondr? Hur lange kommer jag att
leva? Det dr alla exempel pa fragor som inte gar att
besvara pa forhand. Alla prognoser ar mer eller
mindre kvalificerade gissningar om hur det skulle
kunna blii framtiden. Under ett langt arbetsliv
kommer ocksa yttre hdndelser att paverka mina
mojligheter till en bra pension.

Under de fyra senaste aren har samhallet,
ekonomin och vi som individer paverkats av yttre
faktorer i en omfattning som de flesta av oss aldrig
tidigare upplevt. Den ryska regimens invasion av
Ukraina inleddes just nér vi borjade ana ljuset i
tunneln efter pandemins globala harjningar. Att den
pagdaende krisen kommer att fa effekter en lang tid
framdover ar klart. Med den har rapporten studeras
den potentiella paverkan av krisen pa vara framtida
pensioner, vilka verktyg som finns for att hantera
situationen och vilken effekt dessa kan ha.

Sa paverkar nedgangen din pension

Sa som vart pensionssystem dr uppbyggt far
individers olika livsval och hdandelser betydelse
for pensionens storlek och ju tidigare jag kan
forstd mina mojligheter att paverka pensionen,
desto battre utsikter har jag att ocksa ta kontroll
over min framtid och géra skillnad. Att med trygg-
het och gladje kunna se fram emot dagen man gar
i pension dr nagot som vi pa Skandia vill att alla
ska kunna gora. Att tidigt i karridren borja pensions-
spara kan ge stor effekt for den framtida pensionen.
Det ger battre valmojligheter och flexibilitet nadr
pensionen ndrmar sig och forbattrar mojligheten
att klara av ekonomiska kriser, oavsett hur

langa eller omfattande de blir. ®

Mattias Munter, Pensionsekonom Skandia



Nyckelbudskap

- Hur paverkas pensionerna av den senaste
ekonomiska krisen, och i vilken utstrackning
kan individer fodda olika artionden kompensera
for krisen genom olika strategier? Denna rapport
svarar pa dessa fragor genom att jamfora den
faktiska forvantade utveckling av realldnerna
som Sverige star infor, med ett kontrafaktiskt
scenario dar covid-19-pandemin inte hade foljts
av Rysslands invasion av Ukraina, utan i stéllet
av en global ekonomisk aterhdmtning.

- FOr typiskt anstéllda i privat sektor som fyller
60 ar under 2023, leder den senaste krisen till
att den framtida pensionsinkomsten minskar
med cirka 850 kronor per manad. Att kompensera
for detta genom att arbeta ett ar extra efter rikt-
aldern foér pension, med 75 procent arbetad tid,
hojer pensionen med 2 750 kronor - det vill sdga
mer an fullt kompenserar for effekten av krisen.
En rimlig niva av vardagsbesparingar, som kan
genomfdras av ett sambopar, leder till att vardera
sambon kan ldgga undan cirka 1600 kronor
per manad for kompletterande privat pensions-
sparande. Om detta bdrjar under 2023 och
fortsatter fram tills pensionen, hojs pensionsin-
komsten med 700 kronor. Vardagssparande kan
aven for de som borjar spara forst vid 60 ars
alder ha stor effekt, men kompenserar inte
fullt ut for krisens effekt.

- For en typisk privatanstalld som fyller 50 ar
under 2023, leder krisen till att pensions-
inkomsten minskar med 1750 kronor per manad.
Att arbeta ett ar extra leder till att pensions-
inkomsten 6kar med 3 550 kronor per manad,
sa att krisens effekt mer an fullt kompenseras.
Vardagsbesparingar som mgjliggdr komplette-
rande privat sparande sedan 2023, leder till att
pensionen 6kar med 2100 kronor, vilket ocksa
mer an fullt ut kompenserar for krisens effekt.

Sa paverkas pensionen av den
senaste ekonomiska krisen

- FOr privat anstéllda som fyller 40 ar under

2023, minskar pensionerna med 2 300 kronor
per manad som foljd av den senaste krisen.
De som har fler ar kvar pa arbetsmarknaden
kanner av krisens effekt mera, eftersom ned-
gangen paverkar arbetsinkomsten under fler
ar i karridren. Att arbeta ett ar extra efter rikt-
aldern 6kar pensionsinkomsten med 3 500
kronor, medan strategin att vardagsspara

for kompletterande pensionssparande hojer
pensionsinkomsten med 4 100 kronor. Genom
bada strategierna kan de som &r 40 ar under
2023 mer &n fullt kompensera for krisens effekt.

- De privat anstéllda som under 2023 fyller

30 ar paverkas starkt av krisen, som inverkar

pa deras langsiktiga reala inkomstutveckling
genom arbetslivets gang. Den totala pensions-
inkomsten minskar med 3 200 kronor per manad
som foljd av den senaste krisen. Valet att arbeta
ett ar extra efter riktaldern, leder till att pensions-
inkomsten 6kar med 3 200 kronor per méanad,
det vill sdga leder till att individen far samma
pensionsinkomst som det kontrafaktiska scenariot
med aterhdmtning fran krisen. vardagssparande
l6nar sig mest fér den som bérjar tidigt, och den
som redan fran 30 ars alder borjar goéra sparande
i vardagen och lagga det pa kompletterande
pensionssparande, 6kar pensionsinkomsten

med 6 300 kronor, vilket mer &n fullt ut
kompenserar for krisens effekt.

- Tabellen nedan visar hur den senaste krisen

paverkar pensionerna, och hur pensionerna
utvecklas med de tva strategierna for att kompen-
sera krisen. 1600 kronor dr som visas i denna
rapport en rimlig uppskattning pa besparingar
som dr mojliga att genomfora i vardagen.

Sa paverkas pensionen

om individen kompenserar
med vardagsbesparingar, och
lagger undan 1600 kr/manad
i kompletterande privat
sparande fran och med 2023

Sa paverkas pensionen

om individen kompenserar
for krisen genom att arbeta
ett extra ar med 75 % arbetad
tid efter riktaldern

Genomsnittlig anstalld

privat sektor fodd 1963 -850 kr/manad

+1900 kr/ménad -150 kr/manad

Genomesnittlig anstalld

privat sektor fédd 1973 -1750 kr/manad

+1 800 kr/manad +350 kr/méanad

Genomsnittlig anstélld

privat sektor fodd 1983 -2 300 kr/manad

+1 200 kr/manad +1 800 kr/manad

Genomsnittlig anstalld

privat sektor fodd 1993 -3200 kr/ménad

+/-0 +3100 kr/manad

En rimlig niva av vardagsbesparingar, som kan genomforas av ett sambopar, leder till att vardera sambon kan ldgga undan
cirka 1600 kronor per manad for kompletterande privat pensionssparande.

Sa paverkar nedgangen din pension
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Bakgrund till den pagaende
ekonomiska krisen

Sverige och omvérlden har paverkats av flertal
kriser, som foljt i sparen av varandra. Den férsta
krisen var covid-19-pandemin, som spred sig
globalt i borjan av 2020. Manga personer runtom i
varlden blev sjuka i samband med pandemin, och
en del miste livet. Restriktioner som infordes for att
begransa spridningen av denna sjukdom innebar
att resor mellan olika lander kraftigt begransades.
Den internationella handeln kom att préglas av
stérningar i samband med pandemin. | juni 2020
publicerades en rapport av Varldsbanken som
lyfte fram att covid-19-pandemin var pa vag att
skapa den frimsta globala ekonomiska
nedgangen sedan andra varldskriget.:

varldsbankens data dver hur global ekonomisk
aktivitet har utvecklats borjar ar 1961, och visar
att pandemin mycket riktigt ledde till den storsta
nedgangen under perioden. Global ekonomisk
aktivitet sjonk med 4,3 procent under 2020
jamfort med 2019. Sverige klarade sig nagot
bdttre an omvarlden, da BNP (bruttonational-
produkten) sjonk med 3,6 procent under 2020.
For Sveriges del medférde coronakrisen den
nast storsta ekonomiska nedgangen sedan
1961, da ekonomisk aktivitet sjonk annu mer

i samband med den globala finanskrisen
2008/2009.2 Pandemin varade tills bdrjan av
2022, men foljdes snabbt av en ny global kris.

Den tredje februari 2022 tillkinnagav
Folkhdlsomyndigheten att de flesta begréans-
ningar som hade inforts for att minska sprid-
ningen av covid-19 skulle tas bort.: Saval i Sverige
som internationellt sdg da manga fram mot en
aterhdmtning fran den svara krisen. Den 24:e
februari 2022 utbrot dock en ny global kris, i och
med Rysslands invasion av grannlandet Ukraina.
Kriget utvecklades snabbt till en humanitar kris,
och ledde till betydande sanktioner mot Ryssland.+
I samband med kriget begransades importen

av olja och gas fran Ryssland, vilket ledde till

en energikris. Europa, som tidigare var starkt
beroende av import av olja och gas fran Ryssland,
drabbades sarskilt hart. Sverige hade ocksa
tidigare begransad import av olja och gas fran
Ryssland, men den svenska elmarknaden ar
integrerad med den europeiska, och darfor

har elpriserna dven i Sverige stigit som

respons pa kriget och sanktionerna.

Sa paverkar nedgangen din pension

Ukraina ar en viktig exportor av livsmedel,

och tillsammans med Ryssland ocksa en viktig
exportdr av gédsel som anvands for livsmedels-
produktion i omvarlden. Kriget och sanktionerna
som inférdes mot Ryssland drev pa 6kade priser
for energi liksom livsmedel. Tillsammans med de
storningar i globala vardekedjor som fanns kvar
sedan pandemin, ledde detta till en situation med
prisstegringar, och omfattande inflation som effekt.
En annan viktig bakgrund till den skenande infla-
tionen &r att Sverige, Euro-landerna, USA och flertal
andra delar av vérlden tidigare hade haft styrrantor
som var omkring noll eller rentav negativa under

en langre tid. Denna ekonomiska politik, som ledde
till att priset pa kapital sdnktes kraftigt, var inte
langsiktigt hallbar.

Under en period var det mojligt att ha styrrantor
omkring noll, eller rentav negativa, och samtidigt
halla inflationen nere. En grundlaggande anledning
till detta var att den globala handeln, med kostnads-
effektiv tillverkning i linder som Kina och Vietnam,
drev ned konsumentpriserna. Langsiktigt var det
dock inte hallbart att kombinera styrrantor omkring
noll med lag inflation. Nar den globala handeln motte
omfattande stdrningar, i samband med pandemin
och sedan kriget och sanktionerna, lyftes inflationen
fran ovanligt laga till hdga nivaer. Under aren med
laga styrrantor, da kapital var billigt, 6kade nivan av
belaning i ekonomin. | samband med att inflationen
plotsligt hojdes behdvde styrrantor hojas betydligt,
i Sverige liksom i omvéarlden. Hojda styrrantor
skapade i sin tur omfattande kostnads-press pa
hushall, foretag, samt kommuner och regioner

i Sverige - som under aren med lag styrranta

hade gatt mot 6kad belaning och darfér var
kdnsliga for effekten av hojda styrrantor.
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Konjunkturinstitutet publicerade i juni 2022

en analys om konjunkturldaget som slog fast

att krisen utvecklades till en perfekt storm:
”Expansiv ekonomisk politik under pandemin,
omfattande storningar i de globala vardekedjorna
och Rysslands anfallskrig mot Ukraina har skapat
en perfekt storm med skenande inflation pa manga
halli varlden. Skyhdg inflation, fallande tillgangs-
priser och forvantningar om fortsatta rantehoj-
ningar har fatt de svenska hushallen att bli rejalt
pessimistiska om framtiden.”s | september samma
ar, da krisen hade fortsatt férvarras, publicerade
myndigheten en rapport som slog fast att Sverige
var pa vag mot en lagkonjunktur under 2023,

da hushallens kdpkraft underminerades av hogre
rantor och stigande inflation, medan ekonomiska
svarigheter i omvarlden underminerade den
svenska exportndringens forutsattningar. Den
svaga utvecklingen av efterfragan i Sverige och
internationellt beddms leda till att landet skulle
ga ini en ldgkonjunktur under nasta ar.

Sa paverkar nedgangen din pension

I november publicerade Europeiska Kommissionen
en hostprognos for den kommande ekonomiska
utvecklingen. Dar beddmdes att Sverige kommer
att ha en krympande ekonomi under 2023,

da landets reala BNP forvantas krympa med

0,6 procent. Tillsammans med Tyskland, har
Sverige samst forvantad utveckling av ekonomin
under 2023, i en jamforelse av EU-ldnderna. Genom-
snittet for EU:s medlemslander dr en férvantad
tillvéxt pa 0,3 procent under aret. Enligt samma
prognos forvantas den svenska ekonomin vixa
med enbart 0,8 procent under 2024, jamfoért med
1,6 procent som dr genomsnittet for hela EU. Inget
annat EU-land forvantas ha en sa svag ekonomisk
utveckling under 2024, da till exempel Tyskland
férvantas ha 1,4 procent tillvaxt i real BNP.” Totalt
for 2023 och 2024 férvédntas Sverige darmed ha
den svagaste utvecklingen av real BNP bland EU-
landerna. Sammanlagt finns flera olika faktorer
som har bidragit till den ekonomiska kris som
Sverige star infor, och den hoga skuldséttningen
kombinerat med plotsligt stigande rantor,

gor att landet drabbas sarskilt hart. ®
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Faktisk utveckling

av pensioner

- Jamfort med kontrafaktiskt scenario dar covid-19-pandemin

hade f6ljts av en global aterhamtning

Denna rapport ska svara pa tva fragor. Den forsta
fragan dr hur pensionerna, fér personer fodda olika
ar, paverkas av den senaste krisen. Den andra fragan
ar hur individer kan kompensera for effekten av krisen.
For att kunna ge svar dr det viktigt att férst kunna
svara pa hur den forvantade utvecklingen annars
skulle ha varit. | praktiken jamfors den forvantade
ekonomiska utvecklingen som Sverige faktiskt star
infor, mot ett kontrafaktiskt scenario dar covid-19-
pandemin inte hade foljts av Rysslands invasion av
Ukraina, utan i stéllet av en global ekonomisk ater-
hamtning. En av effekterna av den globala ned-
gangen ar att vardet pa bdrserna har sjunkit, vilket
kan paverka utfallet fér den som gar i pension under
2023 eller aret darefter. Borsvardet dr dock svart
att forutspa, och det finns klara mojligheter att

det aterhamtar sig inom nagra ar. Samtidigt ar

det ocksa viktigt att papeka att situationen med
styrrantor som var ndra noll, eller rentav negativa,
i grunden var en ekonomisk politik som inte kunde
fortsdtta langsiktigt. Rantorna hade dven utan
Rysslands invasion av Ukraina behdvt 6ka betydligt,
for att normaliseras utifran historiskt perspektiv,
och detta hade lett till en nedgang i borsvardet.

Sa paverkar nedgangen din pension

Denna rapport fokuserar i stillet pa den effekt

som krisen har haft pa den langsiktiga utvecklingen
av reala inkomster i Sverige. Att covid-19-pandemin
foljdes av Rysslands invasion av Ukraina, och relaterat
till det en massiv 6kning av inflationen, har lett till
en situation dar de reala l6nerna har minskat under
2022 och férvdntas minska ytterligare under 2023.
Medan manga sag emot en aterhdmtning av tillvaxten
i efterfoljden av pandemin, har det i stéllet blivit en
tillbakagang. I slutet av oktober 2022 publicerade
Konjunkturinstitutet en l6nebildningsrapport.

En avldsning av data fran rapporten visar att den
reala loneférandringen forvantas vara minus

5,2 procent under 2022 samt minus 1,3 procent
under 2023.s Samtal med experter vid Pensions-
myndigheten i december 2022 ger att en rimlig
framtida forvantan for real loneutveckling ar

1,6 procent arligen. Det kan jamféras med en

real ldneutveckling om 1,8 procent, som var

den siffra som myndigheten tidigare anvdnde

i prognoser.s



Berdkningarna i denna rapport utgar fran ett
faktiskt och ett kontrafaktiskt scenario. | det
faktiska scenariot sker en real [l6neminskning

med 5,2 procent under 2022, foljt av en real
l6neminskning med 1,3 procent under 2023.
Dérefter sker en aterhdmtning med real l6ne-
tillvaxt pa 1,6 procent arligen. I det kontrafaktiska
scenariot dar aterhdmtning hade skett efter covid-19-
pandemin antas att reala l6nerna skulle ha varit
oférdandrade under 2022, foljt av real lnetillvaxt
pa 1,6 procent under féljande ar. Det kontrafaktiska
scenariot skiljer sig dirmed inte i antagandet om
den langsiktiga tillvaxttakten, utan bara sett till
effekten av minskade reala l6ner under 2022 och
2023. Det vill sdga, det kontrafaktiska scenariot
baseras pa att en aterhdmtning hade skett efter
covid-19 pandemin, d& Rysslands invasion av
Ukraina inte hade skett - men de ovanligt

laga styrrantorna hade anda behdévt hojas.

En jamforelse av dessa tva scenarios ger inblick

i hur den senaste krisen paverkar pensionerna.
Pensionsekonomiska berdkningar genomfors for
typiska anstallda i privat sektor som under 2023

ar 30, 40, 50, respektive 60 ar gamla. Da den reala
l6neutvecklingen paverkas av krisen, blir det ocksa
mindre pensionskapital som individer kan spara
ihop. Genom att den langsiktiga utvecklingen av
reala l6ner paverkas, leder den ekonomiska ned-
gangen till att framtida pensioner fér yngre
generationer paverkas markant - da deras lone-
utveckling under arbetslivets gang paverkas
starkt. For personer som dr fédda senare blir
effekten mindre, da krisen kommer senare

i individens karridrutveckling.

Sa paverkar nedgangen din pension

Det dr viktigt att halla i sinnet att kompensations-
graden for pensionen baseras pa att genomsnittlig
inkomst under de sista fem aren i arbetslivet
jamfors med pensionsinkomsten. Krisen leder till
att saval pensionsinkomsten som inkomsten under
de sista fem aren pa arbetsmarknaden minskar.
Effekten av krisen blir ddrmed lagre total pension,
men beroende pa nér individen dr fodd kan det

bli hojd liksom sankt kompensationsgrad. For en
typisk anstalld i privat sektor som &r fodd 1963 leder
krisen som exempel till att den totala pensions-
inkomsten minskar. Dock kommer krisen effekt sent
i individens ldnebana, och de samlade ackumulerade
léneinkomsterna paverkas i mindre utstrackning &n
vad individens l6ner de sista fem aren i arbetslivet
paverkas. Darfor blir effekten sankt total pension,
men nagot hojd kompensationsgrad - det vill siga
pensionen minskar, men i relation till lonen i slutet
av arbetslivet 6kar den. Om personen dr fodd 1993,
kommer krisen att leda till effekt tidigare i
individens l6nebana, och det blir darfor ocksa en
stdrre paverkan. Saval den totala pensionen som
kompensationsgraden minskar darmed i detta fall.

Fokus fér denna rapport dr hur den totala
pensionsinkomsten utvecklas i samband med
krisen, jamfort med det kontrafaktiska scenariot
ddr en aterhamtning i stéllet skulle ha skett i foljd
av covid-19 nedgangen. | rapporten finns ocksa tva
ytterligare scenarier, dar individerna kompenserar
for effekten av krisen genom antingen vardags-
sparande, eller genom att arbeta ett ar extra pa
arbetsmarknaden, med 75 procent arbetad tid

det sista extra aret innan pensionen. ®



Tva strategier for
att kompensera for
effekten av krisen

I denna rapport analyseras hur individerna
kan anvdnda tva strategier for att kompensera
for effekten av den senaste krisen. Den forsta
strategin dr att arbeta ett ar extra efter den
forvantade riktaldern for pensioner, med

75 procent arbetstid. Den andra strategin ar
att genomfdra vardagsbesparingar, och ha
ett kompletterande privat pensionssparande.
Tillsammans med sin sambo genomfor individen
olika former av besparingar pa manadsbasis,
och vardera sambon dérefter sparar halva
den summan i form av kompletterande privat
pensionssparande. Paret antas ha tva barn.
Berdkningarna kan ocksa anses representativa
fér en ensamstaende forélder, som genomfor
samma niva av besparingar i vardagen.

Den forsta besparingen ar att konsumera fyra
koppar kaffe latte mindre per vecka (560 kronor
sparas varje manad). Den andra besparingen &r
att byta ut en middag som bestélls hem per vecka
eller dts ute, till att laga maten sjilv (600 kronor
sparas varje manad). Den tredje besparingen dr
att ha tva taxiresor mindre per vecka (1 600 kronor
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sparas varje manad). En fjarde besparing ar att
ha en férre streamingtjanster pa abonnemang
(150 kronor sparas varje manad). Den sista
besparingen ar att genom fordndrat beteende
minska elférbrukningen med en tiondel, med
antagandet att de ovanligt hoga elpriserna under
2022 normaliseras framdver (260 kronor sparas
varje manad). Totalt kan hushallet dirmed spara
cirka 3 200 kronor per manad, som blir 1 600 kronor
i kompletterande privat sparande vardera, for

de tva vuxna som dr i samborelation. En utgangs-
punkt dr att individen tillsammans med sin sambo
haller fast vid denna summa av sparande per
manad fram tills pensionen.

Darmed analyseras fyra pensionsekonomiska
scenarios for varje av de fyra typfallen. Typfallen

ar personer som under 2023 &r 30, 40, 50, respektive
60 ar gamla och med typiska loner fér anstéllda

i privat sektor. Berdkningarna i samtliga scenarier
genomfdrs med kronkursen for november 2022.

Pa nista sida kan du ldsa mer om de
fyra scenarierna. @



Scenario 1

Aterhimtning efter
oforandrad reallon

Kontrafaktisk utveckling ddr 2022 skulle ha
medfért noll procent real l6neférandring, foljt
av ekonomisk aterhamtning med 1,6 procent
real loneférandring under féljande ar.

Scenario 3

Ett ar extra arbete

Scenario 2

Aterhamtning efter
real loneminskning

Faktisk utveckling dar individen arbetar
ett ar extra efter riktaldern for pensioner,
med 75 procent arbetad tid.

Sa paverkar nedgangen din pension

Faktisk utveckling med 5,2 procent real l6ne-
minskning under 2022, 1,3 procent real l6ne-
minskning under 2023, darefter aterhdmtning
med 1,6 procent real loneférandring arligen.

Scenario 4

Privat sparande

Faktisk utveckling dar individen genomfor
vardagsbesparingar, och fran och med
2023 bygger upp ett kompletterande privat
sparande pa 1600 kronor per manad.



Pensionsekonomiska

berakningar

Nésta steg i analysen ar att bygga pensions-
ekonomiska modeller, fér de olika typfallen.
Berdkningarna i denna rapport genomfors for

en genomsnittlig anstalld i privat sektor. Hansyn
tasianalysen inte till individens kon, utan data tas
som genomsnittlig l6n for kvinnor och man. Typ-
fallen som fyller 30 ar under 2023 dr fédda 1993,
medan de som fyller 40 ar samma ar &r fédda 1983,
de som fyller 50 ar dr fodda 1973, och de som fyller
40 ar dr fodda 1963. De som &r fodda 1993 och 1983
etablerar sig pa arbetsmarknaden vid 26 ars alder,
medan aldern for etablering ar 25 ar for de som ar
fodda 1973, och 24 ar for de som ar fodda 1963.
Samtliga typfallen antas leva i en samborelation,
fa sitt forsta barn vid 30 ars alder och sitt andra
barn vid 32 ars alder. Férdldradagarna delas lika
och individerna antas efter aren med foraldrale-
dighet ha 90 procent arbetad tid, fram tills aret
da det dldsta barnet fyller 6 ar. Det vill sdga, berdk-
ningarna utgar fran en typisk person, som har jamn
férdelning av ansvaret fér barn och familj med sin
sambo. Ett antagande dr att nedgangen i arbetad
tid for att ta hand om barnen inte paverkar indi-
videns langsiktiga karridrutveckling, utan bara
den pensionsgrundande inkomsten under de
aktuella aren.

Pensionsavtalen blir ITP-1 for de typfall som &r fédda

1993 och 1983, och ITP-2 for typfallen fodda 1973
och 1963. En real l6nevektor byggs bakat, respektive

Sa paverkar nedgangen din pension

framat, baserat pa SCB siffror 6ver privat sektors
och regional sektors l6neutveckling dver tid.

Med hjalp av SCB Prisomraknaren raknas samtliga
loner realt till november 2022 ars kronor. Den reala
lonevektorn fér 2022 och framat skiljer sig mellan
det faktiska och kontrafaktiska scenariot. | det
kontrafaktiska scenariot antas att 2022 skulle

ha varit ett ar dar reallonerna var oférandrade,
och féljas av 1,6 procent real lonetillvaxt arligen.
Det faktiska scenariot utgar fran att reala [6nerna
minskar med 5,2 procent under 2022 och med

1,3 procent under 2023. Dérefter sker en real
lonetillvaxt pa 1,6 procent arligen.

Den reala 6netillvaxten for 2024 och framat

satts ddrmed till 1,6 procent (léneutvecklingen i
ekonomin som helhet blir samma som for individen).
Real avkastning satts till 3,3 procent. Berdkningarna
genomfdrs i Pensionsmyndighetens Typfallsmodell
V. 4.2, och antagandena om framtida real 6netillvaxt
och avkastning har baserat pa samtal med Pensions-
myndigheten. I enlighet med modellens estime-
ringar, av vad den framtida riktaldern fér pensioner
forvantas bli, satts riktaldern till 69 ar for dem
fodda 1993 samt 1983, till 68 ar for dem fédda 1973,
och till 67 ar fér dem fodda 1963. Ett antagande i
berdkningen dr att personerna studerade tre ar
innan de boérjade forvarvsarbeta, och de aren

fick ut fullt studiestod for respektive ar, som

till 138 procent dr pensionsgrundande. ®



Pensionen for privat
anstalld fodd 1963

| det kontrafaktiska scenariot dar covid-19-krisen
hade foljts av en ekonomisk aterhdmtning, skulle en
genomsnittlig anstalld i privat sektor som dr fédd
1963 kunnat ha sett fram emot en slutlig pension pa
cirka 33 750 kronor per manad. Den faktiska utveck-
lingen, med negativ real l6neutveckling under 2022
och 2023, leder till att den samlade pensionsin-
komsten blir 850 kronor lagre. | och med att slut-
l6nen de sista fem aren i arbetslivet ocksa minskar,
Okar dock individens kompensationsgrad fran

68 procent i det kontrafaktiska scenariot, till

71 procent i det faktiska scenariot. Det beror pa
att effekten av krisen blir relativt sett storre for
slutlonen dn for det samlade pensionskapitalet.

Ifall individen kompenserar fér krisen genom att
arbeta ett ar extra efter riktaldern, kar pensionen
med 2 750 kronor per manad, och blir darmed 1900
kronor hégre dn det kontrafaktiska scenariot med
ekonomisk aterhamtning. Det vill siga, personen
som dr fodd 1963 kan mer dn kompensera for
effekten av krisen genom att arbeta ett ar extra
innan pensionering. Ifall individen i stéllet

kompenserar for effekten av krisen med vardags-
besparingar tillsammans med sambon, delar lika
pa dessa och sparar 1 600 kronor per manad sedan
2023, 6kar pensionen med 700 kronor. Individen
som dr fédd 1963 har inte lang tid pa sig att bygga
upp ett kompletterande privat sparande om spar-
andet bdrjar 2023, och den samlade pensionen blir
med denna kompensering dnda 150 kronor lagre
an det kontrafaktiska scenariot.

Personer fodda under 1960-talet som arbetar ett ar
extra, med 75 procent arbetad tid, kan dirmed mer
an fullt kompensera for effekten av krisen. Vardags-
besparingar som laggs pa extra kompletterande
pensionssparande dr en annan strategi, som nastan
men inte fullt ut kan kompensera for krisens effekt.
Det bor noteras att individer som anpassar sina
vardagliga utgifter, sa att de far rad med sparande,
ocksa har fordelen av att de har vant sig vid lagre
utgifter, och darmed kan klara sig battre pa
pensionsinkomsten jamfért med om de inte

hade byggt upp vanan att leva sparsamt. ®

60-aringen

Scenario 4:
Faktisk utveckling,
Scenario1: individen genomfor
Kontrafaktiskt Scenario 2: Scenario 3: besparingar i vardagen,
scenario dér reala Faktisk utveckling Faktisk utveckling, och har fran och med
Genomshittlig Loner dr ofdrandrade med minskade reala individen arbetar 20231600 kr/manad
anstilld privat 2022, foljt av ater- inkomster under ettar extramed i kompletterande
sektor fodd 1963 gang fran krisen 2022 och 2023 75% arbetad tid pensionssparande
Pensionen
beréknad till 33750 kr 32900 kr 35650 kr 33600 kr
Andel av
slutlon 68 % 71 % 76 % 73 %
Slutldn per
manad* 49 950 kr 46 000 kr 46 750 kr 46 000 kr
Varav allmén
pension 94 300 kr 93 950 kr 25900 kr 23950 kr
Varav tjdnste-
pension 9450 kr 8 950 kr 9750 kr 8 950 kr

* Genomsnitt for sista fem aren pa arbetsmarknaden. Motsvarande heltidsar, for typfallet med 75% sista aret pa arbetsmarknaden

efter riktaldern.
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Pensionen for privat
anstalld fodd 1973

| det kontrafaktiska scenariot med ekonomisk
aterhdmtning, skulle en genomsnittlig anstalld

i privat sektor som ar fédd 1973 kunnat ha sett
fram emot en omfattande pensionsinkomst, pa
hela 45 250 kronor per manad. Som resultat av den
forvantade faktiska negativa utvecklingen av reala
inkomster under 2022 och 2023, férvantas pensions-
inkomsten for individen att minska med 1750 kronor
per manad. Individens totala pension minskar,
medan kompensationsgraden 6kar eftersom
slutlénen blir lagre.

Ifall individen kompenserar for krisen genom

att arbeta ett ar extra innan pensionering, ¢kar
pensionen med 3 550 kronor per manad. Darmed
blir den 1 800 kronor hogre dn det kontrafaktiska
scenariot med aterhdmtning, det vill siga denna

strategi kompenserar fullt ut for effekten av krisen,
och leder till att pensionen i slutdndan blir hogre
aven jamfort med ett scenario utan kris.

Ifall individen i stéllet kompenserar for effekten av
krisen med vardagsbesparingar tillsammans med
sambon, delar lika pa dessa och sparar 1 600 kronor
per manad sedan 2023, 6kar pensionen med 2 100
kronor. Ddrmed blir pensionen 350 kronor hogre dn
det kontrafaktiska scenariot utan en ekonomisk kris.

Personer fodda under 1970-talet kan bade genom
att bygga upp ett kompletterande privat sparande,
med vardagsbesparingar, och genom att arbeta ett
ar extra, mer an fullt ut kompensera pa effekten av
krisen for pensionerna. ®

50-aringen

Scenario 4:
Faktisk utveckling,
Scenario1: individen genomfor
Kontrafaktiskt Scenario 2: Scenario 3: besparingar i vardagen,
scenario dér reala Faktisk utveckling Faktisk utveckling, och har fran och med
Genomshittlig Loner dr ofdrandrade med minskade reala individen arbetar 20231600 kr/manad
anstilld privat 2022, foljt av ater- inkomster under ettar extramed i kompletterande
sektor fodd 1973 gang fran krisen 2022 och 2023 75% arbetad tid pensionssparande
Pensionen
berdknad till 45250 kr 43500 kr 47 050 kr 45600 kr
Andel av
slutlon 73 % 76 % 81% 80 %
Slutldn per
manad* 62 250 kr 57 300 kr 58 250 kr 57 300 kr
Varav allmén
pension 32 050 kr 31000 kr 33500 kr 31000 kr
Varav tjanste-
pension 13200 kr 12 500 kr 13 550 kr 12 500 kr

* Genomsnitt for sista fem aren pa arbetsmarknaden. Motsvarande heltidsar, fér typfallet med 75% sista aret pa arbetsmarknaden

efter riktaldern.

Sa paverkar nedgangen din pension

12



Pensionen for privat
anstalld fodd 1983

En genomsnittlig privat anstalld fédd 1983 skulle

i det kontrafaktiska scenariot med ekonomisk
aterh@mtning, ha sett fram emot en pensionsin-
komst pa 47 850 kronor per manad. Det faktiska
scenariot med negativ utveckling av reala inkomster
under 2022 och 2023 leder till att individens for-
vantade pensionsinkomst minskar med 2 300
kronor per manad. Eftersom ocksa slutlonen de
sista fem aren pa arbetsmarknaden minskar, sa
oOkar individens kompensationsgrad ddremot lite.

Ifall individen kompenserar for krisen genom

att arbeta ett ar extra innan pensionering, dkar
pensionen med 3 500 kronor per manad. Ddrmed
blir den 1200 kronor lagre dn det kontrafaktiska
scenariot med aterhdmtning, det vill siga denna
strategi kompenserar nédstan fullt for effekten

av krisen.

Ifall individen i stéllet kompenserar for effekten
av krisen med vardagsbesparingar tillsammans
med sambon, delar lika pa dessa och sparar 1600
kronor per manad sedan 2023, 6kar pensionen
med 4 100 kronor. Darmed blir pensionen 1 800
kronor hégre an det kontrafaktiska scenariot
utan en ekonomisk kris.

Personer fodda under 1980-talet kan bade genom
kompletterande privat sparande, som blir méjligt
genom vardagsbesparingar, och ett extra ar pa
arbetsmarknaden, mer an fullt kompensera for
effekten av krisen. ®

40-aringen

Scenario 4:
Faktisk utveckling,
Scenario1: individen genomfor
Kontrafaktiskt Scenario 2: Scenario 3: besparingar i vardagen,
scenario dér reala Faktisk utveckling Faktisk utveckling, och har fran och med
Genomshittlig Loner dr ofdrandrade med minskade reala individen arbetar 20231600 kr/manad
anstilld privat 2022, foljt av ater- inkomster under ettar extramed i kompletterande
sektor fodd 1983 gang fran krisen 2022 och 2023 75% arbetad tid pensionssparande
Pensionen
berdknad till 47 850 kr 45550 kr 49 050 kr 49 650 kr
Andel av
slutlon 70 % 72 % 76 % 78 %
Slutldn per
manad* 68 750 kr 63300 kr 64 300 kr 63300 kr
Varav allmén
pension 35200 kr 33400 kr 36 050 kr 33400 kr
Varav tjanste-
pension 12 650 kr 12150 kr 13 000 kr 12150 kr

* Genomsnitt for sista fem aren pa arbetsmarknaden. Motsvarande heltidsar, for typfallet med 75% sista aret pa arbetsmarknaden

efter riktaldern.
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Pensionen for privat
anstalld fodd 1993

For en genomsnittlig privat anstilld fédd 1993
skulle pensionsinkomsten i det kontrafaktiska
scenariot med ekonomisk aterhdmtning, ha varit
44 800 kronor. Over lag kan 1990-talister se fram
emot ldgre kompensationsgrad jamfort med de
tidigare generationerna, bland annat som effekt
av lite senare typisk alder for etablering pa arbets-
marknaden efter studier.

Krisen som leder till negativ utveckling av reala
inkomster under 2022 och 2023 har stark inverkan
pa denna generations langsiktiga reala inkomstut-
veckling, och leder till att pensionsinkomsten
minskar med 3 200 kronor per manad. Aven
kompensationsgraden minskar som foljd av detta.

Ifall individen kompenserar for krisen genom

att arbeta ett ar extra innan pensionering, dkar
pensionen med 3 200 kronor per manad. Den totala
pensionen blir &ven med denna strategi samma
som i det kontrafaktiska scenariot.

Om individen i stillet kompenserar for effekten av
krisen med vardagsbesparingar tillsammans med
sambon, delar lika pa dessa och sparar 1 600 kronor
per manad sedan 2023, kar pensionen med hela

6 300 kronor. Darmed blir pensionen 3 100 kronor
hogre dn det kontrafaktiska scenariot utan en
ekonomisk kris.

De som dr fédda under 1990-talet har gott

om tid pa sig att bygga upp ett kompletterande
privat sparande om detta b&rjar under 2023. Denna
strategi l6nar sig sarskilt fér denna grupp, och gor
det mojligt att kompensera for effekten av krisen,
och faktiskt fa betydligt hogre slutlig pension dven
jamfort med det kontrafaktiska scenariot med béttre
utveckling av de reala inkomsterna. Att arbeta ett
ar extra med 75 procent arbetad tid kan ocksa
kompensera for effekten av krisen, sa att pensions-
inkomsten blir samma som i det kontrafaktiska
scenariot med ekonomisk aterhdmtning. ®

30-aringen

Scenario 4:
Faktisk utveckling,
Scenario1: individen genomfor
Kontrafaktiskt Scenario 2: Scenario 3: besparingar i vardagen,
scenario dér reala Faktisk utveckling Faktisk utveckling, och har fran och med
Genomshittlig Loner dr ofdrandrade med minskade reala individen arbetar 20231600 kr/manad
anstilld privat 2022, foljt av ater- inkomster under ettar extramed i kompletterande
sektor fodd 1993 gang fran krisen 2022 och 2023 75% arbetad tid pensionssparande
Pensionen
beréknad till 44800 kr 41600 kr 44800 kr 47 900 kr
Andel av
slutlon 61% 54 % 65 % 71 %
Slutldn per
manad* 73 800 kr 68 000 kr 69 050 kr 68 000 kr
Varav allmén
pension 34450 kr 31950 kr 34500 kr 31950 kr
Varav tjdnste-
pension 10 350 kr 9650 kr 10 300 kr 9650 kr

* Genomsnitt for sista fem aren pa arbetsmarknaden. Motsvarande heltidsar, fér typfallet med 75% sista aret pa arbetsmarknaden

efter riktaldern.
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Diskussion

| tabellen nedan summeras resultaten av de
pensionsekonomiska modelleringarna. Den totala
pensionsinkomsten minskar for saval personer som
fyller 30, 40, 50, respektive 60 ar under 2023, som
foljd av den senaste krisen med minskade realloner.
Effekten av krisen fér pensionsinkomsten blir hogre
raknat i kronor fér de som &r yngre. Anledningen ar
att krisen leder till en nedgang i l6nekarridren, och
detta paverkar mera de som har en stdrre del av
sina léneinkomster framfor sig.

Strategin att arbeta ett ar extra pa arbetsmarknaden
efter riktaldern, med 75 procent arbetad tid, [6nar
sig sarskilt mycket fér de som ar dldre. For de som

ar 60, 50, respektive 40 ar under 2023 leder denna
strategi till att pensionsinkomsten blir hdgre dven
jamfort med det kontrafaktiska scenariot dar det
hade skett en ekonomisk aterhdmtning efter covid-19
krisen. For de som &r 30 ar under 2023 leder ett ar
ytterligare pa arbetsmarknaden, med 75 procents
arbetad tid, till att pensionsinkomsten blir den-
samma som det kontrafaktiska scenariot utan kris.
Pensionssystemet dr uppbyggt sa att sarskilt dldre
generationer tjdnar mera pa ett ytterligare ar

pa arbetsmarknaden.

De som &r 30 ar under 2023 har ddremot mera tid pa
sig att bygga upp ett kompletterande privat pensions-
sparande. Genom vardagsbesparingar som delas lika
med sambon och laggs pa kompletterande privat
sparande fran och med 2023, kan den gruppen na

en slutlig pension som ar klart hégre jamfért med
det kontrafaktiska scenariot med ekonomisk

Sa paverkas pensionen av den
senaste ekonomiska krisen

aterhdmtning. De som &r 40 respektive 50 ar

kan ocksa med denna strategi na en slutlig pension
som ar hdgre dn det kontrafaktiska scenariot. De som
dédremot dr 60 ar under 2023 har inte tillracklig tid
pa att bygga upp ett privat kompletterande sparande
som fullt kompenserar for krisen, om de bérjar sitt
sparande forst under aret. Denna strategi ar val vart
dven for de som dr hdgre upp i aldrarna, for det leder
till hégre pensionsinkomster an annars, men resul-
tatet blir att pensionsinkomsten dnda blir cirka
150 kronor lagre jamfért med det kontrafaktiska
scenariot med aterhdmtning fran krisen. Genom

att spara lite mera per manad gar det forstas att
ocksa for denna grupp fullt kompensera effekten

av krisen genom kompletterande privat sparande.

Vanan att vara sparsam har dessutom en

extra fordel, i det att individerna vanjer sig vid

att konsumera mindre. Detta tillsammans med

att det kompletterande privata sparandet drygar

ut pensionen, gor att strategin pa tva sitt bidrar

gill att stirka pensionerna - dven fér de som bérjar
spara forst vid hdgre aldrar. Forhoppningen ar att
dessa berdkningar ska vara vdagledande, for individer
som vill stdrka sin pensionsinkomst och kompensera
for effekten av den senaste krisen. Genom framfor-
hallning kan det vara mgjligt att bygga upp en
starkare pensionsinkomst, for savil de unga som
nyligen etablerat sig pa arbetsmarknaden liksom for
de som ndrmar sig pensionsaldern. Kompletterande
privat sparande genom vardagsbesparingar, liksom
att arbeta ett ar extra med nedsatt arbetstid, dr
bada bra val som 6kar pensionsinkomsten. ®

Sa paverkas pensionen

Sa paverkas pensionen

om individen kompenserar
for krisen genom att arbeta
ett extra ar med 75 % arbetad
tid efter riktaldern

om individen kompenserar
med vardagsbesparingar, och
ldgger undan 1600 kr/manad
i kompletterande privat
sparande fran och med 2023

Genomsnittlig anstalld

privat sektor fodd 1963 -850 kr/manad

+1900 kr/manad

-150 kr/manad

Genomesnittlig anstalld

privat sektor fédd 1973 -1750 kr/manad

+1 800 kr/manad

+350 kr/manad

Genomsnittlig anstélld

privat sektor fodd 1983 -2 300 kr/manad

+1 200 kr/manad

+1 800 kr/manad

Genomsnittlig anstalld

privat sektor fodd 1993 -3200 kr/méanad

+/-0

+3100 kr/manad

En rimlig niva av vardagsbesparingar, som kan genomforas av ett sambopar, leder till att vardera sambon kan ldgga undan
cirka 1600 kronor per manad for kompletterande privat pensionssparande.

Sa paverkar nedgangen din pension
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