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Sammanfattning

I denna rapport uppskattas det vardeskapande som
gar forlorat pa grund av langre perioder av sjuk-
skrivning. Samhéllskostnaden for langre sjukfranvaro
raknas separat ut for landets 290 olika kommuner,
vilket ger kunskap om sjuknotans kostnad pa lokal,
regional och nationell niva. Metoden karaktariseras
av forsiktiga berdkningar. Kostnaden for vard inklu-
deras inte, da detta kan ses som en investering i
hélsa. Inte heller inkluderas kostnaden for utbe-
talning av sjukpenning och rehabiliteringspenning,
da det ror sig om transaktioner inom ramen for det
sociala skyddsnatet. Kalkylen begransas till att
uppskatta det samhéllsekonomiska vardet som
forsvinner pa grund av att arbete inte utfors under
langre perioder av sjukskrivning.

Trots denna forsiktiga berdkningsmetodik visar
det sig att kostnaden for sjukskrivningar uppgar till
66 miljarder kronor fér 2021. Under de fem ar da

vi har gjort denna rapport kan vi se att kostnaden
okar. Fran 59 miljarder kronor under 2015, till

65 miljarder 2020.

Nytt for arets rapport ar att vi for samtliga kommuner
och lan réknar pa hur stor andel av sjuknotan som
beror pa psykisk ohélsa respektive somatisk
(kroppslig) ohélsa. Sjuknotan av psykisk ohélsa
uppgar till 30 miljarder kronor, medan sjuknotan

for somatisk ohalsa dr 36 miljarder kronor. Langa
sjukskrivningar dr en indikator pa samhallets
misslyckande med att erbjuda férebyggande
halsovard samt rehabiliterande vardatgarder till
personer som pa grund av sjukdom inte kan arbeta.
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Det finns mycket att vinna pa att ta sjukskriv-
ningarna pa allvar. | rapporten berdknas dven den
samhallsekonomiska vinst som skulle realiseras
om sjukskrivningsdagar med ekonomisk ersattning
minskade med en tredjedel, lokalt och nationellt.
Som exempel: Stockholms l&dn skulle spara 5301
miljoner kronor, Vastra Gotalands lan skulle spara
4370 miljoner kronor, Skane lan skulle spara 2547
miljoner kronor och Ostergétlands lan skulle spara
925 miljoner kronor. Den totala samhdllsvinsten
skulle 6ka med hela 22 miljarder under 2021.

En utveckling som vi sett sedan tidigare ar att
andelen sjukskrivningar, med erséattning, som beror
pa psykisk ohélsa har 6kat. Andelen sjukskrivningar
som beror pa psykisk ohélsa 6kade trendmassigt
fran 30 procent under 2010 till 48 procent under
2019. Under pandemidret 2020 pausades utveck-
lingen nagot och andelen sjukskrivningar pa grund
av psykisk ohdlsa minskade med 7 procent, till 41
procent.! Hittills under 2021 kan vi se att andelen
sjukskrivningar som dr pa grund av psykisk ohalsa
aterigen har okat, till 45 procent. ®
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Fokusera pa det
forebyggande arbetet

For femte aret i rad kartlagger Skandia
samhdllskostnaden for langre sjukskrivningar. Det
handlar om den ekonomiska férlust som drabbar
individen sjilv, arbetsgivaren och valfarden i form
av uteblivet ekonomiskt viardeskapande. Arets
rapport visar att notan fér 2021 &r rekorddyr - hela
66 miljarder kronor.

Genom att dela upp den totala kostnaden i psykisk
ohdlsa respektive somatisk ohélsa, kan vi se att 30
miljarder kronor beror av psykiska ohdlsa medan
resterande 36 miljarder gar att harleda till den
somatiska ohilsan. Aven om kostnaden for
sjukskrivningar har ¢kat 6ver tid, har antalet sjukar
minskat. Utvecklingen ser dock inte lika ljus ut nar
det kommer till den psykiska ohélsan som fortfa-
rande okar.

| rapporten ”Sveriges sjukaste yrke” som vi presen-
terade i oktober i ar finns ett tydligt monster:
manniskor med hdgre l6n och langre utbildning har
lagre sjukfranvaro an manniskor som har mer
fysiskt kravande jobb med lagre l6n. Ett annat
monster dr att psykisk ohdlsa &r kraftigt 6verrepre-
senterad hos stillasittande tjansteman som har
vasentligt fler sjukdagar &n manniskor i rorliga
kroppsarbeten.

Langa sjukskrivningar &r en indikator pa samhdllets
misslyckande med att erbjuda férebyggande
halsovard samt att rehabiliterande atgarder ar otill-
rackliga till personer som pa grund av sjukdom inte
kan arbeta. Den stora fragan ar och har lange varit,
hur vénder vi utvecklingen? Det finns, som vi visar i
denna rapport, 22 miljarder kronor i samhallsvinst
att géra om sjukskrivningarna minskade med en
tredjedel. Sa varfor hdander inget?

Vi pa Skandia har manga ars erfarenhet av férebyg-
gande hélsoarbete till arbetsplatser och vi vet att
en stor del av ohdlsan kan férebyggas - inte minst
psykisk sadan. Ratt férebyggande insatser med
samordning i tidigt skede och snabbt insatt rehabi-
litering lonar sig inte bara for individerna som
riskerar att hamna i lAngvarig sjukdom, utan dven
for samhdllet i stort. En vdsentlig skillnad i vart
arbetssatt pa Skandia jamfort med det offentliga ar
att vi har hog tillganglighet till stod med fokus pa
det forebyggande arbetet medan den offentliga
verksamheten ofta sdtter in insatserna sent, forst
nar sjukdomen val blivit ett faktum. Dessvarre med
konsekvenserna att kostnaderna blir hogre &n
nddvandigt och med onddigt manskligt lidande
som foljd.
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Men det gar att vanda trenden. Fran offentligt hall
kravs att fokus skiftar till tidiga insatser och ratt
hjalp vid ratt tidpunkt. FOr att uppna det maste tre
saker finnas pa plats.

1) Tillgdnglighet till vard: Som medborgare
behdver individer kdnna att det inte dr krangligt
att soka sig till varden. Det maste finnas tilltro
till att varden tar bekymmer pa allvar och
erbjuder ratt vard i ratt tid.

9) Attraktionskraften i vardyrken: Arbetsgivaren
maste fokusera pa god arbetsmiljé och ha
inneboende friskfaktorer pa plats. Pa sa vis
Okar chanserna att fler valjer att stanna kvar i
branschen och risken att personalen slits ut
minskar. | dag finns stora utmaningar med héga
sjukskrivningstal, dessutom &r visa yrkeskate-
gorier en bristvara och lang kompetens gar
forlorad nar manga véljer att ldmna varden.

3) Helhetsgrepp och samordning: Det enskilt
viktigaste inslaget i var férebyggande hilso-
forsakring dr vara dedikerade halso- och
rehabvagledare som koordinerar, anpassar
och féljer upp insatserna fére, under och efter
sjukskrivning. Detta dr en modell som det
offentliga kan ta efter och som vissa regioner
redan har borjat implementera. Har finns en stor
potential om det gors pa ratt satt med fokus pa
forebyggande arbete och tillgdnglighet. ®

(// Wpetteen

Jenny Wiener, hélsoekonom, Skandia




Miljoner dagar

Langsiktig utveckling
av sjukskrivningar

Nivan av langre sjukskrivningar i Sverige, med
ersattning fran Forsakringskassan, har forandrats
betydligt dver tid. Ar 2002 fanns nira 100 miljoner
nettodagar med utbetald sjukpenning och rehabilite-
ringspenning i Sverige. Nivan sjonk betydligt till

34 miljoner dagar ar 2010, for att sedan 6ka fran
denna laga niva till 62 miljoner nettodagar ar 2016.
Sedan dess har nivan stabiliserats till knappt 56
miljoner nettodagar, vilket ar siffran for bade 2019
och 2020. Utvecklingen visas i figur 1. Svdngningarna
forklaras i stor utstrackning av forandrade regler och
tilldmpning av sjukférsdkringen. Andra relevanta
faktorer ar forutsattningen att fa férebyggande
stdd, rehabiliteringsinsatser och vard, dessutom
paverkar konjunkturen allménhetens attityder till
sjukskrivning samt hur olika arbetsgivare arbetar
med sitt systematiska arbetsmiljdarbete dar ocksa
av betydelse nér vi talar om faktorer som har
betydelse for sjukskrivningar.

Under 2020 fanns knappt 681 000 mottagare av
sjuk- och rehabiliteringspenning, vilket ar den
hogsta siffran i Sverige sedan 2005. Den stora
majoriteten pa 62 procent och som bestod av ca
422 000 mottagare var kvinnor, medan resterande
ca 259 000 var man. Andelen mottagare har varit
stabilt 6ver tid, under hela perioden mellan 1999
och 2020 har kvinnor utgjort i snitt 62 procent av
mottagarna. Det framtraddande monstret dr att
kvinnor idag, liksom tidigare, utgér majoriteten av
de som har langre sjukskrivningar.

Den internationella samarbetsorganisationen OECD
presenterar statistik over antalet sjukskrivnings-
dagar med ersattning fran det offentliga, i olika
utvecklade lander. | figur 2 visas hur Sverige ligger
till jamfort med de tre grannldanderna Tyskland,
Danmark och Norge. Dessa dr de lander som geogra-
fiskt och ekonomiskt har mest likheter med Sverige,
av de ldnder som OECD har data for. | figuren syns
hur Sverige under perioden 2000 till 2004 hade en
niva av sjukdagar per genomsnittlig invanare som lag
hogre an bade Tyskland och Danmark, men var i niva
med Norge. Sedan dess har Sverige gatt mot ett lage
dér sjukdagarna per capita ar lagre an Tyskland och
Norge, men fortfarande klart hdgre &n Danmark som
har stabila och laga sjuktal. Antalet dagar med
sjukpenning och rehabiliteringspenning per vuxen
invanare i Sverige ar fortfarande 36 procent hégre dn
i Danmark, vilket visar pa mojlighet till forbattring. ®

Figur 1. Antal nettodagar med sjukpenning och rehabiliteringspenning, hela Sverige
Kélla: Forsakringskassan
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Figur 2. Ersdttning for sjukdom och rehabilitering per capita, OECD:s jamférande matt
Kélla: OECD:s databas och egen analys. Snittet for fyra perioder anges for respektive land.
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Antal mottagare

Rekordmanga mottog
smittbararpenning till foljd av
coronapandemin

Trots att 2020 préglades av det nya coronaviruset
SARS-CoV-2, kan vi se att pandemin haft relativt
liten inverkan pa den totala nivan av sjukskrivningar.
Samtidigt som pandemin har lett till att manga blivit
sjuka, och en del tyvarr mist livet, har den dven haft
en rad andra effekter. Pandemin har lett till 6kat
hemarbete, social distansering och att allmanheten
har blivit mera noggranna med att pa olika forebyg-
gande satt skydda sig mot smitta. Resultatet av
battre hygienrutiner sisom att tvdtta handerna,
anvanda handsprit och munskydd samt stanna
hemma vid symtom pa infektion har bidragit till

att spridningen av andra infektionssjukdomar har
hammats nagot. Det totala antalet dagar med
langre sjukfranvaro var oférandrad mellan 2019 och
2020 (se figur 1, forra avsnittet) trots pandemin.

En mindre kdnd ersattningsform dr smittbarar-
penning. Det dr en ekonomisk ersdttning som ges
till personer som behdver vara franvarande fran
arbetet, da de annars kan riskera att smitta andra
med allméanfarlig sjukdom. Denna ersdttning ar
ovanlig, och som visas i figur 3 var det fram tills

februari 2020 mindre dn 50 personer varje manad
som fick ersdttningen. | samband med Covid-19
Okade dock utbetalning av smittbararpenning
betydligt. Under mars 2020, ndr Covid-19 slog till
mot Sverige, var det 132 personer som fick smitt-
bararpenning. Nivan kade gradvis och i november
samma ar var det drygt 2100 personer som fick
ersattningen, en siffra som den 1 januari 2021 lag
pa drygt 12200 personer.

Den hogsta noteringen ar fran maj 2021 da drygt
16 200 personer fick smittbararpenning. Nivan har
sedan dess minskat till drygt 3 000 personer i
september 2021, vilket dr den sista manaden som
data finns tillganglig for i skrivande stund. Det
aterstar att se hur utvecklingen blir fortsatt. Vacci-
nering mot Covid-19 ar framgangsrikt, men
samtidigt finns faran med nya mutationer av viruset
med risk for hdgre takt av spridning. Under hela
2020 och férsta nio manaderna av 2021 dr det
knappt 96 000 personer som mottagit smittbarar-
penning, varav 53 procent ar kvinnor och dvriga 47
procent &r man. @

Figur 3. Utvecklingen av smittb&drarpenning
Kalla: Forsdkringskassan
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Sjukpenningtalet stabilt over
tid med en viss minskning

Lat oss titta lite narmare pa sjukpenningtalet som minskning av sjukpenningtalet. Forsakringskassan
ar ett matt pa antal dagar som sjukpenning och skriver sjdlva: “Sedan mars 2020 har coronapan-
rehabiliteringspenning betalas ut. Mattet anger demin pagatt i landet. Efter tre manaders 6kning i
antalet utbetalda nettodagar. Med nettodagar samband med att pandemin nadde Sverige, bérjade

menas att dagar med partiell ersdttning omraknas sjukpenningtalet aterigen minska i juli 2020 och har
till hela dagar, det vill sdga att tva dagar med halv sedan fortsatt att minska i langsam takt fram till

? Forsikringskassans ersattning blir en nettodag. juli 2021.”2 Sjukpenningtalet har under corona-
hemsida (2021). pandemin paverkats av flera faktorer, inklusive

Utvecklingen av det nationella sjukpenningtalet for ~ permitteringar, okad arbetsldshet samt schablon-
samtliga (kvinnor och mén) visas i figur 4, medan massig ersdttning via Férsakringskassan till
figurerna 5 och 6 visar situationen for kvinnor personer som tillhor riskgrupper. Pa det stora hela
respektive man. Som syns har nivaerna varit relativt  har dock pandemin haft liten inverkan pa sjuktalen,
stabila dver tid, med en viss minskande trend. En som har fortsatt att minska. Minskningen reflek-
viss uppgang har skett i samband med Covid-19, terar de gradvis strangare regler som inforts
men den har 6verskuggats av en langsiktig for sjukforsdkringen. ®

Figur 4. Sjukpenningtalet, hela Sverige
Kalla: Forsakringskassan
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Figur 5. Sjukpenningtalet, Kvinnor, hela Sverige

Kélla: Forsékringskassan
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Figur 6. Sjukpenningtalet, Man, hela Sverige
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Psykisk ohalsa som orsak

Under tidigare ar har det funnits en utveckling i
Sverige dar en 6kad andel av sjukskrivningarna har
kommit att bero pa psykisk snarare &n somatisk
ohdlsa. Det finns en lank mellan dessa former av
ohdlsa, da individer med psykisk ohalsa kan ha
okad risk for att ocksa utveckla somatisk ohdlsa. Pa
samma satt paverkar en sdmre somatisk hélsa ofta
den psykiska halsan negativt. Samtidigt som dessa
former av ohélsa ofta hor ihop, ar det relevant att
studera vad diagnosen som leder till sjukskrivning
beror av. | figur 7 visas utvecklingen av andelen
sjukskrivningar i hela Sverige, forsta kvartalet
respektive ar, som beror av psykiska sjukdomar
och syndrom samt beteendestorningar. Senare i
denna rapport finns ocksa motsvarande data for
samtliga enskilda lan.

Andelen av sjukskrivningarna som beror av psykisk
ohdlsa var 30 procent ar 2010, och 6kade sedan
gradvis under kommande ar. Ar 2019 var andelen 48
procent. Trendmassigt under denna period 6kade
andelen av sjukskrivningarna som beror av psykisk
ohdlsa med 2 procentenheter per ar, vilket repre-
senterar ett markant skifte. Under aktuell period
har sjuskrivningar som beror av psykisk ohalsa 6kat
med 60 procent. Ar 2020 utgdr dock ett trendbrott,
da andelen av sjukskrivningar som beror av psykisk
ohélsa minskade till 41 procent. Under forsta
kvartalet 2021 6kade andelen ater till 45 procent.
Trendbrottet kan forklaras av Covid-19 som framst
ar en somatisk sjukdom.

till sjukskrivningar

Det dr osannolikt att pandemin i sig har lett till

en minskning av psykisk ohélsa. Pandemin har
daremot paverkat samhadllet pa flera satt vilket
delvis kan forklara minskningen av psykisk ohdlsa
under perioden. Vardens resurser har stallt om till
att méta vardbehoven som féljer av Covid-19 och
fokus har flyttats for att sdkerstilla dessa behand-
lande resurser. Det finns ocksa en effekt av rddslan
for att smittas av Covid-19 med minskad bendgenhet
att soka vard och stod bade vad det géller somatiska
och psykiska besvar. Viktigt att ndmna &r att en
betydande del av arbetskraften har arbetat hemma
under en langre tid vilket for flera har upplevts som
positivt i bemarkelsen att fa i hop livspusslet och
minska stressen i vardagen. ®

Figur 7. Andel sjukskrivningar som beror av psykisk ohdlsa, hela Sverige
Kélla: Forsakringskassans och egna berékningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Samhallsekonomisk kalkyl

Nar kostnaden for sjukskrivningar lyfts fram

ligger i regel fokus pa offentliga utbetalningar till
sjukskrivna eller kostnaden for sjdlva varden. Det
handlar da om transfereringar fran offentlig sektor,
till de individer som &r sjukskrivna. Ibland inkluderas
ocksa de utbetalningar som arbetsgivarna gor till de
sjukskrivna, da arbetsgivaren star for kostnaden
fran dag 2 till och med dag 14 av sjukskrivnings-
perioden. | denna rapport ligger fokus pa nagot
annat; namligen samhallsvardet av det arbete

som gar forlorat pa grund av sjukskrivning.

I de fall da sjukdom leder till att en person inte kan
arbeta gar ett ekonomiskt vardeskapande forlorat,
eftersom individen inte langre dr i arbete. Denna
ekonomiska forlust drabbar individen sjalv, arbets-
givaren och vilfarden i form av uteblivna intakter.
Berdkningarna i denna rapport fokuserar pa den
direkta effekten av uteblivet arbete, det vill sidga,
en person som inte arbetar en manad pa grund av
sjukdom och det samhéllsekonomiska varde som
dirmed gar forlorat. Det finns ocksa andra effekter
som kan drabba individen, arbetsgivaren och vl
farden. Individen kan langsiktigt hamna efter pa
arbetsmarknaden till féljd av sjukdom och rehabili-
tering vilket dven kan oka risken for att pa sikt bli
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arbetslos. Nar en nyckelanstalld ar sjuk kan en hel
verksamhet paverkas negativt. Offentliga finanser
belastas av kostnad for ekonomiska ersattningar
via socialférsdkringen. Extra kostnader for vard kan
uppsta da till exempel den individ som inte
framgangsrikt rehabiliteras fran fysisk ohélsa har
risk att ocksa utveckla psykisk ohdlsa. Dessa ytter-
ligare kostnader tas inte med i modellen som ar
utgangspunkten for denna rapport. Berdkningarna
kan darfor anses vara i underkant.

I berdkningsunderlaget anvands sjukpenningtalet.
Data for sjukpenningtalet for samtliga kommuner i
Sverige har himtats in fran Forsakringskassans
databas. Sjukpenningtalet undersdks for samtliga
kommuner, for alla manader under 2019 och 2020,
samt for de férsta nio manaderna av 2021. For varje
kommun berdknas darefter det genomsnittliga
sjukpenningtalet under arets manader, och denna
siffra anvdnds i berdkningen av samhéllskostnaden
av langre sjukfranvaro for kommunen. Pa lansniva
analyseras hur stor del av samtliga fall av langre
sjukfranvaro som beror pa psykisk ohélsa, for forsta
kvartalet samt pa arsbasis. Ett antagande gors att
siffrorna pa lansniva representerar situationen i
kommunerna som ingar i lanet, samt att andelen av
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* Ekonomifakta (2020).

fallen som beror pa psykisk ohdlsa motsvarar
andelen av samhéllskostnaden som beror pa psykisk
ohélsa. Utifran dessa tva antaganden berdknas hur
stor sjuknotan for psykisk ohalsa &dr for samtliga
svenska kommuner och l&n, samt hur stor sjuknotan
for somatisk ohalsa ar (totala sjuknotan minus den
for psykisk ohalsa).

Sjukpenningtalet anges som dagar per registrerad
forsdkrad i aldrarna 16-64 ar. For att Oversatta
sjukpenningtalet till antal totala sjukdagar i
kommunen behovs statistik for befolkningen tas
fram. Befolkningsstatistik for antalet personer i
aldrarna 16-64 ar, den forsta november respektive
ar, hamtas fran SCB. Befolkningsstatistiken for
november anvands som underlag for befolkningen
ndsta ar, det vill sdga, befolkningen i kommunerna
som den méttes november 2020 anvdnds som
underlag for befolkningen 2021. Darmed anvdnds
senaste tillgdngliga data 6ver befolkningen i
landets olika kommuner.

Befolkningen i en del av landet dr dock inte identiskt
med antalet registrerade i sjukforsakringen. Bland
annat pa grund av migration &r inte alla i befolk-
ningen del av systemet. Liksom i de foregaende
studierna anvands en omvandlingsfaktor pa 0,973
(baserat pa Forsakringskassans statistik for andelen
forsdkrade i befolkningen) for att omvandla den
totala befolkningen i aldrarna 16-64 ar till antalet
registrerade i sjukférsdkringen for samma aldrar.
Detta behovs for att pa ett korrekt sétt kunna rdkna
fram antalet sjukdagar i respektive kommun,
eftersom data fran Férsakringskassan anges per
registrerad forsdkrad snarare dn per invanare.

Sambhallskostnaden for langre sjukskrivningar

Berdkningarna ger det totala antalet nettosjukdagar i
varje kommun. Dessa 6versdtts till antal sjukar. Data
fran SCB redovisar forvarvsinkomsterna i respektive
kommun. Medianinkomsten anvénds. Detta matt ar
standard i sammanhanget da det ger en mer relevant
bild av den genomsnittliga invanarens inkomster
jamfért med medelinkomsten. Till skillnad fran
medelinkomst paverkas medianinkomst i mindre
utstrackning av personer med extremt laga eller
extremt héga inkomster.

De samhéllsekonomiska berdkningarna baseras

pa vdrdet av det arbete som utférs. For att fa denna
siffra behdver l6nen multipliceras med avtalade och
lagstadgade sociala avgifter, motsvarande 37,4
procent.’ Berdkningarna kan sdgas vara betydligt i
underkant av tva skal. Det férsta dr att dag 2-14
med sjukskrivning, da arbetsgivaren betalar
sjuklon, inte inkluderas - trots att ocksa dessa
dagar medfor en samhallsekonomisk forlust av
forlorat arbetsvérde. Det andra dr att indirekta
kostnader for individen, arbetsgivaren och det
offentliga (till exempel utbetalningar av ersittning
som arbetsgivaren och det offentliga star for) inte
omfattas i berdkningarna. ®
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¢ Sanandaji (2015).

Berakningarna steg for steg

Nedan visas hur berdkningarna sker steg for steg
for exempelkommunen Boras, for ar 2021. Samma
berdkningar har genomforts fér samtliga kommuner
i landet.

Steg 1: Hur manga arbetsdagar med sjuk/reha-
biliteringspenning forloras per ar per kommun?
| det forsta steget hdmtas data Gver sjukpenning-
talet i antal dagar fran Férsakringskassan, for

de foérsta nio manaderna under 2021 (senast
tillgangliga data da denna rapport skrivs i oktober
manad). | Boras var nivan 10,5 dagar (lite mindre
an 11,1 dagar som &r snittet for de tolv manaderna
av 2020). Det vill sdga, for varje person som ar
forsdkrad i sjukforsdkringen och i arbetsfor alder
(16-64 ar) i kommunen sa togs i snitt 10,5 dagar
ut med sjukpenning och rehabiliteringspenning.
SCB:s befolkningsdatabas visar att Boras hade

70 009 invanare i samma aldersspann i november
2020, vilket anvdnds som kommunens befolkning
for 2021. Multiplikation gérs med faktorn 0,973 for
att omvandla den totala befolkningen i aldrarna
16-64 ar till antalet registrerade i sjukforsédkringen.

Steg 2: Hur manga arbetsar gar forlorade?
Berdkningarna i steg 1 visar att cirka 1960 sjukar gar
forlorade i Boras under 2021, pa grund av langre
episoder av sjukskrivning.

Steg 3: Vad forlorar samhillet pa sjukaren?

Hur omfattande &dr det ekonomiska mervarde som
gar forlorat pa grund av uteblivet arbete under
sjukaren? Enligt SCB var forvarvsinkomsten i median
i Boras kommun ca 305300 kronor per ar. Detta &r

Sambhallskostnaden for langre sjukskrivningar

alltsa den sammanraknade forvarvsinkomsten for
den genomsnittliga invanaren inkomstmassigt i
kommunen. Hur mycket varde skulle skapas av
cirka 1960 personer som arbetade ett ar vardera
med denna inkomst? Det ekonomiska vérde-
skapande som i gruppen kan férvantas bidra

med berdknas. Sociala avgifter inkluderas i berak-
ningen for att fa ut [onekostnaden. Lénekostnaden
ar marknadens prissattning pa vardet av individens
arbete. Sjuknotan raknas ut genom att multiplicera
forlorade sjukar med kostnaden for arbetet, for
medianinkomsttagaren i kommunen. Den &r

totalt knappt 820 miljoner kronor. Detta dr en
uppskattning for samhéllskostnaden av forlorat
arbetsvédrde, pa grund av langre perioder av
sjukskrivningar som tacks av sjukpenning och
rehabiliteringspenning, i Bords under 2021. Samma
berakningar gors for 2020 och 2019, med skillnad
att for dessa ar sa inkluderas snittet av sjukpen-
ningtalet for samtliga tolv av arets manader.

Steg 4: Hur mycket kan samhéllet vinna

pa minskning av sjukdagar, och hur stor

del av sjuknotan &r for psykisk respektive
somatisk ohilsa?

En berdkning gors dver den samhéllsekonomiska
vinsten med att antalet dagar som tacks av sjuk-
penning och rehabiliteringspenning minskade med
en tredjedel. Det ar viktigt att notera att dag 2-14
av sjukskrivning, som betalas av arbetsgivaren, inte
omfattas i berdkningen. For en person som ar
sjukskriven i 44 dagar skulle det racka att antalet
totala sjukskrivningsdagar minskade med 10, det
vill siga en knapp fijardedel, for att dagarna som
tacks in av sjukpenning och rehabiliteringspenning
skulle minska med en tredjedel. Denna samhalls-
vinst dr en tredjedel av summan som rdknades ut i
steget innan, det vill sdga cirka 273 miljoner kronor.
Sammanlagt uppgar olika former av direkta och
indirekta skatter (arbetsgivaravgift, skatt och moms)
till halften av vérdet pa inkomsten for personer med
lagre inkomster i Sverige.* Ungefar halften av det
vardeskapande som gar forlorat pa grund av
avsaknad av gymnasial utbildning skulle darmed

ha tillfallit individer och arbetsgivare i form av
inkomster medan resten skulle ha tillfallit offentlig
sektor i form av skatteintékter. | Vdstra Gotalands
lan berodde under forsta kvartalet 2021 49 procent
pa sjukskrivningarna pa psykisk ohdlsa och reste-
rande 51 procent pa somatisk ohalsa. Ett antagande
gors att denna statistik representerar férdelningen av
langre perioder av sjukskrivningar i Boras kommun,
och da fas siffrorna att sjuknotan av psykisk ohéalsa ar
403 miljoner kronor under 2021, medan sjuknotan av
somatisk ohélsa &r 417 miljoner kronor. ®



Formeln for berakningarna

Sambhillsvinsten med att minska sjuknotan med 1/3 rdknas ut genom att dividera sjuknotan med tre.

Sjuknotan=Sx B x F / 365 x | x 1,374
Sjuknotan for psykisk ohédlsa =S x B x F / 365 x | X 1,374 X A psykisk
Sjuknotan for somatisk ohélsa =S x B X F / 365 X | X 1,374 X Asomatisk

365=

Sjukpenningtalet for kommunen,
nettodagar per registrerad férsakrad
i arbetsfor alder (16 till 64 ar).

Befolkningen i arbetsfor alder (16 till
64 ar) i kommunen.

Faktor (0,973) for att omvandla befolk-
ningen i arbetsfor alder i kommunen till
registrerad forsdkrad i samma alders-

grupp.

antal dagar under aret, anvands for att
omvandla sjukdagar till sjukar.

Sambhallskostnaden for langre sjukskrivningar

1,374 =

Apsykisk =

Asomatisk =

Sammanriknad forvarvsinkomst,
medianinkomst for boende i respektive
kommun hela aret.

Faktorn anvénds for att inkludera
avtalade och lagstadgade sociala
avgifter och darmed ge marknadspriset
pa lonekostnaden, vilket speglar det
ekonomiska vardeskapandet av arbete.

Andel av sjukskrivningar pa grund av
psykisk ohdlsa, mits pa lansniva forsta
kvartalet av aret

Andel av sjukskrivningar pga. somatisk
ohélsa, mdts pa lansniva genom att
subtrahera andelen pa grund av psykisk
ohélsa fran helheten.
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Samhallsforlusten
av sjukskrivning

I Sverige som helhet uppskattas cirka 154 000 skapar for varje enskild kommun visar att knappt
sjukar ga forlorade under 2021 pa grund av dagar 66 miljarder kronor forvantas ga forlorade i form
av sjukpenning och rehabiliteringspenning. Det &r av uteblivet vardeskapande i Sverige som helhet.
en minskning jamfort med drygt 157 0oo sjukar Av dessa 66 miljarder kronor ar cirka 30 miljarder
under 2020, och knappt 160 000 under 2019. En sjuknotan for psykisk ohalsa, medan resterande
summering av den samhallskostnad som detta 36 procent dr sjuknotan for somatisk ohélsa. ®

Tabell 3. Samhallsférlusten av sjukskrivning i Sverige (miljarder kronor)

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Sammanlagd 59,2 63,5 62,1 63,9 65,0 65,6 65,6

Vardet av att minska sjukfranvaron med1/3 19,7 21,2 20,7 21,3 21,7 21,9 21,9

Samhallskostnaden for langre sjukskrivningar 16



Samhallsvinsten med
minskade sjukskrivningar

Att helt undvika sjukdom &r sjalvklart inte mojligt. med sjukpenning och rehabiliteringspenning
Daremot skulle ett okat fokus pa forebyggande och  minskade med en tredjedel sa skulle samhalls-
rehabiliterande insatser samt ratt vard i tid kunna ekonomin i Sverige, 6ka med uppskattningsvis
leda till patagliga forbattringar. Om antalet dagar 22 miljarder kronor under 2021. ®

Norrbottens ldn
4922 mnkr

Védsterbottens ldn
567 mnkr

Jamtlands ldn
199 mnkr

Dalarnas lén
564 mnkr

Véarmlands lan
575 mnkr

Orebro l4n
586 mnkr

Vdstra Gotalands lan
4370 mnkr

Jonkopings lan
852 mnkr

Hallands lan
678 mnkr

Kronobergs lan
364 mnkr

Skane lén
2 547 mnkr
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Karta dver samhéllsvinsten indelad i lan

mnkr = miljoner kronor

Vdsternorrlands lan
482 mnkr

Gavleborgs lan
612 mnkr

Uppsala lan
795 mnkr

Vdstmanlands ldn
515 mnkr

Stockholms lan
5301 mnkr

Sédermanlands ldn
674 mnkr

Ostergdtlands ldn
925 mnkr

Gotlands ldn
101 mnkr

Kalmar lan
497 mnkr

Blekinge ldn
250 mnkr
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Samhallsvinsten pa
kommunal niva
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Stockholms lidn

Sjuknotan i Stockholms lan

miljoner SEK

miljoner SEK

Sjuknotan 2021, Sjuknotan2020, Sjuknotan2019, Sambhills-
miljoner SEK

vinsten med
att minska
sjuknotan
med 1/3, 2021,
miljoner SEK

Sjuknotan
av psykisk
ohilsa 2021,
miljoner SEK

Sjuknotan
av somatisk
ohilsa 2021,
miljoner SEK

Upplands Vasby 325 321 304 108 146 179
Vallentuna 263 259 247 88 118 145
Osteraker 324 318 296 108 145 178
varmdo 3N 315 298 104 140 7
Jarfilla 581 558 514 194 261 320
Ekerd 190 188 181 63 85 105
Huddinge 794 819 795 265 356 437
Botkyrka 617 640 614 206 277 340
Salem 106 13 125 35 48 58
Haninge 663 684 663 221 298 365
Tyresd 396 407 390 132 178 218
Upplands-Bro 231 213 181 77 104 127
Nykvarn 79 80 72 26 36 44
Taby 414 406 370 138 186 228
Danderyd 132 142 140 44 59 72
Sollentuna 461 464 432 154 207 254
Stockholm 6514 6542 6338 2171 2925 3589
Sodertélje 563 561 537 188 253 310
Nacka 622 639 628 207 279 342
Sundbyberg 415 403 373 138 186 229
Solna 566 574 535 189 254 312
Lidingd 255 252 247 85 1ns 141
Vaxholm 65 65 62 22 29 36
Norrtélje 441 438 409 147 198 243
Sigtuna 342 347 329 N4 154 188
Nyndashamn 232 242 246 77 104 128
Hela lanet 15902 15991 15326 5301 41 8761

Sambhallskostnaden for langre sjukskrivningar
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Stockholms ldn - Andel sjukskrivningar som beror av psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berédkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.

60
50 48% 49%
45% a7% 45%
42
40 38% 39% i ] 40%
33% 35%
30
20
10
0
2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Sjuknotan i Uppsala lan
Uppsala lan Sjuknotan 2021, Sjuknotan2020, Sjuknotan2019, Sambhills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av somatisk
att minska ohilsa 2021, ohilsa 2021,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK
med 1/3, 2021,
miljoner SEK
Habo 16 15 126 39 49 68
Alvkarleby 70 77 73 23 29 4
Knivsta 131 139 139 44 55 76
Heby e 124 7 39 48 67
Tierp 157 169 172 52 66 92
Uppsala 1359 1402 1392 453 567 792
Enkdping 297 298 321 99 124 173
Osthammar 138 147 147 46 58 81
Hela lanet 2384 2471 2487 795 995 1389
Uppsala lan - Andel sjukskrivningar som beror av psykisk ohdlsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berédkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i S6dermanlands lan

Sédermanlands ldn Sjuknotan 2021, Sjuknotan2020, Sjuknotan2019, Samhiills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av somatisk
att minska ohilsa 2021, ohilsa 2021,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK
med 1/3, 2021,
miljoner SEK
Vingaker 66 68 66 22 29 37
Gnesta 95 93 86 32 1 54
Nykdping 406 386 369 135 177 229
Oxelésund 82 75 81 27 36 46
Flen 96 92 91 32 42 54
Katrineholm 230 221 227 77 100 130
Eskilstuna 659 663 675 220 287 372
Strangnas 280 290 312 93 122 158
Trosa 106 101 91 35 46 60
Hela lanet 2021 1991 1998 674 880 141
Sodermanlands ldan - Andel sjukskrivningar som beror av psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berédkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Ostergétlands ldn

Ostergotlands ldn Sjuknotan 2021, Sjuknotan2020, Sjuknotan2019, Samhiills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av somatisk
att minska ohilsa 2021, ohilsa 2021,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK
med 1/3, 2021,
miljoner SEK
Odeshog 25 23 24 8 1l 14
Ydre 22 23 24 7 9 12
Kinda 56 55 59 19 24 32
Boxholm 38 35 34 13 16 22
Atvidaberg 65 66 64 29 28 37
Finspang 120 19 109 40 52 68
Valdemarsvik 38 37 34 13 16 292
Linkdping 941 913 875 314 406 535
Norrkdping 887 830 753 296 383 504
Séderkdping 94 88 83 31 14 53
Motala 263 250 254 88 13 149
Vadstena 43 40 42 14 19 24
Mjolby 184 174 170 61 79 105
Hela ldnet 2775 2654 2526 925 197 1578
Ostergdtlands ldn - Andel sjukskrivningar som beror av psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berédkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Jonkdpings lan

Jonkopings ldn Sjuknotan 2021, Sjuknotan2020, Sjuknotan2019, Samhiills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av somatisk
att minska ohilsa 2021, ohilsa 2021,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK
med 1/3, 2021,
miljoner SEK
Aneby 47 50 51 16 22 25
Gnos;jo 66 64 63 22 31 35
Mullsjo 52 50 57 17 24 28
Habo 102 99 95 34 47 55
Gislaved 204 209 216 68 95 109
Vaggeryd 108 108 97 36 50 58
Jonkdping 993 968 975 331 462 531
Né&ssjo 240 239 243 80 ne 128
Varnamo 2928 2924 2921 76 106 122
Sdvsjo 83 83 79 28 39 45
Vetlanda 207 208 205 69 96 m
Eksjo 134 136 127 45 62 72
Tranas 92 96 97 31 43 49
Hela ldnet 2556 2532 2527 852 1188 1368

Jonkdpings lan - Andel sjukskrivningar som beror av psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berédkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.

60
% 50%
47% 47% o
43% 44% 44%, 46%
o 40%
4
36%
0,
29% 34%
0,
30 29%
20
10
0
2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 20921

Sambhallskostnaden for langre sjukskrivningar 23



Sjuknotan i Kronobergs ldn

Kronobergs lan Sjuknotan 2021, Sjuknotan2020, Sjuknotan2019, Samhiills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av somatisk
att minska ohilsa 2021, ohilsa 2021,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK
med 1/3, 2021,
miljoner SEK
Uppvidinge 59 64 63 20 27 33
Lessebo 50 54 60 17 292 27
Tingsryd 72 74 81 24 32 40
Alvesta m 19 124 37 50 61
Almhult 86 82 o1 29 38 48
Markaryd 46 50 50 15 20 25
Vaxjo 493 5M 530 164 220 273
Ljungby 177 184 191 59 79 98
Hela ldnet 1093 138 1190 364 488 605

Kronobergs lan - Andel sjukskrivningar som beror av psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berédkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Kalmar lan

Kalmar ldan Sjuknotan 2021, Sjuknotan2020, Sjuknotan2019, Samhiills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av somatisk
att minska ohilsa 2021, ohilsa 2021,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK
med 1/3, 2021,
miljoner SEK
Hogsby 32 33 37 n 15 18
Torsas 49 53 51 16 292 27
Morbylanga 91 93 89 30 41 49
Hultsfred 83 86 83 28 38 45
Mdnsteras 86 101 104 29 39 47
Emmaboda 45 45 46 15 21 25
Kalmar 429 444 448 143 196 234
Nybro 134 140 133 45 61 73
Oskarshamn 183 196 198 61 83 99
Vastervik 197 199 192 66 90 107
Vimmerby 91 91 88 30 42 50
Borgholm 69 70 67 23 32 38
Hela lanet 1491 1551 1536 497 679 81

Kalmar ldn - Andel sjukskrivningar som beror av psykisk ohalsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berédkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Gotlands ldn

Gotlands ldn Sjuknotan 2021, Sjuknotan2020, Sjuknotan2019, Samhiills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av somatisk
att minska ohilsa 2021, ohilsa 2021,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK
med 1/3, 2021,
miljoner SEK
Gotland 304 318 307 101 125 179
Gotlands lan - Andel sjukskrivningar som beror av psykisk ohdlsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berédkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Blekinge lan

Blekinge ldn Sjuknotan 2021, Sjuknotan2020, Sjuknotan2019, Samhiills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av somatisk
att minska ohilsa 2021, ohilsa 2021,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK
med 1/3, 2021,
miljoner SEK
Olofstrom 84 87 80 28 34 49
Karlskrona 285 301 325 95 17 167
Ronneby m 116 133 37 46 65
Karlshamn 175 181 190 58 72 103
Sélvesborg 97 94 92 32 40 57
Hela ldnet 751 778 821 250 309 441

Blekinge lan - Andel sjukskrivningar som beror av psykisk ohdlsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berédkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Skane lan

Skane lan Sjuknotan 2021, Sjuknotan2020, Sjuknotan2019, Samhiills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av somatisk
att minska ohilsa 2021, ohilsa 2021,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK
med 1/3, 2021,
miljoner SEK
Svalodv 100 102 100 33 44 56
Staffanstorp 149 151 148 50 65 84
Burldv 120 120 110 40 53 68
Vellinge 170 179 176 57 74 95
Ostra Goinge 82 78 80 27 36 46
Orkelljunga 62 62 60 21 27 35
Bjuv 102 100 105 34 44 57
Kavlinge 224 2921 221 75 98 126
Lomma 18 n7 14 39 52 66
Svedala 143 135 134 48 63 81
Skurup 108 109 m 36 47 61
Sjébo 142 133 130 47 62 80
Horby 14 15 106 38 50 64
H&or 17 116 14 39 51 66
Tomelilla 89 84 79 30 39 50
Bromolla 70 68 70 23 31 39
Osby 68 71 74 23 30 38
Perstorp 47 48 45 16 21 27
Klippan 109 108 13 36 48 61
Astorp 103 105 104 34 45 58
Bastad 76 70 70 25 33 43
Malmd 1723 1720 1712 574 754 968
Lund 575 583 584 192 252 323
Landskrona 239 241 242 80 105 134
Helsingborg 833 830 817 278 365 468
Hdgands 137 139 151 46 60 77
Eslov 237 231 212 79 104 133
Ystad 179 176 164 60 78 101
Trelleborg 293 291 299 98 128 165
Kristianstad 493 485 494 164 216 277
Simrishamn 92 81 79 31 40 52
Angelholm 248 2592 257 83 109 140
Hassleholm 283 285 280 94 124 159
Hela lanet 7642 7605 7553 2547 3347 4295
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Skane lan - Andel sjukskrivningar som beror av psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berédkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Hallands ldn
Hallands lan Sjuknotan 2021, Sjuknotan2020, Sjuknotan2019, Sambhills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av somatisk
att minska ohilsa 2021, ohilsa 2021,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK
med 1/3, 2021,
miljoner SEK
Hylte 46 48 46 15 21 26
Halmstad 619 600 588 206 275 344
Laholm 144 131 130 48 64 80
Falkenberg 293 269 270 98 130 163
Varberg 403 378 390 134 179 224
Kungsbacka 528 523 5292 176 234 294
Hela lanet 2034 1950 1947 678 903 131
Hallands ldn - Andel sjukskrivningar som beror av psykisk ohalsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berédkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Vastra Gotalands lan

Vistra Gotalands lin  Sjuknotan 2021, Sjuknotan 2020, Sjuknotan2019, Samhiills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av somatisk
att minska ohilsa 2021, ohilsa 2021,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK

med 1/3, 2021,
miljoner SEK

Harryda 333 327 323 m 164 169
Partille 301 304 315 100 148 153
Ockerd 107 109 14 36 53 55
Stenungsund 233 227 226 78 ns5 18
Tjorn 104 107 109 35 51 53
Orust 14 106 97 38 56 58
Sotends 57 48 43 19 28 29
Munkedal 78 73 65 26 38 40
Tanum 76 74 70 25 37 39
Dals-Ed 24 23 19 8 12 12
Fargelanda 48 49 48 16 24 25
Ale 201 295 293 97 143 148
Lerum 364 379 399 121 179 185
Vargarda 89 90 94 30 44 45
Bollebygd 79 74 71 26 39 40
Gréastorp 35 35 37 12 17 18
Essunga 44 43 44 15 21 22
Karlsborg 47 492 39 16 23 24
Gullspang 27 28 32 9 13 14
Tranemo 92 94 98 31 45 47
Bengtsfors 53 49 47 18 26 27
Mellerud 49 48 46 16 24 25
Lilla Edet 133 130 127 44 65 67
Mark 264 255 253 88 130 134
Svenljunga 73 77 82 24 36 37
Herrljunga 79 68 66 26 39 40
Vara 129 126 124 43 63 65
Gotene 87 89 93 29 43 44
Tibro 72 72 72 24 35 37
Toreboda 63 62 61 21 31 32
Goteborg 4368 4379 4294 1456 2148 2220
Mélndal 602 593 579 201 296 306
Kungalv 441 428 401 147 217 224
Lysekil 85 81 86 28 42 43
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Vastra Gotalands lan, Sjuknotan 2021, Sjuknotan2020, Sjuknotan2019, Samhills- Sjuknotan Sjuknotan
forts. miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av somatisk
att minska ohilsa 2021, ohilsa 2021,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK
med 1/3, 2021,
miljoner SEK
Uddevalla 456 448 408 152 224 232
Strémstad 89 92 89 30 44 45
Vanersborg 304 309 307 101 150 155
Trollhadttan 493 417 394 4 208 215
Alingsas 309 318 315 103 152 157
Boras 820 841 813 273 403 417
Ulricehamn 179 184 181 60 88 91
Amal 69 68 65 23 34 35
Mariestad 168 164 167 56 83 85
Lidk&ping 302 298 303 101 149 154
Skara 157 154 153 52 77 80
Skévde 431 409 388 144 212 219
Hjo 61 65 67 20 30 31
Tidaholm 87 83 74 29 43 44
Falkoping 2mn 208 206 70 104 107
Hela ldnet 13109 13043 12794 4370 6446 6663
Vastra Gotalands lan - Andel sjukskrivningar som beror av psykisk ohédlsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berédkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Varmlands lan

Viarmlands ldn Sjuknotan 2021, Sjuknotan2020, Sjuknotan2019, Samhiills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av somatisk
att minska ohilsa 2021, ohilsa 2021,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK
med 1/3, 2021,
miljoner SEK
Kil 77 73 75 26 37 40
Eda 56 59 64 19 27 29
Torsby 55 56 57 18 26 29
Storfors 35 29 29 12 17 18
Hammaro 99 103 108 33 47 52
Munkfors 24 20 23 8 n 12
Forshaga 84 84 91 28 40 44
Grums 59 59 66 20 28 31
Arjing 46 46 51 15 29 24
Sunne 70 68 70 23 34 37
Karlstad 531 513 518 177 253 277
Kristinehamn 158 154 155 53 76 83
Filipstad 67 63 58 22 32 35
Hagfors 91 91 98 30 43 47
Arvika 183 187 202 61 87 95
Siffle 91 88 97 30 43 48
Hela lanet 1725 1693 1765 575 823 902
varmlands lan - Andel sjukskrivningar som beror av psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berédkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Orebro ldn

Orebro lin Sjuknotan 2021, Sjuknotan2020, Sjuknotan2019, Samhiills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av somatisk
att minska ohilsa 2021, ohilsa 2021,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK
med 1/3, 2021,
miljoner SEK
Lekeberg 46 45 44 15 21 25
Laxa 29 25 33 10 13 16
Hallsberg 87 87 99 29 40 48
Degerfors 63 59 57 21 28 34
Hallefors 32 29 32 1 15 18
Ljusnarsberg 27 25 26 9 12 15
Orebro 862 854 899 287 391 470
Kumla 146 149 164 49 66 80
Askersund 62 61 68 21 28 34
Karlskoga 215 207 212 72 98 18
Nora 54 51 55 18 24 29
Lindesberg 136 135 139 45 62 74
Hela lanet 1759 1728 1829 586 799 960
Orebro ldn - Andel sjukskrivningar som beror av psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berédkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Vastmanlands lan

Vastmanlands ldn Sjuknotan 2021, Sjuknotan2020, Sjuknotan2019, Samhiills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av somatisk
att minska ohilsa 2021, ohilsa 2021,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK
med 1/3, 2021,
miljoner SEK
Skinnskatteberg 25 23 23 8 1 14
Surahammar 54 55 59 18 24 31
Kungsor 52 54 61 17 23 30
Hallstahammar 88 81 85 29 38 50
Norberg 32 30 30 l 14 18
Vidsteras 873 837 901 291 380 493
Sala 133 124 135 44 58 75
Fagersta 74 74 74 25 32 42
Koping 144 146 155 48 63 81
Arboga 70 67 75 23 30 40
Hela lanet 1545 1491 1598 515 672 873
vastmanlands ldn - Andel sjukskrivningar som beror av psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berédkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Dalarnas ldn

Dalarnas ldn Sjuknotan 2021, Sjuknotan2020, Sjuknotan2019, Samhiills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av somatisk
att minska ohilsa 2021, ohilsa 2021,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK
med 1/3, 2021,
miljoner SEK
Vansbro 41 39 40 14 20 21
Malung-Sélen 44 48 53 15 29 29
Gagnef 69 69 71 23 34 35
Leksand 77 80 90 26 38 39
Réattvik 64 65 69 21 32 32
Orsa 4 42 40 14 20 21
Alvdalen 33 33 40 1 17 17
Smedjebacken 58 64 71 19 29 29
Mora 139 134 139 46 69 70
Falun 301 300 300 100 150 152
Borlange 355 353 344 18 176 179
Sater 74 80 86 25 37 37
Hedemora 97 102 99 32 48 49
Avesta 151 148 157 50 75 76
Ludvika 146 156 171 49 72 74
Hela ldnet 1545 1491 1598 515 672 873
Dalarnas ldn - Andel sjukskrivningar som beror av psykisk ohalsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berédkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Gavleborgs lan

Gévleborgs lan Sjuknotan 2021, Sjuknotan2020, Sjuknotan2019, Samhiills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av somatisk
att minska ohilsa 2021, ohilsa 2021,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK
med 1/3, 2021,
miljoner SEK
Ockelbo 33 35 36 il 14 19
Hofors 59 60 57 20 25 33
Ovanaker 60 65 63 20 26 34
Nordanstig 62 59 60 21 27 35
Ljusdal 123 18 123 1 53 70
Gavle 684 706 689 228 295 389
Sandviken 224 237 224 75 97 128
Soderhamn 167 171 183 56 72 95
Bollnds 172 180 177 57 74 98
Hudiksvall 252 268 280 84 109 144
Hela ldnet 1837 1899 1892 612 792 1044

Gavleborgs lan - Andel sjukskrivningar som beror av psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berédkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Vasternorrlands ldn

Visternorrlands lan Sjuknotan 2021, Sjuknotan2020, Sjuknotan2019, Samhiills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av somatisk
att minska ohilsa 2021, ohilsa 2021,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK
med 1/3, 2021,
miljoner SEK
Ange 60 62 66 20 26 34
Timra 4 104 107 38 50 65
Harnésand 121 113 110 40 53 68
Sundsvall 590 590 598 197 257 334
Kramfors 108 17 123 36 47 61
Solleftea 94 108 121 31 4 53
Ornskdldsvik 358 353 348 19 155 202
Hela lanet 1445 1447 1474 482 628 817
Vasternorrlands lan - Andel sjukskrivningar som beror av psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berédkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i JAmtlands lan

Jamtlands ldn Sjuknotan 2021, Sjuknotan2020, Sjuknotan2019, Samhiills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av somatisk
att minska ohilsa 2021, ohilsa 2021,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK
med 1/3, 2021,
miljoner SEK
Ragunda 29 29 29 7 10 13
Bracke 29 30 31 10 12 17
Krokom 69 63 69 23 29 40
Strémsund 45 46 51 15 19 26
Are 49 47 49 16 21 28
Berg 24 25 30 8 10 14
Harjedalen 38 37 38 13 16 292
Hela lanet 596 573 617 199 253 342
Jamtlands lan - Andel sjukskrivningar som beror av psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berédkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Vasterbottens lan

Visterbottens lan Sjuknotan 2021, Sjuknotan2020, Sjuknotan2019, Samhiills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av somatisk
att minska ohilsa 2021, ohilsa 2021,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK
med 1/3, 2021,
miljoner SEK
Nordmaling 42 48 45 14 18 24
Bjurholm 12 12 1 4 5 7
Vindeln 33 38 35 il 14 19
Robertsfors M 44 49 14 18 24
Nors;jo 26 29 26 9 il 15
Mala 18 18 21 6 8 10
Storuman 32 39 45 n 14 18
Sorsele 16 17 17 5 7 9
Dorotea 12 13 15 4 5 7
Vannas 67 75 77 292 29 38
Vilhelmina 34 37 45 il 15 19
Asele m 10 12 4 5 6
Umea 847 894 855 282 363 483
Lycksele 7 81 92 24 31 M
Skelleftea 440 434 417 147 189 251
Hela ldnet 1701 1790 1762 567 730 97

Vasterbottens ldn - Andel sjukskrivningar som beror av psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berédkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Sjuknotan i Norrbottens ldn

Norrbottens ldn Sjuknotan 2021, Sjuknotan2020, Sjuknotan2019, Samhiills- Sjuknotan Sjuknotan
miljoner SEK miljoner SEK miljoner SEK vinsten med av psykisk av somatisk
att minska ohilsa 2021, ohilsa 2021,
sjuknotan miljoner SEK miljoner SEK
med 1/3, 2021,
miljoner SEK
Arvidsjaur 32 32 34 1 1 21
Arjeplog 12 16 16 4 4 8
Jokkmokk 21 20 21 7 7 14
Overkalix 15 15 14 5 5 10
Kalix 75 80 86 25 25 50
Overtornea 15 16 15 5 5 10
Pajala 24 23 20 8 8 16
Gallivare 107 96 99 36 36 71
Alvsbyn 47 46 44 16 16 31
Lulea 377 363 361 126 128 250
Pitea 243 246 240 81 82 161
Boden 144 4 145 48 49 95
Haparanda 39 43 37 13 13 26
Kiruna 14 14 18 38 39 76
Hela lanet 1266 1251 1250 422 428 838

Norrbottens lan - Andel sjukskrivningar som beror av psykisk ohélsa
Kélla: Forsakringskassans och egna berédkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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Ordlista centrala begrepp

Median

Term inom statistiken for att ge en bild av den
genomsnittliga personen i en population. Data
ordnas efter storlek och dérefter i tva lika stora
delar. Ett medelvdrde tas fram sa att det dverskrids
lika ofta som det underskrids av varden i det givna
materialet. Medianinkomst anger inte den genom-
snittliga inkomsten i en population (i denna rapports
modell en kommun) utan snarare inkomsten for den
genomsnittliga personen i populationen (kommunen).
Median anvands eftersom det ger en mer réttvis bild
av den genomsnittliga personens inkomster.

Rehabiliteringsinsatser

Riktade insatser i syfte att ge personer som &r

sjuka mojlighet att aterga till att bli arbetsfora.
Rehabilitering kan vara medicinsk, socialt inriktad
eller arbetslivsinriktad. Medicinsk rehabilitering
bestar av en behandlingsplan som fokuserar pa att
mojliggdra aterhdmtning efter en sjukdom eller
skada. Social rehabilitering bestar av atgarder for
att stddja personer med psykisk problematik.
Yrkesinriktad rehabilitering kan handla om funktions-
hjalpmedel som kravs for att ndgon med hélso-
problem ska kunna aterga till arbete eller en vidare-
utbildning som kravs for att den som har fatt for-
slitningsskador fran ett arbete ska kunna pabdorja
ett annat.

Samhillsekonomiska berdkningar

Berdkning av effekter for samhéllsekonomin. Fokus
i rapporten ar det ekonomiska varde som skulle ha
skapats ifall en tredjedel av de sjukskrivningsdagar
for vilka sjukpenning och rehabiliteringspenning
betalas ut, kunde undvikas genom effektivare och
férebyggande insatser. Det vill sdga att sjukskriv-
ningsperioder langre dn 14 dagar som beréttigar till
dessa ersdttningar skulle minska med en tredjedel
genom att de sjuka skulle rehabiliteras snabbare
samt genom att forebyggande vard skulle bidra till
att farre blev sjuka.

Sjukpenning och rehabiliteringspenning

Dessa tva ersattningar betalas ut av Forsakrings-
kassan inom ramen for den offentliga sjukforsak-
ringen. Sjukpenning betalas ut till den som pa
grund av sjukdom inte kan arbeta, medan rehabili-
teringspenning betalas ut till den som deltar i
rehabiliterande atgédrder som syftar till att denne
ska bli frisk nog att kunna arbeta. | denna rapport
studeras vardet av det arbete som gar forlorat de
dagar da personer far sjukpenning och rehabili-
teringspenning. Kostnaden for offentlig sektor
(skattebetalarna) av utbetalning av dessa ersatt-
ningar inkluderas dock inte i berdkningarna.
Forlorad arbetstid dversatts till en ren samhalls-
ekonomisk forlust, medan utbetalning av ersétt-
ningar ar en transaktion.
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Sjukpenningtalet

Ett matt pa antal utbetalda nettodagar av sjuk
penning och rehabiliteringspenning. Med netto-
dagar menas att dagar med partiell ersdttning
omraknas till hela dagar. Till exempel blir tva
dagar med halv ersdttning en nettodag.

Sociala avgifter

Olika former av avgifter eller forsadkringspremier
som dr kopplade till anstéllning. Merparten av de
sociala avgifterna betalas i form av arbetsgivar-
avgift och innefattar en komponent som &r skatt
och en annan som ar férmaner for individen. Sociala
avgifter bor inkluderas i [6nen for att fanga arbets-
kostnaden, vilket ar det pris som marknaden

sdtter pa arbetets vdrde.

Somatisk ohilsa

Kroppslig ohdlsa, till skillnad fran psykisk ohilsa.
Ofta kan grunden till somatisk ohélsa vara fore-
komst av psykisk ohdlsa, i form av till exempel
depression, som leder till att individen inte klarar
av att ta hand om sin hélsa pa béasta satt.

Virdeskapande

Begreppet syftar till det virde som skapas genom
olika aktiviteter, till exempel arbete. | denna
rapport avses bruttoldn plus sociala avgifter.

Samhiéllsekonomiska virdet

Det vdrde som skapas nar arbete utfors. Det
ekonomsika vardet av detta &r l6n plus avtalade
och lagstadgade sociala avgifter. Lénekostnaden
ar marknadens prissdttning pa vardet av
individens arbete.
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